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I Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа средней группы № 1 разработана педагогами группы на основе 

образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 4 п. Николаевка». 

Содержание программы соответствует требованиям ФГОС ДО. И является 

нормативным документом, обязательным к исполнению педагогами группы. 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

•максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; 

их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения. 

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к 

детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень 

прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных 
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учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство 

каждого ребенка1. 

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его 

можно перемещать в зависимости от педагогической ситуации.  Педагогу, 

работающему в группе, следует доверять собственному опыту, интуиции, 

опираясь на возможности детей. В течение недели осуществляется разнообразная 

комплексная работа, последовательность проведения которой педагоги, 

ориентируясь на представленную табличную форму, могут варьировать.  

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического 

планирования с использованием следующих областей развития:  

• физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное  развитие;  

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие. 

 

1.2 Возрастные особенности детей 4-5 лет (средняя группа) 

 

Возрастные особенности развития детей 4-5  лет (средняя  группа) 

  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 
ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 
отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 
действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 
становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 
характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 
деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 
наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 
планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 
мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети 
в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 
развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот 
или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 
простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 
группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 
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параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 
Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 
задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 
стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 
простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 
Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 
предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 
могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом 
им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 
совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 
Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 
предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 
спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, 
что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 
ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 
как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 
небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 
памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция.  
Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 
животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 
вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 
взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 
пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 
процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 
вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 
обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 
возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 
которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются посто-
янные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 
конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 
другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 
деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 
совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 
эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 
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познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны 
взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 
сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 
1.3  Планируемые результаты усвоения программы 

 
 

 

1.3  Планируемые результаты усвоения программы 

ОО На конец года ребенок: 

Познавательное 

развитие 

 

Сенсорное развитие: - различает и называет основные 

плоскостные формы, основные цвета, параметры 

величины; - использует эталоны как обозначенные 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, 

материал и т. п); 

 - подбирает предметы по одному-двум качествам 

(цвет, форма, материал и т. п.). Развитие 

познавательно-исследовательской и 

продуктивной(конструктивной) деятельности: - 

использует строительные детали с учётом их с 

имеющими деталями;  

- пользуется простыми способами конструирования, 

самостоятельно создает постройку по схеме и 

достраивает её,  

- владеет способами построения замысла. 

Формирование элементарных математических 

представлений:  

- владеет элементарными навыками сравнения групп 

предметов, навыками счета в пределах 5;  

- выделяет параметры величины протяженных 

предметов, выполняя действия наложения и 

приложения;  

- владеет элементарными навыками ориентировки в 

пространстве;  

-использует временные ориентировки в частях суток 

днях недели, временах года.  

Формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора детей;  

- имеет представление о предметах ближайшего 

окружения, их назначении, признаках;  

- проявляют интерес к незнакомым предметам и 

явлениям;  

- имеет представления многообразии растений, 

животных, особенностях их внешнего вида, условий 

существования, поведения;  
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-способен устанавливать элементарные причинно-

следственные зависимости между явлениями живой и 

неживой природы. 

Речевое развитие Развитие свободного обращения со взрослыми и 

детьми:  

- используется речь для инициирования общения, 

регуляции поведения: - активно пользуется речью в 

игровом взаимодействии со сверстниками. Развитие 

всех компонентов устной речи детей( лексической 

стороны, грамматического строя речи; связной речи – 

диалогической и монологической  форм) в различных 

формах и видах детской деятельности: 

- понимает и правильно использует в речи антонимы 

,синонимы. обобщающие понятия, лексику, 

обозначающую эмоциональные состояния: 

-использует в речи сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения, элементарные  

способы словообразования; 

- владеет правильным произношением всех  звуков 

родного языка ( за исключением некоторых шипящих и 

сонорных звуков); 

- способен построить небольшой связный рассказ 

самостоятельно или с помощью педагога . 

Практическое овладение воспитанниками нормами 

речи;  

- пользуется разнообразными формулами речевого 

этикета; - способен осмысленно работать над 

собственным звукопроизношением и 

выразительностью речи.  

Развитие литературной речи;  

-способен с помощью педагога пересказать содержание 

знакомых сказок, рассказов;  

- способен эмоционально реагировать на поэтические 

тексты, выразительно их воспроизводить; 

 - способен импровизировать на основе литературных 

произведений.  

Приобщение к словесному искусству, в том числе 

развитие художественному восприятия и эстетического 

вкуса:  

- проявляет интерес к слушанию произведений разных 

жанров; - проявляет интерес к рассматриванию 

иллюстрированных изданий детских книг. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности:  
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- различает основные звуки речи;  

- владеет элементарными навыками звукового анализа. 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Приобщение к изобразительному искусству: 

- различает виды декоративно- прикладного искусства; 

- различает произведения разных видов 

изобразительного искусства (живопись, графика, 

скульптура), отвечает на вопросы педагога по 

содержанию;  

- понимает значение слов «художник» , «музей», 

«выставка»,  «картина». «скульптура».  

Приобщение к музыкальному искусству:  

- внимательно слушает музыкальное произведение, 

выражает свои чувства словами, рисунком, движением. 

Приобщение к словесному искусству: 

 - проявляет интерес к слушанию произведений разных 

жанров;  

- проявляет интерес к рассматриванию 

иллюстрированных изданий детских книг.  

Развитие продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

- проявляет интерес и бережно относиться к 

результатам детского-изобразительного творчества;  

- передает характерные особенности (цвет, форму, 

величину) предметов, явлений природы,  

- лепит предметы разной формы, используя усвоенные 

приемы и способы; 

 - использует традиционные техники рисования 

кистью, карандашом; 

 - использует разные способы вырезания и обрывания 

бумаги для создания образов в аппликации. 

 Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- различает высокие и низкие звуки; 

- выделяет средства выразительности музыкального 

произведения (тихо, громко, медленно, быстро); 

- узнает песни по мелодии ; 

- может петь протяжно, отчетливо произносит слова, 

вместе с другими детьми; 

- начинать петь  и заканчивать песню 

;- самостоятельно отвечает на музыкальные вопросы « 

Как тебя зовут?», « Где ты?», способен выполнять 

танцевальные движения пружинка, подскоки. 

движение парами по кругу, кружение по одному и в 

парах, с предметами ( с куклами, игрушками, лентами); 
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выполняет движения, отвечающие характеру музыки, 

самостоятельно меняя их в  соответствии с 

двухчастной формой музыкального произведения. 

инсценирует песни и ставит небольшие музыкальные 

спектакли умеет играть простейшие мелодии на одном 

звуке на металлофоне, погремушках, барабане, ложках. 

Развитие детского творчества;  

-  сочетание различные техники изобразительной 

деятельности при воплощении индивидуального 

замысла;  

- самостоятельно находит сюжеты для своих работ в 

окружающем мире и художественной литературе;  

- создает многофигурные композиции пейзажного и 

сказочного содержания;  

- использует варианты композиции и цветовой гаммы 

при создании рисунков;  

- в лепке создает образы персонажей, передает их 

настроение, самостоятельно находит способы 

соединения частей материала.  

 

Физическое 

развитие 

Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей 

:- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

- редко болеет острыми респираторно-вирусными 

инфекциями  ( 1-2 раза в год) . 

Воспитание культурно- гигиенических навыков: 

- проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть 

руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 

пользованием туалетом; 

- имеет элементарные представления о том, что 

полезно и вредно для здоровья; 

- сформированы навыки культуры еды, культуры 

поведения, умеет следить за своим внешним видом. 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни:  

- знает, что надо одеваться по погоде, заниматься 

зарядкой; 

 - имеет представление о полезной и вредной для 

потребности в соблюдении режима питания, знает 

важность сна, гигиенических процедур для здоровья;  

- умеет устанавливать связь между совершенным 

действием и состоянием организма, самочувствия; 

 - имеет представление о составляющих здорового 

образа жизни. Накопление и обогащение двигательного 
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опыта( овладения  основными движениями); ходит 

свободно, держась прямо, не опускает головы;- 

уверено ходит по бревну( скамейке), удерживая 

равновесие ; 

- умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз 

приставным и чередующимся шагами ; 

- в прыжках в длину  с места отталкивается двумя 

ногами и мягко приземляется, подпрыгивает на одной 

ноге; 

- ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и 

ловит его; 

- бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 

- чувствует  ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, 

изменять положение тела в такт музыке или под счет. 

Формирование потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании; 

 - активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

- инициативен,  радуется своим успехам в физических 

упражнениях; 

- умеет самостоятельно и творчески использовать 

физкультурный инвентарь для подвижных игр. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Развитие игровой деятельности: 

- способен принять проблемную ситуацию, развивать 

её, изменить собственное ролевое поведение, 

ориентируясь на поведение партнеров; 

 - организует разнообразные игры на бытовые и 

сказочные сюжеты. 

 Приобщение к элементарным социальным нормам и 

правилам;  

- способен регулировать собственное поведение на 

основе усвоенных норм и правил, проявлять волевые 

усилия в ситуациях выбор; 

 - проявляет потребность в общении со сверстниками. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств:  

- чувствует отношение к себе сверстников, проявляет 

чувство собственного достоинства;  

- проявляет уважительное отношение к сверстникам; - 

знает о достопримечательностях родного города. 

Передача детям знаний о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства:  

- соблюдает элементарные правила поведения на улице 
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и в транспорте;  

- знает элементарные правила безопасного дорожного 

движения. Формирование представлений об опасных 

для человека и окружающего мира природы ситуациях 

и способах поведения в них: 

-выполняет правила безопасного поведения в детском 

саду и дома.  Приобщение к правилам безопасного для 

человека и окружающего мира природы поведения; 

 - соблюдает элементарные правила поведения в 

природе. Развитие трудовой деятельности: 

 -самостоятельно одевается и раздевается, обувается и 

разувается в определенной последовательности, 

складывает и убирает одежду, с помощью взрослого 

приводит её в порядок, 

 - самостоятельно выполняет обязанности дежурного 

по столовой, по занятиям.  

Воспитание ценностного отношения к собственному 

труду, труду других людей и его результата: 

 - доводит начатое дело до конца;  

-испытывает удовольствие в процессе выполнения 

интересной для него и полезной для других 

деятельности.  Формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека: 

- владеет знаниями о разных профессиях, опирается на 

них в играх (врач, шофёр, продавец, воспитатель…);  

- имеет представление о значимости труда родителей, 

других близких людей. 

 
                               

II Содержательный раздел 

                                                               

2.1 Учебный план 

 

 

 

Возрастна 

я 

группа 

 

 

Максимал 

ьная 

продолжи 

т. НОД 

Максимал 

ьный 

объем 

образов. 

нагрузки 

в 1 

половине 

дня 

Максимал 

ьный 

объем 

образов. 

нагрузки 

в 1 

половине 

дня в 

неделю 

Максимал 

ьный 

объем 

образов. 

нагрузки 

во 2 

половине 

дня 

Максимал 

ьный 

объем 

образов. 

нагрузки 

во 2 

половине 

дня в 

неделю 

 

Максимал 

ьный 

объем 

образов. 

нагрузки 

в неделю 

Максимал 

ьное кол- 

во НОД в 

неделю 

(с учетом 

доп. 

образов. 

услуг 
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2.2 Лексические темы (недельные) 

месяц неделя тема 

сентябрь I неделя 

01.09-09.09 

День знаний 

Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребёнка для детского сада. Способствовать 

созданию эмоционального отношения к началу 

учебного года. 

Итог: проект « День знаний» 

 II неделя О дружбе и друзьях 

 

Средняя 

группа 

 

20 мин. 
40 мин. 

 

(2 х 20) 

 

200 мин. 

 

- 

 

- 

200 мин. 

(3 ч. 20 

мин.) 

 

10 

ВИДЫ НОД Кол-во в неделю 

Познавательное развитие 2 

Музыкальное развитие 2 

Физическое развитие 3 

Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 1 

  

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Речевое развитие  

Развитие речи 0,5 

Художественная литература 0,5 

ИТОГО: 10 

 в неделю в месяц в год  (38 недель) 

Познавательное 

развитие 

2 8 76 

Музыкальное 

развитие 

2 8 76 

Физическое развитие 3 12 114 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

2 

 

8 

 

76 

Речевое развитие 1 4 38 

    

Итого 10 40 380 
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13.09-16.09 Продолжать быть внимательным к сверстникам, 

заботится о младших. Уточнить и углубить знания 

о сверстниках и взаимоотношениях с ними. 

Итог: «Встречаем друзей» 

 III неделя 

19.09-23.09 

Наш любимый детский сад 

Формировать представления о сотрудниках 

детского сада, о трудовых процессах. 

Итог: Выставка рисунков «Мой любимый детский 

сад» 

 IV неделя 

26.09-30.09 

Права и обязанности дошкольника» 

Познакомить детей с правами и обязанностями 

ребёнка ( право: на отдых, на занятия, на семью, на 

игру…) 

октябрь I неделя 

03.10-07.10 

Осень, осень в гости просим 

Расширять знания детей о временах года, 

характерных признаках осени, сезонных 

изменениях в природе, о жизни  домашних и диких 

птиц, труде людей. 

Итог: Выставка «Как прекрасен этот мир»  

 II неделя 

10.10-14.10 

Кто нам хлеб растит 

Расширить представления о профессиях. 

Познакомить с профессией земледельца. 

Воспитывать уважение к труду взрослых бережное 

отношение к хлебу 

 III неделя 

17.10-21.10 

Все работы хороши 

Уточнить знания о профессиях взрослых. 

Расширить представление о труде взрослых, 

показать его значимость, познакомить с орудием 

труда. 

Итог: проект « Все работы хороши» 

 IV неделя 

24.10-28.10 

День России 

Закрепить знания о названии страны, её природе. 

Познакомить с географической картой. 

Воспитывать гордость за свою страну, продолжать 

формировать интерес к малой родине, рассказать о 

достопримечательностях культуре, традициях. 

Итог: Оформление выставки совместно с 

родителями «Моя страна» 

ноябрь I неделя                 

31.10-03.11 

 Животные                                                                           

Знакомить с названиями животных, их 

детенышами, учить сравнивать, передавать 

характерные черты                                                                   

Итог: Кукольный показ сказки «Лиса, волки, 

медведь» 
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 II неделя                     

07.11-11.11 

Мои любимые книги                                                                              

Учить описывать предметы, сравнивать их по 

одному и двум признакам, дать представление  о 

различии книг по содержанию об  их значении , 

развивать творческие способности, дикцию                         

Итог: Выставка книг 

 III неделя              

14.11-18.11 

Моя семья                                                                                              

Учить правильно определять членов семьи ; 

рассказывать о своей семье . Воспитывать чувство 

любви к членам семьи ,желание заботиться о них.            

Итог: Фотовыставка «Моя семья» 

 IV неделя                          

21.11-25.11 

 Наша одежда                                                                           

Познакомить с названиями предметов верхней 

одежды, обуви, головных уборов. Учить различать 

одежду  девочек и мальчиков.                                               

Итог: Конкурс «Модница» 

 V неделя                            

28.11-02.12 

 Мой родной  поселок                                                                                       

Дать первоначальные представления об истории 

поселка, продолжить  воспитывать гражданские 

чувства 

декабрь I неделя              

05.12-09.12 

Зимушка хрустальная                                                            

Обогащать и расширять знание детей о зиме , ее 

первом месяце декабре, используя разные  жанры. 

Развивать внимание ,наблюдательность по 

отношению к явлениям природы.                                                           

Итог: Фотоколлаж «Зимние забавы на  прогулке» 

 II неделя    Игрушки                                                                                               

Знакомить с названиями игрушек. Учить 

сравнивать  их по размеру , материалу, из чего они 

сделаны. Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам.                                                                                 

Итог: Выставка рисунков «Моя любимая игрушка» 

 III неделя              

19.12-23.12 

Береги свое здоровье                                                                      

Учить элементарным основам безопасности 

жизнедеятельности на улице и дома. Познакомить  

с номерами : Скорой помощи, пожарной  службы и 

полиции. Научить в случае необходимости 

самостоятельно набирать  телефонный номер этих 

служб.                                                                                       

Итог :Спортивный досуг «Если хочешь быть здоров  

закаляйся» 

 IV неделя                                         

26.12-30.12 

В ожидании  Нового года                                                                            

Познакомить с обычаями празднования Нового 

года  в России и других странах. Рассказать  о том, 



15 
 

почему мы украшаем елку. Формировать 

представления о празднике ,его значении для 

людей.                                                                                             

Итог: Новогодний бал 

январь II неделя                                          

09.01-13.01 

Народные традиции «Рождество»                                                         

Расширять представления о русских народных 

праздниках, объяснить их происхождение  и 

назначение. Воспитывать интерес к истории 

России, национальную гордость.                                       

Итог: Развлечение «Коляда, коляда-открывай 

ворота» 

 III неделя                                       

16.01-20.01 

Творчество детских писателей                                                     

Продолжать знакомить детей с творчеством и 

произведениями  детских писателей  

 IV неделя                 

23.01-27.01 

Предметы и материалы                                                           

Продолжать знакомить детей со свойствами разных 

материалов (стекло, камень, ткани, и т.д.) 

Воспитывать бережное отношение к  предметному 

миру.                                                                                                                  

Итог: Выставка поделок из бросового материала 

февраль I неделя                       

30.01-03.02 

Опасности вокруг нас                                                                          

Уточнить правила  обращения с опасными 

предметами, незнакомыми  людьми. Познакомить с 

правилами пожарной безопасности              

 II неделя                                        

06.02-10.02 

На чем ездят  люди 

Познакомить с дорожными знаками, значением 

сигнала светофора. Познакомить с правилами 

поведения в транспорте. Дать детям понятие о 

видах транспорта (водный, наземный, воздушный) 

Закрепить ПДД. 

Итог: Развлечение «В стране Светофории» 

 III неделя  

13.02-17.02                                       

Птичьи секреты 

Формировать первичные представления о птицах 

как меньших братьев человека . Их характерных 

признаках, окраски, поведения, пение, питание.  

Итог: Выставка «Птицы наши друзья» 

 IV неделя   

20.02-24.02                

Наши защитники 

Формировать представления детей о празднике 

День защитников Отечества. Познакомить детей  с 

видами рода войск. 

Итог: Фото выставка «Служили наши папы» 

март I неделя 

27.02-03.03.                        

Весна идет – весне дорогу 

Расширять представление о весне. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать 
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красоту весенней природы. Формировать 

элементарные экологические представления. 

Формировать представления, проведённые весной в 

саду и огороде 

Итог: Выставка «Весеннее настроение» 

 II неделя   

06.03-10.03                                       

О мамах родных и важных 

Закрепить знания о труде мамы дома и на работе. 

Воспитывать чувство любви, уважения и заботы о 

женщинах 

Итог: Концерт для мам и девочек 

 III неделя  

13.03- 17.03 

Вода –царица 

Совершенствовать знания детей о знании воды в 

жизни человека (необходима для поддержания 

жизни всего живого на земле). О свойствах воды. 

Итог: Выставка рисунков 

 IV неделя   

20.03-24.03 

Посуда 

Закрепить знания о посуде. Уточнить 

дифференцировку посуды (чайная, столовая, 

кухонная). Учить сравнивать и группировать 

предметы по тем или иным признакам и 

функциональному назначению. 

Итог: Игра-развлечение « В гости к бабушке 

Федоре» 

 V неделя 

27.0.3- 31.03 

Охрана природы 

Расширять и систематизировать знания детей о 

природе. Развивать представление о том, как 

действия людей вредят природе. Воспитывать 

бережное отношение и ответственность за 

окружающую природу. 

Итог: Праздник День Планеты.  

Апрель 

 

I неделя 

03.04-07.04 

Мебель, бытовая техника 

Уточнить и расширить знания у детей о мебели и 

бытовой техники их назначении 

 II неделя   

10.04-14.04 

История космоса 

Познакомить с историей освоения космоса и с 

первыми  космонавтами, расширить кругозор путем 

популяризации знаний о достижениях в области 

космонавтики, воспитывать чувство патриотизма и 

гражданственности. 

Итог: Викторовна «Что? Где? Когда?» 

 III неделя  

17.03-21.03 

В Царстве рыб 

Познакомить с признаками и разнообразием рыб, 

учить определять принадлежность к своей группе. 

Расширять представления о рыбах. О том, как 
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зимуют рыбы. Учить ухаживать за рыбами, 

наблюдать за ними, рассматривать их строение. 

Итог: Выставка « Дары моря» 

 IV неделя   

24.03-28.04 

Наш лес- полон радости, чудес 

Расширять представления о материале. Развивать 

умения определять свойства и качества материала, 

его особенности, взаимодействия с другими 

материалами. Познакомить с названиями 

нескольких деревьев, составными частями дерева, 

учить бережно, относиться к растениями.  

Итог: Экскурсия 

 

май I неделя 

02.05-05.05 

Этот день Победы 

Дать доступные детям представления о 

государственном празднике День Победы, 

воспитания и уважения к защитникам Отечества. 

Закреплять знания о том, как в годы войны храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды и деды, как люди хранят память о них. 

Воспитывать уважение к ветеранам. 

Итог: Выставка совместно с родителями 

 II неделя   

10.05-12.05 

Воздух невидимка 

Познакомить с понятием воздух и его свойствами, и 

ролью в жизни живых организмов. Дать 

представление о пользе чистого воздуха для 

здоровья человека. 

Итог: экспериментальная деятельность «Воздух 

невидимка» 

 

 III неделя  

15.05-19.05 

Насекомые 

Познакомить с названиями насекомых, их 

особенностями, Учить рассказывать о насекомых, 

развивать мышление, память.  

Итог: изготовление макета «Насекомые»  

 

 IV неделя   

22.05-26.05 

Цветы 

Знакомить с названиями цветов, их строением. 

Познакомить с названиями комнатных растений, 

способами ухода за ними. 

Итог: Выставка поделок  

 V неделя  

29.05-31.05  

 

Скоро лето 

Показать изменения в природе .Формировать 

обобщенные представления о лете. Расширять 

знания о характерных признаках лета. 
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2.3 Перспективное планирование ООД 

Тема недели 
и цель 

Время 
проведения 

Вид НОД Содержание НОД Целевые  
ориентиры 

Использованная  
литература 

Д
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Сентябрь 

I неделя 

четверг 

1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

«Научи нас мишка 

петь и танцевать» 

Закреплять умение отвечать на 

вопросы о характере и настроении 

музыкального произведения. Учить 

подыгрывать на шумовых 

музыкальных инструментах. 

Воспитывать культуру слушания 

музыки( сидеть спокойно, не 

мешать друг другу). Развивать 

чувство ритма, звуковысотный 

слух, творческие способности. 

Совершенствовать умение менять 

движения с изменением звучания 

музыки. 

владеет навыком коллективного 

пения, умеет считаться с 
интересами товарищей; хорошо 

ориентируется в музыкальном 

зале, знает правила безопасного 
поведения во время исполнения 

танцевальных движений 

Музыкальный 

руководитель 

 2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

День знаний 

 

Учить располагать изображение на 

всем листе. Развивать 

познавательный интерес к школе; 

расширять знания о празднике день 

знаний; познакомить с предметами 

школьной принадлежности. 

Познакомить с нетрадиционным 

методом рисования ( ладошкой) 

Проявляет интерес к 

изобразительной 

деятельности 

Конспект 

воспитателя 

пятница 1 Речевое развитие 

Составление 

описательного 

рассказа по 

картине «Дети 

идут в школу» 

Уточнить знания детей о 1-м 

сентября. Ответы детей на вопросы 

воспитателя по содержанию 

картины. Формировать умение 

находить предмет, ориентируясь на 

основные признаки. Учить 

выделять и тянуть звуки а,у в 

произнесенных словах 

Умеет отвечать на вопросы 

по содержанию картины. 

Умеет произносить звуки  в 

словах 

А.В.Аджи 

Конспекты 

интегрированных 

занятий в средней 

группе 23 
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  2 Физическое 

развитие 

«Школа 

«Физкультурника 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному; учить 

сохранять устойчивое равновесие 

на уменьшенной площади опоры; 

упражнять в энергичном 

отталкивании двумяногами от пола 

и мягком приземлении при 

подпрыгивании 

умеет строиться в колонну по 

одному и ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно 

выполняет гигиенические 

процедуры, соблюдает 

правила поведения при их 

выполнении; знает и 

соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий в спортивном зале 

 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 19 

понедельник 

 

1 Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

1 сентября-День 

знаний 

уточнить представления детей о 

Дне знаний – 1 сентября, 

воспитывать в детях желание 

учиться; помочь детям понять, что 

книга – это источник знаний, 

вспомнить с детьми правила 

обращения с книгой; умение детей 

отгадывать загадки, развивать 

смекалку, сообразительность, 

творческое воображение. Выявить 

знания ребят по математике, 

окружающему миру и развитию 

речи, полученные в детском саду. 

Создать праздничное настроение у 

воспитанников. 

 

Имеет представление о Дне 

знаний – 1 сентября, умет 

отгадывать загадки, 

конспект 

2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Закреплять умение отвечать на 

вопросы о характере и настроении 

музыкального произведения. Учить 

подыгрывать на шумовых 

музыкальных инструментах. 

Воспитывать культуру слушания 

музыки( сидеть спокойно, не 

мешать друг другу). Развивать 

владеет навыком коллективного 

пения, умеет считаться с 
интересами товарищей; хорошо 

ориентируется в музыкальном 

зале, знает правила безопасного 

поведения во время исполнения 
танцевальных движений 

Музыкальный 

руководитель 
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чувство ритма, звуковысотный 

слух, творческие способности. 

Совершенствовать умение менять 

движения с изменением звучания 

музыки. 

 

вторник 

 

1Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Красивые флажки 

Учить детей работать ножницами: 

правильно держать их, сжимать и 

разжимать кольца, резать полоску 

по узкой стороне на одинаковые 

отрезки – флажки. Закрепит 

приемы аккуратного наклеивания, 

умение чередовать изображения по 

цвету 

умеет работать ножницами: 

правильно держать их, 

сжимать и разжимать кольца, 

резать полоску по узкой 

стороне на одинаковые 

отрезки 

Т.С. Комарова  

ИЗО в детском саду 

25 

2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

одному, на носках; учить катать 

обруч друг другу; упражнять в 

прыжках 

владеет умением прокатывать 

обруч в прямом направлении; 

самостоятельно выполняет 

гигиенические процедуры, 

соблюдает правила поведения 

при их выполнении; 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 23 

среда 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Мы научимся 

считать 

 

Упражнять в сравнении множеств 

путем наложения. Закрепить 

знание понятий: поровну, столько-

сколько. Закрепить умения 

сравнивать и соотносить предметы 

по величине. 

умеет сравнивать и 

соотносить предметы по 

величине. 

Н.С.Голицына 

Конспекты 
комплексно-

тематических 
занятий 

Средняя группа 7 

2Физическое 

развитие 

 

Учить детей энергично 

отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые 

ноги при подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета; упражнять в 

прокатывании мяча 

владеет основными видами 

движений и выполняет 

команды «вперёд, назад, 

вверх, вниз», умеет строиться 

в колонну по одному и 

ориентироваться в 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 21 
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пространстве; владеет 

умением прокатывать мяч в 

прямом направлении; 

самостоятельно выполняет 

гигиенические процедуры, 

соблюдает правила поведения 

при их выполнении; знает и 

соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий в спортивном зале 

четверг 

 

1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Обращать внимание детей на то, 

как композитор передает 

характерные особенности 

музыкального художественного 

образа. Закреплять умение узнавать 

знакомые песни, поощрять желание 

петь их. Воспитывать любовь к 

музыке, интерес к музыкальным 

занятиям. Развивать чувство ритма, 

тембровый слух. 

владеет навыком 

коллективного пения, умеет 

считаться с интересами 

товарищей; хорошо 

ориентируется в 

музыкальном зале, знает 

правила безопасного 

поведения во время 

исполнения танцевальных 

движений 

Музыкальный 

руководитель 

2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Нарисуй картинку 

про лето 

Учить детей доступными 

средствами отражать полученные 

впечатления. Закрепить приемы 

рисования кистью. Поощрять 

рисование разных предметов в 

соответствии содержанием рисунка 

умеет рисовать разные 

предметы в соответствии 

содержанием рисунка 

Т.С. Комарова  

ИЗО в детском саду 

23 

пятница 

 

1Речевое развитие 

(чтение х/л)  

С.Я.Маршак 

«Первый день 

календаря» 

 

Продолжать приучать детей 

слушать стихотворение. 

Продолжать помогать детям 

правильно воспринимать 

содержание стихотворения 

,используя разные приемы. 

Поддерживать внимание и интерес 

к слову  в литературном 

Умеет слушать 

стихотворение 

конспект 
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стихотворении 

2Физическое 

развитие 

 

Учить детей энергично 

отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые 

ноги при подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета; упражнять в 

прокатывании мяча 

владеет основными видами 

движений и выполняет 

команды «вперёд, назад, 

вверх, вниз», умеет строиться 

в колонну по одному и 

ориентироваться в 

пространстве; владеет 

умением прокатывать мяч в 

прямом направлении; 

самостоятельно выполняет 

гигиенические процедуры, 

соблюдает правила поведения 

при их выполнении; знает и 

соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий в спортивном зале 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 23 
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II неделя 

понедельник 

1 Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

Мои друзья 

 

Расширить представление о 

дружбе. Развивать эмоциональную 

отзывчивость. Воспитывать 

доброжелательное отношение к 

сверстникам и взрослым 

Проявляет инициативность и 

самостоятельность в разных 

видах деятельности. 

Способствовать осознанию 

ребёнком своей половой 

принадлежности и освоения 

норм поведения в обществе 

сверстников 

соответственного пола 

Мосалова Л.Л. 

Я и мир 18 

 2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

«Дружно мы 

поём» 

Обращать внимание детей на то, 

как композитор передает 

характерные особенности 

музыкального художественного 

образа. Закреплять умение узнавать 

знакомые песни, поощрять желание 

петь их. Воспитывать любовь к 

музыке, интерес к музыкальным 

владеет навыком 

коллективного пения, умеет 

считаться с интересами 

товарищей; хорошо 

ориентируется в 

музыкальном зале, знает 

правила безопасного 

поведения во время 

Музыкальный 

руководитель 
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занятиям. Развивать чувство ритма, 

тембровый слух. 

исполнения танцевальных 

движений 

 вторник 1Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

Яблоки большие и 

маленькие для 

друзей 

Уточнить представление о 

величине предметов. Закрепить 

умение лепить предметы круглой 

формы, разной величины 

владеет навыком  лепить 

предметы круглой и овальной 

формы, разные по размеру; 

умеет эмоционально и 

тактично оценивать работы 

свои и своих товарищей, 

выбирать лучшие с 

эстетической точки зрения 

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно-
тематических 
занятий 
Средняя группа 34 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

одному, на носках; учить катать 

обруч друг другу; упражнять в 

прыжках 

владеет умением прокатывать 

обруч в прямом направлении; 

самостоятельно выполняет 

гигиенические процедуры, 

соблюдает правила поведения 

при их выполнении; 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 23 

 среда 1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

Совершенствовать умение 

сравнивать две равные группы 

предметов, обозначать результаты 

сравнения словами: поровну, 

столько-сколько. Закрепить умение 

сравнивать два предмета по 

величине, обозначать результаты 

сравнения словами: большой, 

маленький, больше, меньше. 

Упражнять в определении 

пространственных направлений от 

себя 

умеет сравнивать две равные 

группы предметов; умеет 

сравнивать два предмета по 

величине. 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 12 

  2Физическое 

развитие 

 

Учить детей энергично 

отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые 

ноги при подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета; упражнять в 

прокатывании мяча 

владеет основными видами 

движений и выполняет 

команды «вперёд, назад, 

вверх, вниз», умеет строиться 

в колонну по одному и 

ориентироваться в 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 21 



24 
 

пространстве; владеет 

умением прокатывать мяч в 

прямом направлении; 

самостоятельно выполняет 

гигиенические процедуры, 

соблюдает правила поведения 

при их выполнении; знает и 

соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий в спортивном зале 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Песенка друзей 

 

Закреплять умение вслушиваться в 

музыкальное произведение, 

эмоционально реагировать на 

музыку и рассказывать о ней. 

Совершенствовать певческие 

навыки( петь согласованно, 

прислушиваться к пению 

других).Воспитывать любовь к 

животным, желание заботится о 

них. Закреплять умение двигаться в 

соответствии с характером музыки( 

спокойная ходьба, бег) Побуждать 

к импровизации танцевально 

игровых движений в хороводных 

играх. Развивать динамический 

слух. 

 

владеет навыком 

коллективного пения, умеет 

считаться с интересами 

товарищей; хорошо 

ориентируется в 

музыкальном зале, знает 

правила безопасного 

поведения во время 

исполнения танцевальных 

движений 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Красивый 

цветочек для друга 

Закрепить представление о 

растениях цветника. Познакомить с 

основными работами в цветнике 

осенью Учить изображать предмет, 

ориентируясь на натуру, рисовать 

серединку и лепестки приёмом 

примакивания или тычком 

владеет навыком рисования 

кистью; умеет рисовать 

предметы круглой и овальной 

формы, разные по размеру; 

умеет эмоционально и 

тактично оценивать работы 

свои и своих товарищей, 

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 15 
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выбирать лучшие с 

эстетической точки зрения;  

 пятница 1Речевое развитие 

(чтение х/л)  

Как собачка друга 

искала 

 

Формировать у детей нравственные 

качества. Проводить простейший 

анализ сказок, побуждать 

проводить оценку поступков 

героев. Воспитывать любовь и 

заботу о близких 

Умеет интонационно выделя-

ть речь персонажей, 

эмоционально откликаться на 

переживания героев сказки. В 

играх со сверстниками 

стремится к справедливости и 

дружеским отношения 

Н.А. Карпухина 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Коммуникация. 

в средней группе 

106 

  2Физическое 

развитие 

 

Учить детей энергично 

отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые 

ноги при подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета; упражнять в 

прокатывании мяча 

владеет основными видами 

движений и выполняет 

команды «вперёд, назад, 

вверх, вниз», умеет строиться 

в колонну по одному и 

ориентироваться в 

пространстве; владеет 

умением прокатывать мяч в 

прямом направлении; 

самостоятельно выполняет 

гигиенические процедуры, 

соблюдает правила поведения 

при их выполнении; знает и 

соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий в спортивном зале 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 23 
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III неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Экскурсия по 

детскому саду 

Познакомить с работой 

сотрудников детского сада. 

Познакомить с трудом работников 

прачечной. Воспитывать желание 

облегчить их труд 

Умеет вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. Владеет 

умением ориентироваться в 

помещениях и на участке дет-

ского сада, знает маршрут из 

дома в сад 

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 22 

 2Художественно-

эстетическое 

Закреплять умение узнавать пьесы 

по мелодии и правильно называть 

владеет навыком 

коллективного пения, умеет 

Музыкальный 

руководитель 
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развитие (музыка) 

Мой любимый 

детский сад 

их .Учить играть на трещотке, 

выполнять танцевальные движения. 

Воспитывать желание петь, 

импровизировать мелодии, 

творчески передавать 

художественный образ. Развивать 

певческие навыки петь 

выразительно, согласованно, 

правильно произносить слова, 

брать дыхание, чисто пропевать 

интервал- кварту. 

 

считаться с интересами 

товарищей; хорошо 

ориентируется в 

музыкальном зале, знает 

правила безопасного 

поведения во время 

исполнения танцевальных 

движений 

вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Красивые 

полотенца для 

девочек и 

мальчиков 

Закрепить представление о 

гендерной принадлежности. 

Закреплять навыки изображение 

предметов из готовых форм. Учить 

заполнять узором короткие 

стороны листа, подбирая цвета по 

желанию 

умеет эмоционально и 

тактично оценивать работы 

свои и своих товарищей, 

выбирать лучшие с 

эстетической точки зрения; 

знает правила безопасного 

поведения во время работы с 

ножницами, клеем;  

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 27 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Упражнять в ходьбе в обход 

предметов, поставленных по углам 

площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю мяча двумя 

руками; упражнять прыжках, 

развивая точность приземления 

знает и соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий на улице 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 26 

 среда 1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

Упражнять в сравнении двух групп 

предметов ,разных по цвету, 

форме, определяя  их равенство 

или неравенство на основе 

сопоставления пар, учить  

обозначать результаты сравнения 

слова: больше, меньше, поровну, 

столько-сколько .   Закреплять 

умеет различать и называть 

части суток( утро, 

день,вечер,ночь) 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 13 
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умение различать и называть части 

суток( утро, день,вечер,ночь) 

  2Физическое 

развитие 

Играем, бросаем, 

веселимся 

 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге 

врассыпную; упражнять в 

прокатывании мяча, лазанье под 

шнур 

умеет строиться в колонну по 

одному и ориентироваться в 

пространстве; владеет 

умением прокатывать мяч в 

прямом направлении; 

соблюдает правила поведения 

при их выполнении; 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 24 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Наш любимый 

детский сад 

Развивать интерес к музыкальным 

занятиям, к восприятию музыки.  

Учить отвечать на вопросы , 

участвовать в беседе при 

обсуждении характера музыки. 

Побуждать к активности на 

занятиях. Развивать отзывчивость 

на музыку. Упражнять в 

определении высоких и низких 

звуков, характера музыки. 

 

Проявляет интерес к 

музыкальным занятиям, к 

восприятию музыки. Умеет  

определять высокие  и низкие 

звуки, характер музыки. 

 

Музыкальный 

руководитель 

  2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Красивый фартук 

Дать представление об элементах 

дымковского и каргопольского 

орнаментов. Учить составлять узор 

на полоске, используя элементы 

народного орнамента 

умеет эмоционально и 

тактично оценивать работы 

свои и своих товарищей, 

выбирать лучшие с 

эстетической точки зрения 

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 19 

 пятница 1 Речевое развитие 

Рассматривание 

картины «В 

песочнице» 

Формирование, расширение и 

уточнение словаря. Обеспечение 

целостного восприятие картины. 

Развитие коммуникативных 

навыков, диалогической речи 

Умеет самостоятельно 

придумать небольшую 

рассказ на заданную тему 

Н.В.Нищева 

Наш детский сад 

6 

  2Физическое 

развитие 

Играем, бросаем, 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге 

врассыпную; упражнять в 

умеет строиться в колонну по 

одному и ориентироваться в 

пространстве; владеет 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 
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веселимся 

 

прокатывании мяча, лазанье под 

шнур 

умением прокатывать мяч в 

прямом направлении; 

соблюдает правила поведения 

при их выполнении; 

группе 26 
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IVнеделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

История зайчика, 

который не знал 

своих прав 

 

Объяснить, что каждый человек 

имеет право на счастливую  и 

спокойную жизнь. Воспитывать 

нравственно- правовую культуру 

детей 

Имеет представлении: право 

на жилье, право на 

медицинскую помощь, право 

на имя, право на учебу 

Конспект 

воспитателя 

 2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Продолжать вызывать 

эмоциональную отзывчивость на 

музыку, учить различать ее 

характер. Формировать умение 

играть на металлофоне. 

Воспитывать желание заниматься 

разнообразной музыкальной 

деятельностью. Развивать 

певческие навыки, песенное 

творчество. Продолжать развивать 

музыкальный слух. Умение 

слышать высокие и низкие звуки. 

 

Умеет различать ее характер 

музыке ; умеет играть на 

металлофоне. 

Музыкальный 

руководитель 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

Познакомить детей с правом на 

семью. Познакомить детей сновой 

исходной формой для лепки-

 употреблять в речи слова, 

обозначающие эстетические 

характеристики; выполняет 

Г.С.ШвайкоИЗО в 

средней группе 69 



29 
 

Семья ёжиков 

 

овоидом.  Учить пользоваться 

стекой для прорисовки иголок 

короткими штрихами 

гигиенические процедуры во 

время и после занятий 

рисованием и лепкой 

  3Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Разучить перебрасывание мяча 

друг другу, развивая ловкость и 

глазомер; упражнять в прыжках  

соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении прыжков со 

скамейки и из обруча в обруч; 

проявляет инициативу в 

оказании помощи взрослым и 

детям 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 29 

 Среда  1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

Упражнять в умении различать и 

называть геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник. 

Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета  по длине 

и ширине, обозначать результаты 

сравнения словами: длинный-

короткий, длиннее-короче; 

широкий – узкий, шире-уже. 

Развивать умение сравнивать 

предметы по цвету, форме и 

пространственному расположению 

умеет различать и называть 

геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. Умеет 

сравнивать два предмета  по 

длине и ширине 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 14 

  2Физическое 

развитие 

 

Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; 

закрепить умение группироваться 

при лазанье под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

умеет выполнять дыха-

тельные упражнения при 

ходьбе на повышенной опоре; 

выразительно и пластично 

выполняет движения игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 26 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Приучать детей слушать музыку, 

вслушиваться в ее характер, 

эмоционально на нее реагировать , 

петь выразительно. Воспитывать 

умеет находить интонации 

при исполнении 

звукоподражания. Умеет 

выставлять ногу на пятку. 

Музыкальный 

руководитель 
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любовь к музыке, стимулировать 

желание учить новые песни, 

заниматься музыкальным 

творчеством. Закреплять умение 

находить интонации при 

исполнении звукоподражания. 

Учить выставлять ногу на пятку. 

Развивать динамический слух. 

 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Зонтик для 

Айболита 

 

Познакомить детей с правом на 

медицинскую помощь. Учить 

украшать часть зонтика разными 

элементами. Развивать чувство 

цвета. Воспитывать 

художественный вкус 

владеет навыком рисования 

красками и кистью 

Конспект 

воспитателя 

 пятница 1 Речевое развитие 

(чтение х/л) 

Сказка «Три 

поросенка» 

 

 

Учить детей понимать 

эмоциональное образное 

содержание сказки, ее идею. 

Развивать образность речи детей: 

умение подбирать определения, 

сравнения к заданному слову 

Умеет интонационно выделя-

ть речь персонажей, 

эмоционально откликаться на 

переживания героев сказки. 

Т.М.Бондаренко 

Комплексные 

занятия в средней 

группе 68 

  2Физическое 

развитие 

 

Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; 

закрепить умение группироваться 

при лазанье под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

умеет выполнять дыха-

тельные упражнения при 

ходьбе на повышенной опоре; 

выразительно и пластично 

выполняет движения игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 28 
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Октябрь 

I неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

 Дары осени 

 

Закрепить знания об овощах, 

фруктах и грибах. Учить 

определять овощи на ощупь 

Уточнить представления о пользе 

овощей и фруктов для здоровья 

Владеет навыком само-

стоятельного обследования 

предметов на основе сен-

сорно-моторных действий 

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 36 

 2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Приучать различать характер 

музыки( грустный жалобный, 

веселый, радостный, 

спокойный)Закреплять певческие 

навыки( петь с сопровождением и 

без него, чисто интонируя 

мелодию, петь полным голосом и 

согласовано, четко произносить 

слова)Воспитывать любовь к 

своему поселку. Развивать 

звуковысотный и динамический 

слух. При выполнении движений 

добиваться легкости и ритмичного 

исполнения подскоков, кружения. 

 

Умеет различать характер 

музыки( грустный жалобный, 

веселый, радостный, 

спокойный) 

Музыкальный 

руководитель 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

Закрепить представление о грибах. 

Закрепить умение лепить знакомые 

владеет приемом лепки; 

умеет выразить своё 

Н.С.Голицына 

Конспекты 
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развитие (лепка) 

Грибы для ёжика 

предметы, используя приемы 

раскатывания между ладонями, 

лепку пальцами для уточнения 

формы 

отношение к ярким красивым 

поделкам, употреблять в речи 

слова, обозначающие 

эстетические характеристики; 

выполняет гигиенические 

процедуры во время и после 

занятий лепки 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 41 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

 

Упражнять в перебрасывании мяча 

через сетку, развивая ловкость и 

глазомер; в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

и беге по уменьшенной площади 

опоры 

 владеет техникой 

перебрасывания мяча с 

учётом правил безопасности 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 32 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Продолжать учить сравнивать две 

группы предметов, разных по 

форме, определяя их  равенство 

или   неравенство на основе 

сопоставления пар. Закреплять 

умение различать и называть 

плоские геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник. 

Упражнять в сравнении двух 

предметов по высоте, обозначая 

результаты сравнения словами: 

высокий, низкий, выше, ниже.                              

умеет различать и называть 

плоские геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 15 

  2Физическое 

развитие 

 

Учить детей сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре; упражнять в 

энергичном отталкивании от пола и 

мягком приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках с 

продвижением вперед 

знает и соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий в спортивном зале 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 30 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

Закреплять умение узнавать 

музыкальные произведения на слух 

умеет узнавать музыкальные 

произведения на слух и 

Музыкальный 

руководитель 
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развитие (музыка) 

 

и называть их, отвечать на вопросы 

о них. Формировать умение 

слышать ускорение темпа в 

музыке. Развивать песенное 

творчество. Учить различать 

звучание музыкальных 

инструментов. Воспитывать 

любовь к природе. Бережное 

отношение к ней. 

 

называть их, отвечать на 

вопросы. Различает звучание 

музыкальных инструментов. 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Осенние листья 

 

Уточнить знание о приметах осени. 

Закрепить использование в речи 

слова «листопад»; Учить 

изображать округлую и овальную 

форму листьев, располагая рисунки 

по всему листу бумаги, 

использовать краски двух-трех 

цветов 

умеет составлять простые 

узоры из элементов 

народного орнамента; умеет 

выразить своё отношение к 

ярким красивым рисункам и 

поделкам, употреблять в речи 

слова, обозначающие 

эстетические характеристики;  

выполняет гигиенические 

процедуры во время и после 

занятий рисованием 

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 40 

 пятница 1 Речевое развитие 

(чтение х/л) 

Заучивание 

стихотворения Г. 

Новицкой 

«Тишина» 

 

Учить детей эмоционально 

воспроизводить и понимать 

образное содержание 

стихотворений; развивать 

образность речи 

Умеет чётко произносить и 

пропевать слова; владеет 

чувством ритма при чтении 

стихов и исполнении 

частушек 

 

 

О.С. Ушакова 

Знакомим 

дошкольников с 

литературой 59 

  2Физическое 

развитие 

 

Учить детей сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре; упражнять в 

энергичном отталкивании от пола и 

мягком приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках с 

знает и соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий в спортивном зале 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 32 
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II неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

 Как хлеб на стол 

попал 

 

Дать детям знание о процессе 

«выращивания» хлеба. О том, как 

хлеб попал на стол. Развивать 

связную речь, внимание, 

мышление, образное мышление. 

Воспитывать бережное отношение 

к хлебу, уважение к труду людей 

Расширять представления о 

профессиях, познакомить с 

профессией земледельца. 

Воспитывать уважение к 

труду взрослых. 

Умеет самостоятельно 

составлять рассказ 

о значении профессии 

в жизни человека; проявляет 

интерес к экспериментальной 

деятельности 

Конспект 

воспитателя 

 2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Учить импровизировать на 

заданную музыкальную тему 

Развивать чувство ритма, умение 

реагировать на смену частей 

музыки сменой движений 

владеет навыком вокальной и 

танцевальной импровизации 

на заданную тему, умеет 

правильно подбирать 

элементы костюма; в танце 

умеет согласовывать свои 

действия с партнёром и 

совместными усилиями 

достигать результата; владеет 

техникой правильного 

дыхания во время пения 

Музыкальный 

руководитель 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Чудесный колосок 

Совершенствовать навыки 

вырезания, аккуратно наклеивать. 

Развивать мелкую моторику рук. 

Воспитывать у детей бережное 

отношение к хлебу 

Знает правила безопасного 

поведения во время работы с 

ножницами и клеем 

Конспект 

воспитателя 
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  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением различных заданий в 

прыжках, закреплять умение 

действовать по сигналу 

владеет основными видами 

ходьбы и бега, умеет 

строиться в колонну по 

одному и ориентироваться в 

пространстве; умеет  

действовать по сигналу 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 34 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Учить понимать значение 

итогового числа, полученного в 

результате счета предметов в 

пределах 3, отвечать на вопрос  

«Сколько?». Упражнять в умении 

определять геометрические 

фигуры(шар, куб, квадрат, 

треугольник, круг ) осязательно-

двигательным путем. Закреплять 

умение различать левую и правую 

руки, определять 

пространственные направления и 

обозначать их словами:  налево, 

направо, слева, справа. 

умеет различать левую и 

правую руки, определять 

пространственные 

направления и обозначать их 

словами:  налево, направо, 

слева, справа. 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 17 

  2Физическое 

развитие 

 

Учить детей находить свое место в 

шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из 

обруча в обруч; закрепить умение 

прокатывать мяч друг другу, 

развивать точность направления 

движения 

умеет строиться в колонну по 

одному и ориентироваться в 

пространстве; владеет 

умением прокатывать мяч в 

прямом направлении 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 33 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Закреплять певческие навыки, 

навык сольного исполнения. 

Воспитывать любовь к природе. 

Развивать чувство ритма. 

владеет навыком вокальной и 

танцевальной импровизации 

на заданную тему; в танце 

умеет согласовывать свои 

Музыкальный 

руководитель 
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Закреплять знание песен и танцев 

на осеннюю тематику. 

 

действия с партнёром и 

совместными усилиями 

достигать результата; владеет 

техникой правильного 

дыхания во время пения 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Вырос в поле 

колосок 

Расширить кругозор детей о хлебе. 

Формировать умение передавать в 

рисунках строения колоска. 

Воспитывать аккуратность 

Умеет передать в рисунке 

колосок , аккуратно рисовать 

красками 

Конспект 

воспитателя 

 пятница 1 Речевое развитие 

Пересказ сказки 

«Колосок» 

Закрепить содержание сказки с 

помощью мнемотаблицы. 

Продолжать развивать  речь детей 

диалогическую, монологическую. 

Воспитывать интерес к сказке, 

эмоциональное проживание 

поступков героевсказки 

Умеет связано и 

последовательно 

пересказывать текст с 

помощью графической схемы 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие 

 

Учить детей находить свое место в 

шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из 

обруча в обруч; закрепить умение 

прокатывать мяч друг другу, 

развивать точность направления 

движения 

умеет строиться в колонну по 

одному и ориентироваться в 

пространстве; владеет 

умением прокатывать мяч в 

прямом направлении 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 34 
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III неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ)  

Врачи наши 

помощники 

 

 

 

Познакомить детей о труде врача. 

Воспитывать уважение к людям, 

которые заботятся о нашем 

здоровье 

Умеет самостоятельно 

составлять рассказ 

о значении профессии 

в жизни человека; проявляет 

интерес к экспериментальной 

деятельности 

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 142 

 2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Кукла заболела 

Развивать умение определять 

характер и настроение музыки. 

Воспитывать любовь к природе. 

Развивать песенное творчество, 

умение пропевать мелодию на 

слоги «ля», «ма», «но». Расширять 

певческий диапазон. Закреплять 

умение выполнять танцевальное 

движение «пружинка». 

Совершенствовать умение 

подыгрывать на музыкальных 

инструментах. 

 

умеет определять характер и 

настроение музыки; умение 

выполнять танцевальное 

движение «пружинка». 

Музыкальный 

руководитель 

вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

Овощи для 

магазина 

Учить детей узнавать овощи при 

помощи одного из анализаторов. 

Учить лепить овощи по 

представлению, добиваться 

выразительной передачи формы, 

Умеет передавать в лепке 

выбранный объект, используя 

усвоенные ранее 

приемы.умение работать 

аккуратно. умение 

Т.М.Бондаренко 

Комплексные 

занятия в средней 

группе 103 
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 строения и характерных деталей объединять результаты своей 

деятельности с работами 

сверстников 

  2Физическое 

развитие 

В гости к 

Физкультурнику 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, поставленными 

произвольно по всей площадке; в 

прокатывании обручей, в прыжках 

с продвижением вперед 

владеет основными видами 

ходьбы и бега», умеет 

строиться в колонну по 

одному и ориентироваться в 

пространстве; владеет 

умением лазить под дугу 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 36 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Учить считать в пределах 3, 

используя следующие приемы: при 

счете правой рукой указывать на 

каждый предмет слева направо, 

называть числа по порядку, 

согласовывать их в роде, числе, 

падеже, последнее число относить 

ко всей группе предметов. 

Упражнять в сравнении двух 

предметов по величине. Расширять 

представления о частях суток и их 

последовательность 

умеет сравнивать  два 

предмета по величине. Имеет 

представления о частях суток 

и их последовательность 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 18 

  2Физическое 

развитие 

В гости к 

Физкультурнику 

 

Повторить ходьбу в колонне по 

одному, развивать глазомер и 

ритмичность при перешагивании 

через бруски; упражнять в 

прокатывании мяча  прямом 

направлении, в лазанье под дугой 

владеет основными видами 

ходьбы и бега», умеет 

строиться в колонну по 

одному и ориентироваться в 

пространстве; владеет 

умением лазить под дугу 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 35 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Самолёт летит, 

самолет гудит 

 Познакомить с профессией пилота. 
Закреплять певческие навыки, 

навык сольного исполнения. 

Воспитывать любовь к природе. 

Развивать чувство ритма. 

Закреплять знание песен и танцев 

на осеннюю тематику. 

Владеет певческим навыком, 

навык сольного исполнения. 

Музыкальный 

руководитель 
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  2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

Автобус едет по 

улице 

Познакомить детей с профессией 

шофёра. Закрепить умение 

изображать предмет, закрашивать 

карандашом в одном направлении, 

дополнять детали 

умеет планировать 

последовательность действий 

при выполнении творческих 

работ; эмоционально 

откликается на творческие 

работы свои и своих 

товарищей, проявляет 

инициативу в оказании 

помощи детям и взрослым;  

умеет обобщать названия 

предметов транспорта, 

конструировать различные 

виды транспорта 

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 128 

 пятница 1 Речевое развитие 

Описание 

предметов посуды 

Познакомить с профессией повара. 

Учить при описании предмета 

(посуды) называть его основные 

признаки и назначение Учить 

подбирать слова, сходные по 

значению 

Владеет навыком само-

стоятельных сенсорно-мо-

торных действий во время 

обследования предметов быта 

К Н.С.Голицына 

онспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 18 

  2Физическое 

развитие 

В гости к 

Физкультурнику 

 

Повторить ходьбу в колонне по 

одному, развивать глазомер и 

ритмичность при перешагивании 

через бруски; упражнять в 

прокатывании мяча  прямом 

направлении, в лазанье под дугой 

владеет основными видами 

ходьбы и бега», умеет 

строиться в колонну по 

одному и ориентироваться в 

пространстве; владеет 

умением лазить под дугу 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 35 
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IV неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Наша Родина-

Россия 

Уточнить знание о природе России, 

предметах русского декоративно-

прикладного искусства, народных 

сказок, потешках. Воспитывать 

любовь к своей Родине 

Владеет навыком составления 

Рассказа по картинке 

или фотографии родных 

просторов; знает названия 

времён года, месяцев, дней 

недели 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 210 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Русские народные, 

хороводные 

Познакомить детей с музыкальным 

инструментом –гармонью. 

Развивать способность 

эмоционально-образно исполнять 

небольшие сценки ( веселый 

зайчик, грустный зайчик, хитрая 

лиса). Закреплять умение 

выполнять танцевальные движения 

в такт с музыкой. Развивать 

звуковысотный слух и певческие 

Владеет способностью 

эмоционально-образно 

исполнять небольшие сценки. 

умеет выполнять 

танцевальные движения в 

такт с музыкой. 

Музыкальный 

руководитель 
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навыки. 

 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

Самые маленькие 

животные 

 

Учить отражать впечатления от 

услышанного на занятии. 

Упражнять в использовании 

знакомых приемов лепки. 

Умеет планировать 

последовательность действий 

при выполнении творческих 

работ; эмоционально 

откликается на творческие 

работы свои и своих 

товарищей, проявляет 

инициативу в оказании 

помощи детям и взрослым; 

умеет составлять рассказ о 

любимом животном; 

Н.С.Голицинаъ 

 Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группе 78 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Повторить ходьбу и бег колонной 

по одному; упражнять в бросании 

мяча в корзину, развивать ловкость 

и глазомер 

Умеет  бросать мяч в 

корзину; умеет планировать 

последовательность 

действий и распределять роли 

в игре 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 38 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Продолжать учить считать в 

пределах 3, соотнося число с 

элементом множества, 

самостоятельно обозначать 

итоговое число, правильно 

отвечать на  вопрос «Сколько?». 

Совершенствовать умение 

различать и называть 

геометрические фигуры(круг, 

квадрат, треугольник) независимо 

от их размера. Развивать умение 

определять пространственное  

направление от себя: вверху, внизу, 

впереди, сзади, слева, справа. 

Умеет считать в пределах 3, 

соотнося число с элементом 

множества, самостоятельно 

обозначать итоговое число, 

правильно отвечать на  

вопрос «Сколько?». 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 19 

  2Физическое 

развитие 

Упражнять в ходьбе и беге по 

одному, в ходьбе и беге 

Владеет лазаньем  под дугу, 

не касаясь руками пола; 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
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Русские богатыри врассыпную; повторить лазанье 

под дугу, не касаясь руками пола; 

упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

уменьшенной площади опоры 

сохраняет  равновесия при 

ходьбе на уменьшенной 

площади опоры 

занятия в средней 

группе 36 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Во поле березка 

стояла 

Закреплять умение внимательно 

слушать , вслушиваться в звучание 

музыки. Развивать способность 

различать смену настроения в 

музыке. Развивать умение 

прислушиваться к друг другу во 

время пения, не петь громче 

других. Развивать певческие 

навыки. Закреплять умение 

движением руки показывать 

направление мелодии. Продолжать 

учить двигаться в умеренном 

темпе, бегать легко, быстро, 

кружится на беге. Учить играть на 

детских музыкальных 

инструментах народные мелодии. 

 

 умеет движением руки 

показывать направление 

мелодии. Умеет двигаться в 

умеренном темпе, бегать 

легко, быстро, кружится на 

беге. Умеет играть на детских 

музыкальных инструментах 

народные мелодии. 

 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

Филимоновский 

петушок 

Познакомить детей с 

филимоновской росписью. Учить 

украшать силуэты элементами 

филимоновской росписи, чередуя 

краски и не смешивая их. 

владеет навыком рисования и 

раскрашивания овальной 

формы; умеет составлять про-

стые узоры из элементов 

филимоновской росписи; 

умеет выразить своё 

отношение к ярким красивым 

рисункам и поделкам, 

употреблять в речи слова, 

обозначающие эстетические 

характеристики; выполняет 

гигиенические процедуры во 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 213 
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время и после занятий 

рисованием. 

 пятница 1 Речевое развитие 

 

Рассказывание из 

опыта «Где мы 

были, что мы 

видели» 

Закрепить представления о родном 

поселке и его 

достопримечательностях. Учить 

детей составлять рассказ из 

личного опыта на основе вопросов 

Владеет техникой 

упражнений 

артикуляционной 

и дыхательной гимнастикой. 

Умеет правильно употреблять 

в речи предлоги. Умеет чётко 

и ясно произносить фразы 

в различном темпе и с разной 

громкостью 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группе 208 

  2Физическое 

развитие 

Русские богатыри 

Упражнять в ходьбе и беге по 

одному, в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить лазанье 

под дугу, не касаясь руками пола; 

упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

уменьшенной площади опоры 

Владеет лазаньем  под дугу, 

не касаясь руками пола; 

сохраняет  равновесия при 

ходьбе на уменьшенной 

площади опоры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 37 
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Ноябрь  

I неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Домашние 

животные 

 

 

Познакомить с особенностями 

поведения домашних животных; 

рассказать, как человек заботится о 

них. Упражнять в произношении 

звукоподражания с разной высотой 

голоса 

Умеет классифицировать 

животных; знает правила 

поведения с животными ; 

воспитывать любовь и заботу 

к животным   

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 54 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Маленький 

Закреплять умение определять 

характер музыки. Учить петь 

полным естественным звуком, 

четко произносить слова. Развивать 

Умеет петь полным 

естественным звуком, четко 

произносить слова. Проявляет 

интерес к музыкальным 

Музыкальный 

руководитель 
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котёнок и большая 

кошка 

интерес к музыкальным занятиям, 

творческую инициативу. 

Совершенствовать динамический 

слух. Закреплять умение 

самостоятельно менять движения с 

изменением звучания музыки. 

Развивать способность 

эмоционально-образно исполнять 

этюды. 

 

занятиям, творческую 

инициативу. 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Угощение для 

котенка на 

тарелочке 

 

Продолжать учить детей 

пользоваться ножницами. Учить и 

вырезать округлые формы 

Знает правила безопасного 

поведения во время работы с 

ножницами и клеем 

Т.М.Бондаренко 

Комплексные 

занятия в средней 

группе 98 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

Ловкие обезьянки 

Упражнять в ходьбе и беге с 

изменением направления движения; 

ходьба и бег «змейкой» между 

предметами; сохрани равновесия на 

уменьшенной поверхности опоры. 

Повторить упражнение в прыжках. 

умеет соблюдать правила 

игры и меняться ролями в 

процессе игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 40 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Закреплять умение считать в  

пределах 3, познакомить с 

порядковым значением числа, 

учить правильно, отвечать на  

вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?». Упражнять в умении 

находить одинаковые по  длине, 

ширине, высоте предметы, 

обозначать соответствующие 

признаки словами: длинный, 

Умеет считать в пределах 3, 

соотнося число с элементом 

множества, самостоятельно 

обозначать итоговое число, 

правильно отвечать на  

вопрос «Сколько?». Умеет 

находить одинаковые по  

длине, ширине, высоте 

предметы 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 21 
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длиннее, короткий , короче, 

широкий, узкий, шире, уже, 

высокий , низкий, выше, ниже.  

Познакомить с прямоугольником 

на основе сравнения  его с 

квадратом 

  2Физическое 

развитие 

Приключение 

бельчонка Кеши 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках на 

двух ногах, закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие 

при ходьбе на повышенной опоре 

умеет удерживать устойчивое 

равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 39 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Есть у нас щенок 

Поощрять желание детей 

высказывать свои впечатления о 

прослушанной музыке, обращая 

внимание на то, как композитор 

передает художественный образ. 

Воспитывать умение эмоционально 

реагировать на музыку. Развивать 

тембровый слух. Совершенствовать 

певческие навыки, умение менять 

движения с изменением 

музыки(трехчастное музыкальное 

произведение) 

 

умеет эмоционально 

реагировать на музыку; умеет 

менять движения с 

изменением музыки 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

Зайчик 

 

Закрепить представление о диких 

животных. Учить передавать фигуру 

животного, соотношение частей его 

тела по величине 

считаться с интересами 

товарищей знает и называет 

части тела животного, 

соотносит их по размеру и по 

форме; умеет изображать 

четвероногих животных на 

бумаге или из пластилина; 

умеет й при создании 

коллективной композиции; 

владеет навыком выполнения 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 65 
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простейших игрушек оригами 

 пятница 1 Речевое развитие 

(чтение х/л) 

Чтение рассказа 

Е.Чарушина «Про 

зайчат» 

 

Дать представление детям о жанре 

рассказа; учить понимать тему и 

содержание рассказа. Развивать 

интерес к информации, которую 

несет текст 

Умеет интонационно выделя-

ть речь персонажей, 

эмоционально откликаться на 

переживания героев сказки. В 

играх со сверстниками 

стремится к справедливости и 

дружеским отношения 

О.С. Ушакова 

Знакомим 

дошкольников с 

литературой 62 

  2Физическое 

развитие 

Приключение 

бельчонка Кеши 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках на 

двух ногах, закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие 

при ходьбе на повышенной опоре 

умеет удерживать устойчивое 

равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 40 
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II неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие   

(ФЦКМ) 

Путешествие  

книги из прошлого 

и настоящее 

Познакомить детей с историей 

возникновения книги и ее 

эволюцией, с материалами, 

которые использовались человеком 

для письма 

Расширение и обогащение 

знаний детей по теме 

«Книга»; развитие навыков 

речевого развития, развитие 

памяти, внимания; 

Воспитание ценностного 

отношения к труду 

Конспект 

воспитателя 

  2Художественно- Развивать голосовой аппарат, может самостоятельно Музыкальный 
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эстетическое 

развитие (музыка) 

 

увеличивать  диапазон голоса. 

Учить петь без напряжения, в 

характере песни; петь песни 

разного характер. Учить 

использовать музыкальный опыт в 

импровизации попевок 

составить рассказ о своей 

любимой книге, выучить 

стихотворение; умеет 

придумывать сценку из 

любимой сказки 

руководитель 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Наклеим узор на 

полоске (закладка 

для книги) 

Упражнять детей в срезании углов 

у квадрата и прямоугольника 

закругляя их; закрепить навыки 

аккуратного наклеивания. 

Развивать эстетическое восприятие. 

Воспитывать бережное отношение 

к  книге 

Умеет правильно держать 

ножницы; срезать углы у 

квадрата и прямоугольника 

закругляя их 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Повторить ходьбу с выполнением 

заданий; бег с перешагиванием; 

упражнять в прыжках и 

прокатывании мяча в прямом 

направлении 

знает понятие «дистанция» и 

умеет её соблюдать; владеет 

умением прокатывать мяч в 

прямом направлении 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 43 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Показать образование числа  4 на 

основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных числами 3 

и 4; учить считать в пределах 4. 

Расширять представления о 

прямоугольнике на основе 

сравнения его с квадратом. 

Развивать умение составлять 

целостное изображение предметов 

из  частей 

Умеет считать в пределах 4, 

умеет составлять целостное 

изображение предметов из  

частей 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 23 

  2Физическое 

развитие 

В гости бабушке 

Загадушке 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, в ходьбе и беге на носках; в 

приземлении на полусогнутые ноги 

в прыжках; в прокатывании мяча 

знает о пользе 

физкультурных занятий и 

проявляет интерес к 

выполнению упражнений 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 41 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

Закреплять умение детей узнавать 

и называть знакомые пьесы. 

умеет узнавать и называть 

знакомые пьесы. Подбирает 

Музыкальный 

руководитель 
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развитие  

(музыка) 

 

Побуждать подбирать нужные 

слова для определения характера 

произведения, его темпа. 

Знакомить с колыбельными 

песнями. Развивать певческий 

голос, навыки исполнения песни 

сольно, передавая характер пени; 

умение чисто интонировать 

интервалы секунду и кварту. 

Разучивать прямой галоп. 

Закреплять умение выполнять 

движения ритмично и 

выразительно. 

 

нужные слова для 

определения характера 

произведения, его темпа. 

Умеет выполнять движения 

ритмично и выразительно. 

 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

По потешкам 

Помочь вспомнить содержание 

малых фольклорных форм. 

Побуждать отбирать содержание и 

реализовывать замысел. Закрепить 

навыки рисования цветными 

карандашами 

владеет навыком 

закрашивания карандашом; 

умеет рисовать  предметы 

круглой и овальной формы, 

разные по размеру; умеет 

эмоционально и тактично 

оценивать работы свои и 

своих товарищей, выбирать 

лучшие с эстетической точки 

зрения. 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группе 77 

 пятница 1 Речевое развитие 

(чтение х/л) 

Ознакомление с 

малыми 

фольклорными 

формами 

 

Учить детей отгадывать загадки, 

построенные на описании и 

сравнении; формировать 

представления о жанре загадки. 

Познакомить со скороговорками, 

их назначением 

Умеет отгадывать загадки; 

четко проговаривать 

скороговорки 

О.С. Ушакова 

Знакомим 

дошкольников с 

литературой 60 

  2Физическое 

развитие 

В гости бабушке 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, в ходьбе и беге на носках; в 

приземлении на полусогнутые ноги 

знает о пользе 

физкультурных занятий и 

проявляет интерес к 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 
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Загадушке в прыжках; в прокатывании мяча выполнению упражнений группе 42 
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III неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Моя семья 

Закрепить знания о ближайших 

родственниках, обязанностях 

ребенка по дому. Воспитывать 

чувство любви к членам семьи, 

желание заботиться о них 

Знает всех членов семьи, 

умеет составлять рассказ о 

своей семье по фотографии; 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 

157 

  2 Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Дедушка Егор 

Продолжать знакомить с музыкой 

разного характера ( веселая, 

задорная, спокойная).Знакомить с 

музыкальными жанрами: танец, 

песня, марш. Продолжать 

воспитывать интерес и любовь к 

музыке. Развивать умение 

различать быстрый и медленный 

темп, чувство ритма. Закреплять 

певческие навыки. Умение чисто 

интонировать звуки, 

выразительность движений. 

 

умее различать быстрый и 

медленный темп, чувство 

ритма. Умеет чисто 

интонировать звуки, 

выразительность движений. 

Музыкальный 

руководитель 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

Утка с утятами 

Дать детям понятие , что у 

животных и птиц есть семья. Учить 

делить пластилин на 

соответствующие куски, 

умеет выразить своё 

отношение к ярким красивым 

поделкам, употреблять в речи 

слова, обозначающие 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 
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передавать разницу в величине 

предметов 

эстетические характеристики; 

выполняет гигиенические 

процедуры во время и после 

занятий  лепкой 

занятий 

Средняя группа 163 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Повторить ходьбу с выполнением 

заданий; бег с перешагиванием; 

упражнение в прыжках и 

прокатывании мяча в прямом 

направлении 

Умеет выполнять ходьбу с 

различным заданием; 

прокатывает мяч в прямом 

направлении 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 43 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Закрепить умение считать в 

пределах 4, познакомить с 

порядковым значением числа, 

учить отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», 

«На котором месте?». Упражнять в 

умении различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. Раскрыть на 

конкретных примерах значение 

понятий быстро, медленно 

Умеет считать в пределах 4; 

умении различать и называть 

знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 24 

  2Физическое 

развитие 

Мы- спортивная 

семья 

Упражнять в ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения; в бросках мяча о землю 

и ловле его двумя руками; 

повторить ползание на 

четвереньках 

умеет задерживать дыхание 

во время выполнения ходьбы 

и бега; соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении упражнений на 

скамейке; проявляет 

инициативу в оказании 

помощи взрослым и детям 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 43 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Где мои детки? 

Развивать способность 

внимательно и заинтересованно 

слушать музыку, эмоционально 

реагировать на неё и определять её 

характер. Учить играть на бубне и 

Умеет ритмично 

прохлопывать ритм песен, 

выполнять танцевальные 

движения: кружится , 

притопывать. умеет петь 

Музыкальный 

руководитель 
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металлофоне. Воспитывать интерес 

к совместной деятельности. 

Развивать чувство ритма, 

звуковысотный слух, песенное 

творчество. Учить ритмично 

прохлопывать ритм песен, 

выполнять танцевальные 

движения: кружится , притопывать. 

Развивать способность петь 

полным голосом без крика. 

 

полным голосом без крика. 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

Моя рука – моя 

семья 

Формировать умение обводить 

предметы по контуру. Учить 

использовать карандаш как 

средство выразительности и 

рисовании координируя движение 

руки и глаза. Воспитывать любовь 

к рисованию, аккуратность 

эстетический вкус 

умеет обводить предметы по 

контуру. Использует 

карандаш как средство 

выразительности. 

Конспект 

воспитателя 

 пятница 1 Речевое развитие 

Составление  

описательного 

рассказа по 

картине «Семья» 

Учить детей, рассматривая 

фотографии, называть родственные 

связи (внук, внучка, дочь, сын, 

племянник и т.д.). Побеседовать с 

детьми о том, кто у них в семье 

главный, о ком можно сказать 

«глава семьи»  и почему 

Знает и называет членов 

своей семьи 

А.В.Аджи 

Конспекты 

интегрированных 

занятий в средней 

группе 124 

 

  2Физическое 

развитие 

Мы- спортивная 

семья 

Упражнять в ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения; в бросках мяча о землю 

и ловле его двумя руками; 

повторить ползание на 

четвереньках 

умеет задерживать дыхание 

во время выполнения ходьбы 

и бега; соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении упражнений на 

скамейке; проявляет 

инициативу в оказании 

помощи взрослым и детям 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 44 
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IV неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Одежда девочек и 

мальчиков 

Учить сравнивать предметы 

одежды по величине и цвету, 

развивать внимание, мышление. 

Учить различать одежду девочек и 

мальчиков 

Умеет классифицировать 

названия одежды; проявляет 

устойчивый интерес к 

изобразительной 

деятельности, к слушанию 

сказок и стихов 

 

З.А.Ефанова 

Познание 

предметного мира 

43 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Закреплять  умения  высказывать 

свои впечатления о прослушанной 

музыке, вслушиваться в музыку и 

выделять вступление, узнавать 

песни по вступлению. Учить 

выразительно передавать образ 

зайчика. Совершенствовать умение 

чисто интонировать, выразительно 

петь сольно, при этом следить за 

дыханием. Учить выполнять 

плясовые движения: кружение на 

беге, с платочком и другими 

предметами. Учить играть на 

музыкальных инструментах 

заданный ритм. 

 

Умеет  высказывать свои 

впечатления о прослушанной 

музыке, вслушиваться в 

музыку и выделять 

вступление, узнавать песни 

по вступлению. Выполняет 

плясовые движения: 

кружение на беге, с 

платочком и другими 

предметами 

Музыкальный 

руководитель 

 вторник 1.Художественно- Учить детей действовать владеет навыками связной Г.С.Швайко 
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эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Украсим концы 

шарфика узором 

 

ножницами: правильно держать их, 

сжимать и разжимать кольца; 

разрезать узкую полоску на части 

одним движением ножниц 

речи при составлении 

описания своей работы : 

рисунка, аппликации; знает 

названия частей одежды; 

знает правила композиции 

при изображении на 

плоскости 

Занятие по ИЗО в 

детском саду 47 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки; развивать 

глазомер и силу броска при 

метании на дальность, упражнять в 

прыжках 

Умеет метать предметы на 

дальность; выразительно и 

пластично выполняет 

движения игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 46 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Познакомить  с образованием 

числа 5, учить считать в пределах 

5, отвечать на вопрос «Сколько?». 

Закреплять представления о 

последовательности частей суток: 

утро, день, вечер, ночь. Упражнять 

в различении геометрических 

фигур 

Умеет считать в пределах 5; 

умении различать и называть 

знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 25 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; в ползании на животе 

по гимнастической скамейке, 

развивая силу и ловкость 

умеет задерживать дыхание 

во время выполнения ходьбы 

и бега; соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении упражнений на 

скамейке; проявляет 

инициативу в оказании 

помощи взрослым и детям 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 45 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Сапожки скачут по 

дорожке 

 

Приучать детей слушать вокальную 

музыку. Закреплять умение 

определять характер песни, 

отвечать на вопросы по ее 

содержанию. Закреплять умение 

двигаться в соответствии с 

Умеет определять характер 

песни, отвечать на вопросы 

по ее содержанию; умеет 

двигаться в соответствии с 

характером музыки. 

Музыкальный 

руководитель 
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характером музыки. Побуждать 

детей петь не только на занятии, но 

и в повседневной жизни. 

Воспитывать любовь к музыке, 

пению и танцевально- игровой 

деятельности. Развивать умение 

эмоционально-образно исполнять 

инсценировки русских народных 

сказок, песен. Развивать певческие 

навыки. 

 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

Украшение 

свитера 

Закреплять умение украшать 

полоску бумаги, используя линии, 

мазки, точки, кружки и другие 

знакомые элементы 

владеет навыком рисования и 

раскрашивания 

прямоугольной формы; умеет 

составлять простые узоры из 

элементов народного 

орнамента; умеет выразить 

своё отношение к ярким 

красивым рисункам и 

поделкам, употреблять в речи 

слова, обозначающие 

эстетические характеристики; 

выполняет гигиенические 

процедуры во время и после 

занятий рисованием 

Т.С. Комарова  

ИЗО в детском саду 

58 

 пятница 1 Речевое развитие 

Научи обуваться и 

братца 

(рассматривание 

обуви) 

Познакомить детей с предметами 

домашнего обихода; учить 

вычленять признаки: цвет, 

материал, из которого изготовлена 

вещь. Учить использовать в речи 

существительные, обозначающие 

названия частей предметов, 

прилагательные, обозначающие 

свойства и качества предметов. 

Умеет использовать в речи 

существительные, 

обозначающие названия 

частей предметов, 

прилагательные, 

обозначающие свойства и 

качества предметов 

 

Г.Я.Затулина 

Конспекты 

комплексных 

занятий по 

развитию речи в 

средней группе 42 
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Воспитывать бережное отношение 

к обуви, ухаживать за ней 

самостоятельно 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; в ползании на животе 

по гимнастической скамейке, 

развивая силу и ловкость; 

повторить задание на сохранение 

устойчивого равновесия 

умеет задерживать дыхание 

во время выполнения ходьбы 

и бега; соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении упражнений на 

скамейке; проявляет 

инициативу в оказании 

помощи взрослым и детям 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 46 
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V неделя 

понедельник                             
1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ)  

Город и посёлок 

 

Познакомить с понятием «горд», 

«село», «посёлок». Учить находить 

различия между городом, посёлком 

и селом. Упражнять в образовании 

прилагательных 

Владеет навыком 

составления 

рассказа 

по картинке 

или фотографии родного 

города; знает названия 

времён года, месяцев, дней 

недели 

 Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 201 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Приучать детей слушать вокальную 

музыку. Закреплять умение 

определять характер песни, 

отвечать на вопросы по ее 

содержанию. Закреплять умение 

двигаться в соответствии с 

характером музыки. Побуждать 

детей петь не только на занятии, но 

Умеет определять характер 

песни, отвечать на вопросы 

по ее содержанию; умеет 

двигаться в соответствии с 

характером музыки. 

Музыкальный 

руководитель 
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и в повседневной жизни. 

Воспитывать любовь к музыке, 

пению и танцевально- игровой 

деятельности. Развивать умение 

эмоционально-образно исполнять 

инсценировки русских народных 

сказок, песен. Развивать певческие 

навыки. 

 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Витрина овощного 

магазина 

Закрепить навыки изображения 

предметов из готовых форм. 

Побуждать красиво располагать 

элементы на листе бумаги, 

аккуратно пользоваться клеем. 

Знает правила безопасного 

поведения во время работы с 

ножницами и клеем; имеет 

чёткое представление о 

плоскостных и объёмных 

геометрических фигурах, их 

особенностях и отличиях; 

владеет навыком 

плоскостного моделирования 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 21 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; в ползании на животе 

по гимнастической скамейке, 

развивая силу и ловкость 

умеет задерживать дыхание 

во время выполнения ходьбы 

и бега; соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении упражнений на 

скамейке; проявляет 

инициативу в оказании 

помощи взрослым и детям 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 45 

 среда 1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

В гостях у 

бабушке 

Познакомить  с порядковым 

значением числа в пределах 2. 

Учить различать вопросы: 

«Сколько?», Который по счёту?, На 

котором месте стоит?». Упражнять 

в счете звуков на слух. Закрепить 

знание о частях суток 

Умеет считать до 2, отвечать 

на вопросы 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 56 

  2Физическое Упражнять в ходьбе и беге с умеет задерживать дыхание Л.И.Пензулаева 
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развитие 

 

остановкой по сигналу 

воспитателя; в ползании на животе 

по гимнастической скамейке, 

развивая силу и ловкость 

во время выполнения ходьбы 

и бега; соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении упражнений на 

скамейке; проявляет 

инициативу в оказании 

помощи взрослым и детям 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 45 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Приучать детей слушать вокальную 

музыку. Закреплять умение 

определять характер песни, 

отвечать на вопросы по ее 

содержанию. Закреплять умение 

двигаться в соответствии с 

характером музыки. Побуждать 

детей петь не только на занятии, но 

и в повседневной жизни. 

Воспитывать любовь к музыке, 

пению и танцевально- игровой 

деятельности. Развивать умение 

эмоционально-образно исполнять 

инсценировки русских народных 

сказок, песен. Развивать певческие 

навыки. 

 

Умеет определять характер 

песни, отвечать на вопросы 

по ее содержанию; умеет 

двигаться в соответствии с 

характером музыки. 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Дом, в котором ты 

живёшь 

 

Учить передавать в рисунке 

прямоугольник, квадрат, 

треугольник, аккуратно 

закрашивать цветными 

карандашами 

умеет составлять из 

геометрических фигур 

изображение дома, умеет 

украшать изображения 

элементами орнамента;  

знает, как использовать 

геометрические фигуры в 

качестве составных частей 

целого; знает о 

функциональном назначении 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 204 
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домов, умеет выполнять 

конструкцию дома из 

объёмных геометрических 

фигур 

 пятница 1 Речевое развитие 

Рассказывание 

р.н.с «Лисичка со 

скалочкой» 

Учить выделять и называть 

характерные признаки персонажей; 

воспитывать интонационную 

выразительность речи 

Умеет интонационно выделя-

ть речь персонажей, 

эмоционально откликаться на 

переживания героев сказки. В 

играх со сверстниками 

стремится к справедливости и 

дружеским отношения 

О.С. Ушакова 

Знакомим 

дошкольников с 

литературой 55 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; в ползании на животе 

по гимнастической скамейке, 

развивая силу и ловкость; 

повторить задание на сохранение 

устойчивого равновесия 

умеет задерживать дыхание 

во время выполнения ходьбы 

и бега; соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении упражнений на 

скамейке; проявляет 

инициативу в оказании 

помощи взрослым и детям 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 46 
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Декабрь  

I неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Что мы знаем о 

зиме? 

Дать детям представление о зимних 

явлениях природы. Учить 

подбирать определения к словам 

«снежной» тематики 

Умеет самостоятельно 

составлять рассказ 

о зиме; проявляет интерес к 

экспериментальной дея-

тельности 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 97 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Здравствуй, 

зимушка-зима! 

Развивать интерес к вокальной и 

инструментальной музыки, умение 

определять ее характер. Развивать 

творческую инициативу. 

Совершенствовать певческие 

навыки( умение петь естественным 

голосом. Прислушиваться к пению 

других. Закреплять умение 

самостоятельно менять движения в 

соответствии с характером музыки 

двух-трехчастной сфере; выполнять 

танцевальные движения(кружение, 

притопы). Развивать чувство ритма. 

 

умеет петь естественным 

голосом. Прислушиваться к 

пению других. Умеет 

самостоятельно менять 

движения в соответствии с 

характером музыки двух-

трехчастной сфере 

Музыкальный 

руководитель 
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 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие(лепка) 

Снежинка 

 

Учить детей скатывать колбаски и 

конструировать из них задумывать 

предмет в виде барельефа. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев, глазомер и воображение. 

Воспитывать аккуратность 

умеет планировать 

последовательность действий 

при выполнении творческих 

работ; эмоционально 

откликается на творческие 

работы свои и своих 

товарищей, проявляет 

инициативу в оказании 

помощи детям и взрослым 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие 

На помощь 

снеговику 

Упражнять в ходьбе и беге между 

сооружениями из снега; в умении 

действовать по сигналу 

воспитателя. 

умеет задерживать дыхание 

во время выполнения ходьбы 

и бега  

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 49 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Продолжать учить считать в 

пределах 5, знакомить с 

порядковым значением числа 5. 

Учить сравнивать предметы по 

двум признакам величины (длине и 

ширине). Совершенствовать 

умение определять 

пространственное направление от 

себя 

Умеет считать в пределах 5; 

умеет сравнивать предметы 

по двум признакам величины 

(длине и ширине). 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 28 

  2Физическое 

развитие 

Зимушка-зима – 

спортивная пора 

Развивать внимание детей при 

выполнении заданий в ходьбе и 

беге; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

по уменьшенной площади опоры 

умеет задерживать дыхание 

во время выполнения ходьбы 

и бега на повышенной опоре; 

соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении прыжков  в 

высоту; проявляет 

инициативу в оказании 

помощи взрослым и детям 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 48 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Приучать детей слушать 

разнохарактерную музыку и 

высказываться о ней. Закреплять 

Умеет слушать 

разнохарактерную музыку и 

высказываться о ней. Умеет 

Музыкальный 

руководитель 
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 умение передавать 

художественный образ, выполнять 

движения в танце ритмично, 

последовательно. Развивать 

звуковысотный слух, певческие 

навыки ( петь плавно, легким 

звуком) .Закреплять умение играть 

на металлофоне. 

 

передавать художественный 

образ, выполнять движения в 

танце ритмично, 

последовательно. 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

Дерево в снегу 

Дать представление о зимнем покое 

деревьев и кустарников. Учить 

рисовать красками, используя 

разный нажим для передачи 

толщины веток. 

умеет планировать 

последовательность действий 

при выполнении творческих 

работ; эмоционально 

откликается на творческие 

работы свои и своих 

товарищей, проявляет 

инициативу в оказании 

помощи детям и взрослым; 

умеет составлять рассказ о 

зимнем пейзаже. 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 95 

 пятница 1 Речевое развитие  

(чтение х/л) 

Чтение 

стихотворения о 

зиме 

 

Учить детей эмоционально 

воспринимать и осознавать 

образное содержание поэтического 

текста; развивать образность речи 

детей 

Умеет эмоционально 

воспринимать и осознавать 

образное содержание 

поэтического текста 

О.С. Ушакова 

Знакомим 

дошкольников с 

литературой 67 

  2Физическое 

развитие 

На помощь 

снеговику 

Развивать внимание детей при 

выполнении заданий в ходьбе и 

беге; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

по уменьшенной площади опоры 

умеет задерживать дыхание 

во время выполнения ходьбы 

и бега на повышенной опоре; 

соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении прыжков  в 

высоту; проявляет 

инициативу в оказании 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 49 
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II неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Игрушки 

Учить сравнивать игрушки, 

описывать их, называть составные 

части. Воспитывать бережному 

отношению к игрушкам 

Умеет описывать, сравнивать 

предметы, называть их 

составные части; 

ориентируется в 

пространстве; проявляет 

интерес конструированию, к 

участию в подвижных играх, 

к слушанию стихов и 

рассказов 

З.А.Ефанова 

Познание 

предметного мира 

36 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Музыкальные 

игрушки 

Развивать умение высказываться о 

прослушанной музыке, обогащать 

словарь( веселая, радостная, 

быстрая, задорная, грустная, 

печальная музыка) Закреплять 

умение петь дружно, согласованно, 

начинать сразу после вступления. 

Воспитывать бережное отношение 

к игрушкам. Развивать певческие 

навыки (петь полным голосом, без 

крика, чисто пропевать интервалы 

секунду и кварту),Умение 

самостоятельно реагировать на 

изменение характера музыки. 

Отрабатывать выставление ноги на 

пятку, носок, выполнение 

Умеет высказываться о 

прослушанной музыке, 

обогащать словарь( веселая, 

радостная, быстрая, задорная, 

грустная, печальная музыка) 
Умение петь дружно, 

согласованно, начинать сразу 

после вступления. 

Музыкальный 

руководитель 
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пружинки. 
 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие(аппликац

ия) 

Игрушечный 

мишка 

 

Учить детей собирать из деталей 

знакомую игрушку, наклеивать их 

в указанной последовательности; 

передавать движение лап. 

Знает правила безопасного 

поведения во время работы с 

ножницами и клеем 

Г.С.ШвайкоИЗО в 

средней группе 24 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Учить детей брать лыжи и 

переносит их на плече к месту 

занятий; упражнять в ходьбе 

ступающим шагом 

знает понятие «дистанция» и 

умеет её соблюдать; умеет 

рассказать о пользе ходьбы на 

лыжах. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 51 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Закрепить умение считать в 

пределах 5, формировать 

представления о равенстве 

неравенстве двух групп предметов 

на основе счета. Продолжать учить 

сравнивать предметы по двум 

признакам величины (длине и 

ширине), обозначать результаты 

сравнения соответствующими 

выражениями. Упражнять в 

различении и назывании знакомых 

геометрических фигур ( куб,шар, 

квадрат, круг) 

Умеет считать в пределах 5; 

умеет сравнивать предметы 

по двум признакам величины 

(длине и ширине). Различает 

и называет знакомые 

геометрические фигуры ( 

куб,шар, квадрат, круг) 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 29 

  2Физическое 

развитие 

Путешествие в 

страну Игралию 

Упражнять детей в перестроении в 

пары на месте; в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; развивать глазомер и 

ловкость при прокатывании мяча 

между предметами 

соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении прыжков из 

обруча в обруч; проявляет 

инициативу в оказании 

помощи взрослым и детям 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 50 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

Предлагать сравнивать пьесы 

разного характера. Закреплять 

умеет самостоятельно менять 

движения в трехчастной 

Музыкальный 

руководитель 
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развитие (музыка) 

Потанцуй, моя 

кукла 

умение самостоятельно менять 

движения в трехчастной 

неконтрастной музыке. 

Стимулировать желание 

самостоятельно играть в 

музыкально-дидактические игры. 

Развивать  ритмическое восприятие 

музыки, тембровый слух. 

Совершенствовать певческие 

навыки( петь согласованно, во 

время пения слышать себя и 

других, петь легко, без напряжения, 

брать дыхание между короткими 

музыкальными паузами) 

 

неконтрастной музыке. Умеет 

слышать себя и других, петь 

легко, без напряжения, брать 

дыхание между короткими 

музыкальными паузами. 

 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

Пирамидка 

Закрепить умение рисовать 

предметы, состоящие из 

нескольких овальных форм разной 

величины, учить передавать форму, 

размер пирамиды, расположение 

частей, их цвет. Развивать 

эстетическое восприятие детей 

умеет рисовать предметы, 

состоящие из нескольких 

овальных форм разной 

величины, 

Конспект 

воспитателя 

 пятница 1 Речевое развитие 

Составление 

рассказа по серии 

сюжетных картин 

«Моя кукла»  

Учить  внимательно рассматривать 

картину, замечать  изменения на 

картине, подмечать  особенности, 

находить сходство, различие. 

Учить простейшим сравнениям с 

различными предметами.  

Проговаривание чистоговорок со 

звуком ш 

Владеет умением 

внимательно рассматривать 

картину, замечает  изменения 

на картине, подмечает  

особенности, находить 

сходство, различие. 

А.В.Аджи 

Конспекты 

интегрированных 

занятий в средней 

группе 78 

 

  2Физическое 

развитие 

Мы весело играем 

Упражнять детей в перестроении в 

пары на месте; в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; развивать глазомер и 

соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении прыжков из 

обруча в обруч; проявляет 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 51 
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ловкость при прокатывании мяча 

между предметами 

инициативу в оказании 

помощи взрослым и детям 
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III неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Мы едим полезные 

продукты 

Уточнить знания о полезных 

продуктах, их значении для 

здоровья и хорошего настроения 

Умеет самостоятельно 

составлять рассказ 

о значении полезных 

продуктах в жизни человека; 

проявляет интерес к экспе-

риментальной деятельности 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа10 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Приучать детей самостоятельно 

рассказывать о музыке разного 

характера ( марш, плясовая, 

колыбельная).Развивать интерес к 

музыке, умение вслушиваться в  

нее, эмоционально реагировать. 

Упражнять в чистом 

Проявляет интерес к музыке, 

умение вслушиваться в  нее, 

эмоционально реагировать. 

Музыкальный 

руководитель 
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интонировании интервалов 

(секунда, кварта).Развивать 

творческие способности. 

Закреплять танцевальные движения 

(кружения, притопы). 

 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие(лепка) 

Сливы и лимоны 

Продолжать обогащать 

представления детей о предметах 

овальной формы и их изображении 

в лепке. Закреплять приемы лепки 

предметов овальной формы, разных 

по величине и цвету. Развивать 

эстетическое восприятие 

владеет всеми известными 

приёмами лепки;  

Т.С.Комарова 39 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Закрепить навык скользящего шага 

в ходьбе на лыжах; упражнять в 

метании на дальность снежков, 

развивая силу броска 

умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы на лыжах; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 54 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Продолжать формировать 

представления  о порядковом 

значении числа (в пределах 5), 

закреплять умение отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?», «На котором месте?». 

Познакомить с цилиндром ,учить 

различать шар и цилиндр. 

Развивать умение сравнивать 

предметы по цвету, форме, 

величине. 

Умеет считать в пределах 5; 

умеет сравнивать предметы 

по двум признакам величины 

(длине и ширине). Различает 

шар и цилиндр. 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 31 

  2Физическое 

развитие 

Физкультурой 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному; развивать 

ловкость и глазомер при 

проявляет инициативу в 

оказании помощи взрослым и 

детям 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 
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заниматься нам не 

лень-с ней мы 

дружим каждый 

день 

 

перебрасывании мяча друг другу; 

повторить ползание на 

четвереньках 

группе 52 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

 Развивать умение прислушиваться 

к изменениям звучания пьесы, 

песни. Поощрять интерес  к пению. 

Стимулировать активность детей 

на музыкальных занятиях и в 

подготовке к празднику. Развивать 

певческие навыки, умение петь 

согласованно, выразительно 

передавая характер новогодних 

песен, сочетая пение с 

движениями. Развивать творчество. 

 

Проявляет интерес  к пению, 

активен на музыкальных 

занятиях и в подготовке к 

празднику. Умеет петь 

согласованно, выразительно 

передавая характер. 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Заболели игрушки 

 

Формировать умение правильно 

держать кисть тремя пальцами, 

набирать небольшое количество 

краски на ворс, рисовать 

вертикально полоски. Развивать 

глазомер, внимание, воображение. 

Воспитывать бережное отношение 

к своему здоровью 

владеет навыками связной 

речи при составлении 

описания своей работы 

рисунка, аппликации, 

скульптуры; знает правила 

композиции при изображении 

на плоскости 

Конспект 

воспитателя 

 пятница 1 Речевое развитие 

В гостях у 

Мойдодыра 

 

Закрепить знания о туалетных 

принадлежностях, их назначении. 

Формировать умение подбирать 

прилагательные и глаголы к 

соответствующим 

существительным с 

прилагательными местоимениями. 

Воспитывать аккуратность , 

привычку следить за своим 

Имеет привычку следить за 

своим внешнем видом 

Конспект 

воспитателя 



68 
 

внешнем виде 

  2Физическое 

развитие 

Физкультурой 

заниматься нам не 

лень-с ней мы 

дружим каждый 

день 

 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному; развивать 

ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг другу; 

повторить ползание на 

четвереньках 

проявляет инициативу в 

оказании помощи взрослым и 

детям 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 54 
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IV неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Наш друг Дед 

Мороз 

Развивать у детей мышление, 

фантазию, творческие 

воображение. Воспитывать любовь 

к русским народным 

традиционным праздникам 

Владеет навыком заучивания 

стихов или небольших 

отрывков из текста; умеет 

слушать музыкальные 

произведения 

Конспекты занятий 

детского сада 

В.Н.Волочкова 161 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

В лесу родилась 

Закреплять умение различать пьесы 

и песни по характеру их звучания; 

рассказывать о прослушанной 

музыке. Закреплять умение сужать 

Умеет петь красиво, 

эмоционально, выразительно, 

легким звуком, напевно, с 

хорошей артикуляцией. 

Музыкальный 

руководитель 
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елочка и расширять круг. Формировать 

интерес к  совместно  

музыкально-творческой 

деятельности. Продолжать 

развивать звуковысотный слух. 

Учить петь красиво, эмоционально, 

выразительно, легким звуком, 

напевно, с хорошей артикуляцией. 

Развивать навыки выразительной 

передачи танцевально-игровых 

образов. 

 

Имеет навыки выразительной 

передачи танцевально-

игровых образов. 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие(аппликац

ия) 

Ёлочки 

Учить детей вырезать треугольники 

из квадратов; составлять 

аппликацию из двух предметов; 

наклеивать треугольники по 

убывающей величине 

Умеет вырезать треугольники 

из квадратов; Знает правила 

безопасного поведения во 

время работы с ножницами и 

клеем 

Г.С.ШвайкоИЗО в 

средней группе 87 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

В гостях у деда 

Мороза 

 

Закрепить навык передвижения на 

лыжах скользящим шагом 

умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы на лыжах; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 56 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Упражнять в счете и отсчете 

предметов в пределах 5 по образцу. 

Продолжать уточнять 

представления о цилиндре, 

закреплять умение различать шар, 

куб, цилиндр. Закреплять 

представление о 

последовательности частей суток: 

утро, день, вечер   

Умеет считать в пределах 5; 

Имеет представление о 

последовательности частей 

суток: утро, день, вечер   

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 32 

  2Физическое Упражнять в действиях по заданию Умеет выполнять упражнения Л.И.Пензулаева 
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развитие 

 

воспитателя в ходьбе и беге; учить 

правильному хвату рук за края 

скамейки при ползании на животе; 

повторить упражнение в 

равновесии 

на гимнастической скамейке;  

знает понятие «дистанция» и 

умеет её соблюдать 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 54 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Добрый дедушка 

Мороз 

Закреплять умение детей 

вслушиваться в музыкальное 

произведение и отвечать на вопрос 

о том, какие музыкально-

ритмические движения можно 

выполнять под эту музыку. 

Продолжать учить играть на 

детских музыкальных 

инструментах. Формировать 

интерес к приближающемуся 

празднику, желание  приготовить 

много новогодних сюрпризов для 

родителей и сверстников. 

Развивать чувство ритма, 

динамический и звуковысотный 

слух. Приучать петь выразительно, 

сочетать движения с музыкой. 

Отрабатывать движения к танцам : 

кружение, хлопки, притопы и пр.., 

движения с предметами. 

 

владеет навыком 

вслушиваться в музыкальное 

произведение и отвечает на 

вопрос о том, какие 

музыкально-ритмические 

движения можно выполнять 

под эту музыку. 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Снегурочка 

Вызвать у детей интерес к 

сказочному образу, желание 

передать его в рисунке. Учить 

изображать человека, соблюдать 

элементарные пропорции между 

частями фигуры 

владеет навыками связной 

речи при составлении 

описания своей работы; знает 

названия частей тела 

человека и умеет соотносить 

их по величине при 

изображении; знает правила 

композиции при изображении 

Г.С.Швайко 110 
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на плоскости 

 пятница 1 Речевое развитие 

(чтение х/л) 

Чтение сказки 

Б.Заходера 

«Хрюша на елке» 

 

Учить детей эмоционально 

воспринимать и понимать 

содержание и идею сказки, 

замечать образные слова и 

выражения; помочь овладеть 

приемом сравнения 

Умеет эмоционально 

воспринимать и понимать 

содержание и идею сказки, 

замечать образные слова и 

выражения 

О.С. Ушакова 

Знакомим 

дошкольников с 

литературой 71 

  2Физическое 

развитие 

Два Мороза 

Упражнять в действиях по заданию 

воспитателя в ходьбе и беге; учить 

правильному хвату рук за края 

скамейки при ползании на животе; 

повторить упражнение в 

равновесии 

Умеет выполнять упражнения 

на гимнастической скамейке;  

знает понятие «дистанция» и 

умеет её соблюдать 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 56 
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Январь 

II неделя 

понедельник 

 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Святки и 

рождественские 

колядки 

Знакомство детей с 

рождественскими колядками и 

святочными пениями, гаданиями, 

играми. Формировать 

представление детей о праздниках 

на Руси; познакомить с обычаями и 

традициями нашего народа. 

Приобщать детей к народным 

традициям, русскому фольклору 

Имеет представление о 

праздниках на Руси 

Конспект 

воспитателя 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Побуждать детей петь любимые 

песни в повседневной жизни. 

Продолжать развивать 

умеет разделять игровые и 

реальные взаимодействия во 

время проведения музыкаль-

Музыкальный 

руководитель 
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Рождественские 

игры 

звуковысотный слух. Учить петь с 

подъёмом, соблюдая ритм песни. 

Побуждать импровизировать 

интонацию при пении, 

выразительно передавать игровые 

образы .Отрабатывать прямой 

галоп. Совершенствовать умение 

двигаться легко, ритмично, 

выполнять танцевальные движения, 

кружение в парах. 

 

ных игр; умеет запоминать 

тексты прибауток, колядок, 

частушек 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Рождественская 

открытка «Ангел» 

Познакомить детей с одной из 

православных традиций- 

празднование Рождества. 

Продолжать формировать 

эстетический вкус детей. 

Воспитывать нравственные детей в 

отношении к окружающим людям: 

желание сделать им что-то 

приятное 

Умеет аккуратно наклеивать 

детали на основу 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

Снежный бой 

Продолжать учить детей 

передвигаться на лыжах 

скользящим шагом; повторить 

игровые упражнения 

 умеет соблюдать правила 

игры и меняться ролями в 

процессе игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 59 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Упражнять в счете и отсчете 

предметов в пределах 5 по образцу 

и названному числу. Познакомить 

со значением слов далеко-близко. 

Развивать умение составлять 

целостное изображение предмета 

из его частей 

Умеет считать в пределах 5; 

умеет составлять целостное 

изображение предмета из его 

частей 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 33 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их; 

формировать устойчивое 

умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы и бега, перепрыгивая 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 
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равновесие в ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

повторить упражнения в прыжках 

через шнуры; умеет 

проявлять инициативу в 

подготовке и уборке места 

проведения занятий и пр; 

умеет считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

группе 57 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Рождественские 

игры 

Вызывать эмоциональную 

отзывчивость на музыкальные 

произведения разного характера. 

Закреплять умение играть на 

детских музыкальных 

инструментах. Поощрять 

творческую инициативу. Развивать 

звуковысотный слух. Привлекать к 

песенному творчеству. Закреплять 

умение  выполнять танцевальные 

движения легко, красиво, в такт с 

музыкой. Развивать музыкальную 

память. 

 

умеет разделять игровые и 

реальные взаимодействия во 

время проведения музыкаль-

ных игр; умеет запоминать 

тексты прибауток, колядок, 

частушек 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

А у нашего двора 

Снеговик стоял с 

утра 

Учить детей в рисовании 

предметов круглой формы. Учить 

передавать в рисунке строение 

предмета, состоящие из нескольких 

частей. Развивать воображение, 

творчество 

владеет навыком рисования 

кистью и навыком 

закрашивания карандашом; 

умеет рисовать и лепить 

предметы круглой и овальной 

формы, разные по размеру; 

умеет эмоционально и 

тактично оценивать работы 

свои и своих товарищей, 

выбирать лучшие с 

эстетической точки зрения 

Конспекты занятий 

детского сада 

В.Н.Волочкова211 

 пятница 1 Речевое развитие Упражнять детей в диалогической умеет составлять небольшой А.В.Аджи 
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Зимние забавы речи. Постановка вопросов к 

фрагментам картины. Составление 

рассказов-миниатюр из 3-4 

предложений по представлениям 

детей. Развивать творческое 

воображение детей. Воспитывать 

любовь к родной природе, к 

русской зиме 

рассказ, отражающий 

содержание картины 

Конспекты 

интегрированных 

занятий в средней 

группе 71 
 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их; 

формировать устойчивое 

равновесие в ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

повторить упражнения в прыжках 

умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы и бега, перепрыгивая 

через шнуры; умеет 

проявлять инициативу в 

подготовке и уборке места 

проведения занятий и пр; 

умеет считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 58 
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III неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

В гостях у 

дедушке Корнея 

Познакомить детей с творчеством 

К.И.Чуковского Способствовать 

развитию творческих 

способностей, памяти, речи, 

внимание. Воспитывать любовь к 

творчеству автора 

Умеет употреблять в речи об-

разные выражения, эмоцио-

нально-оценочную лексику 

при самостоятельном состав-

лении рассказа или пересказа; 

в театрализованных играх 

умеет меняться ролями 

Конспект 

воспитателя 

  2.Художественно-

эстетическое 

Обогащать музыкальные 

впечатления детей. Закреплять 

в театрализованной игре 

умеет интонационно 

Музыкальный 

руководитель 
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развитие (музыка) 

Ехали медведи на 

велосипеде 

умение выполнять ходьбу и бег по 

кругу, подскоки. Развивать 

творческую инициативу. Приучать 

слушать музыку спокойно, 

внимательно, не мешая другим. 

Развивать музыкальную память, 

умение узнавать знакомые песни по 

запеву или припеву. Закреплять 

умение сочетать движения с 

пением, танцевать с игрушками. 

 

выделять речь сказочных 

персонажей; употребляет в 

речи слова, обозначающие 

этические характеристики 

(злой, добрый, хитрый, 

жадный) 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие(лепка) 

«Телефон» по 

произведению 

К.И.Чуковского 

 

Развивать эстетический и 

художественный вкус детей. 

Продолжать освоение техники 

лепки; создавать образы крупных 

животных; закрепить различные 

приемы лепки 

Владеет различными 

приемами лепки 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Закрепить навык скользящего шага, 

упражнять в беге и прыжках вокруг 

снежной бабы 

умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы на лыжах; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 60 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Упражнять в счете звуков на слухв 

пределах 5. Уточнить 

представления о значении слов 

далеко-близко. Учить сравнивать 

три предмета по величине, 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

словами. 

Умеет считать в пределах 5; 

умеет сравнивать три 

предмета по величине, 

раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 34 
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  2Физическое 

развитие 

Путаница 

Упражнять детей в ходьбе со 

сменой ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча друг другу 

соблюдает правила 

безопасности при 

выполнении прыжков на двух 

ногах с продвижением вперёд 

и через препятствия, владеет 

техникой перебрасывания 

мяча с учётом правил 

безопасности 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 59 

 четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

 

Расширять представление детей о 

разнообразном характере музыки 

(серьезная, шутливая). Уточнить 

представление о шуточных песнях, 

потешках. Воспитывать у детей 

умение чувствовать юмор и 

эмоционально на него реагировать, 

интерес к игре на ДМИ. Развивать 

чистоту интонирования звуков, 

творчество в передаче 

художественных образов через 

движения. Продолжать учить 

различать средства музыкальной 

выразительности и передавать их в 

движении. 

 

в театрализованной игре 

умеет интонационно 

выделять речь сказочных 

персонажей; употребляет в 

речи слова, обозначающие 

этические характеристики 

(злой, добрый, хитрый, 

жадный) 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Мой любимый 

герой по сказкам 

К.И.Чуковского 

Учить изображать в рисунке 

характерные черты полюбившего 

героя. Закрепить навыки аккуратно 

закрашивания изображений на 

листе бумаги. Развивать творческое 

воображение, при создании образа 

сказочного героя. Воспитывать 

интерес к творчеству 

К.И.Чуковского  

 умеет выразить своё 

отношение к ярким красивым 

рисункам и поделкам, 

употреблять в речи слова, 

обозначающие эстетические 

характеристики; выполняет 

гигиенические процедуры во 

время и после занятий 

рисованием и лепкой 

Конспект 

воспитателя 

 пятница 1 Речевое развитие Учить выражать свои мысли Умеет выражать свои мысли Конспект 
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(чтение х/л) 

Чтение 

стихотворной 

сказки «Айболит» 

К.И.Чуковский 

 

 

законченными предложениями; 

следить за правильной речью. 

Отвечать на вопросы полными 

предложениями. Воспитывать 

умение глубже вникать в 

содержание произведения 

законченными 

предложениями;  

воспитателя 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять детей в ходьбе со 

сменой ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча друг другу 

соблюдает правила 

безопасности при 

выполнении прыжков на двух 

ногах с продвижением вперёд 

и через препятствия, владеет 

техникой перебрасывания 

мяча с учётом правил 

безопасности 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 60 
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IV неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Разные материалы 

познакомить детей со свойствами 

дерева и металла. Побуждать детей 

делать выводы на основе 

простейших опытов. Воспитывать 

бережное отношение к 

предметному миру. 

Умеет самостоятельно 

составлять рассказ 

о значении профессии 

в жизни человека; проявляет 

интерес к экспериментальной 

деятельности 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа112 

  1.Художественно-

эстетическое 

Продолжать учить детей слушать 

инструментальную и вокальную 

умеет разделять игровые и 

реальные взаимодействия во 

Музыкальный 

руководитель 
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развитие (музыка) 

 

музыку, эмоционально на нее 

откликаться. Закреплять умение 

отвечать на вопросы о характере 

музыки и по содержанию 

произведений. Вызвать интерес к 

новым песням о зиме, к 

разучиванию танцев и игр. 

Работать над дикцией, обогащать 

знания слов, мелодий; закреплять 

умение петь согласованно, напевно, 

выразительно. Развивать 

творческие навыки при передачи 

сказочных образов(зайчик, 

медведь).Продолжать учить играть 

на детских музыкальных 

инструментах. 

 

время проведения музыкаль-

ных игр; умеет запоминать 

тексты песен 

 вторник 1.Художественно-
эстетическое  

развитие  

(аппликация) 
Пирамидка 

 

Учить срезать угол у квадрата, 
добиваясь получение округлой формы, 

аккуратно наклеивать 

знает правила безопасного 
поведения во время работы с 

ножницами и клеем; имеет 

чёткое представление о 
плоскостных и объёмных 

геометрических фигурах, их 

особенностях и отличиях; 
владеет навыком плоскостного 

моделирования 

Н.С.Голицина 
Конспекты 

комплексно-

тематических 
занятий 

Средняя группа116 

  2Физическое 

развитие  

на воздухе 

 

Упражнять детей в 

перепрыгивании через препятствия 

в метании снежков на дальность 

знает и соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий на улице 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 62 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Упражнять в счете звуков в 

пределах 5. Продолжать учить 

сравнивать три предмета по 

величине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

Умеет считать в пределах 5; 

умеет сравнивать три 

предмета по величине, 

раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 
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последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами. 

Упражнять в умении различать и 

называть знакомые геометрические 

фигуры 

последовательности средней группе 35 

  2Физическое 

развитие 

 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами, не задевая их; 

ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках, 

развивать ловкость в упражнениях 

с мячом 

владеет умением 

передвигаться между 

предметами и сравнивать их 

по размеру; умеет 

ориентироваться в 

пространстве во время 

ходьбы и бега со сменой 

ведущего и в разных 

направлениях; знает поня-тие 

«дистанция» и умеет её 

соблюдать 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 61 

 четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

Ритмические 

брусочки 

Воспитывать устойчивый интерес к 

слушанию музыки. Закреплять 

умение вслушиваться в 

музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать. 

Упражнять в чистом 

интонировании мелодии песен. 

Развивать музыкальную память. 

Совершенствовать плясовые 

движения: выставление ноги на 

пятку, на носок 

пружинку.Закреплять умение 

передавать игровой образ. 

 

умеет разделять игровые и 

реальные взаимодействия во 

время проведения музыкаль-

ных игр; умеет запоминать 

тексты песен 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Обобщить представление о тканях, 

их свойствах и предметах, 

изготовляемых из них. Учить 

составлять узор, самостоятельно 

владеет навыком рисования и 

раскрашивания овальной 

формы; умеет составлять про-

стые узоры из элементов 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 
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Узор для ткани выбирать элементы, доводить 

задуманное до конца 

народного орнамента; умеет 

выразить своё отношение к 

ярким красивым рисункам и 

поделкам, употреблять в речи 

слова, обозначающие 

эстетические характеристики;  

занятий 

Средняя группа122 

 пятница 1 Речевое развитие 

Описание  

предметов 

Учить составлять короткий рассказ 

о предмете, используя план, 

предложенный воспитателем. 

Активизировать использование в 

речи прилагательных 

Знает название предметов, 

которые окружают в 

помещении детского сада, 

и умеет определять их по- 

ложение в пространстве по 

отношению к себе. 

Умеет тактично доказывать и 

объяснять свою позицию 

при оценивании пересказа 

сверстников; проявляет 

инициативу в оказании 

помощи товарищам 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа114 

  2Физическое 

развитие 

 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами, не задевая их; 

ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках, 

развивать ловкость в упражнениях 

с мячом 

владеет умением 

передвигаться между 

предметами и сравнивать их 

по размеру; умеет 

ориентироваться в 

пространстве во время 

ходьбы и бега со сменой 

ведущего и в разных 

направлениях; знает поня-тие 

«дистанция» и умеет её 

соблюдать 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 62 
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Февраль 

I неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие   

(ФЦКМ) 

Огонь-друг,  

огонь-враг 

Сформировать правильное 

отношение к огню. Расширить 

знания детей о правилах обращения 

с огнем. Воспитывать культуру 

поведения со сверстниками и 

взрослыми 

умеет составлять рассказ на 

тему «Если случился пожар в 

квартире» 

Н.А.Карпухина 

Знакомство с 

окружающим 

миром 91 

  2.Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

 

Закреплять умение вслушиваться в 

мелодию, слова песен; отвечать на 

вопросы о их содержании и 

характере. Закреплять умение 

двигаться по кругу, сужая и 

расширяя его. Закреплять умение 

петь выразительно, напевно, 

легким звуком, показывая своё 

отношение к содержанию песни. 

Закреплять навыки игры на ДМИ. 

 

умеет вслушиваться в 

мелодию, слова песен; 

отвечать на вопросы о их 

содержании и характере. 

Умеет двигаться по кругу, 

сужая и расширяя его. 

Музыкальный 

руководитель 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Пожарная 

лестница 

 Продолжать учить пользоваться 

ножницами, вырезать из бумаги 

длинные и короткие полосы; 

продолжать учить наклеивать, 

закреплять правила безопасности 

Владеет умением правильно 

держать ножницы и 

правильно ими пользоваться 

во время выполнения 

аппликации 

Н.В.Степанова 316 

  2 Физическое 

развитие на 

Повторить метание снежков в цель, 

игровые задания на санках 

знает и соблюдает правила 

безопасности при проведении 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
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воздухе 

 

занятий на улице занятия в средней 

группе 64 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Упражнять в счете предметов на 

ощупь в  пределах 5. Объяснить 

значение слов вчера, сегодня, 

завтра. Развивать умение 

сравнивать предметы по их 

пространственному расположению 

(слева, справа, налево, направо) 

Умеет считать в пределах 5; 

умеет сравнивать предметы 

по их пространственному 

расположению (слева, справа, 

налево, направо) 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 36 

  2Физическое 

развитие 

Хрюша попал в 

беду 

Упражнять детей в ходьбе  со 

сменой ведущего, с высоким 

подниманием колен; в равновесии 

при ходьбе по гимнастической 

скамейке, закрепить умение 

правильно подлезать под шнур 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 63 

 четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (музыка)  

 

Формировать умение воспринимать 

контрастные по настроению пьесы 

с различным эмоциональным 

содержанием. Закреплять умение 

подыгрывать на ДМИ мелодии 

песен и плясовых. Воспитывать 

любовь к природе. Развивать 

чувство ритма. Закреплять 

певческие навыки( делать 

логическое ударения, чисто 

интонировать мелодию и 

интервалы). 

 

умеет воспринимать 

контрастные по настроению 

пьесы с различным 

эмоциональным 

содержанием. Умеет 

подыгрывать на ДМИ 

мелодии песен и плясовых. 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Тили-тили-тили 

Знакомить с правилами пожарной 

безопасности. Учить рисовать 

поролоном; развивать образное 

воображение 

владеет всеми известными 

приёмами рисования 

Н.В.Степанова 315 
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бом! Загорелся 

Кошкин дом 

 пятница 1 Речевое развитие 

(чтение х/л) 

Чтение рассказа Е. 

Пермяка 

«Торопливый 

ножик» 

 

Продолжать развивать умение 

слушать произведение разных 

жанров; «включать» детей в 

совместное обсуждение. Вызвать 

эмоциональный отклик на тему 

рассказа 

Умеет выражать свои мысли 

законченными 

предложениями; умеет 

слушать произведение разных 

жанров 

Т.П. Гарнышева 

ОБЖ для 

дошкольников 

27 

  2Физическое 

развитие 

Хрюша попал в 

беду 

Упражнять детей в ходьбе  со 

сменой ведущего, с высоким 

подниманием колен; в равновесии 

при ходьбе по гимнастической 

скамейке, закрепить умение 

правильно подлезать под шнур 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 64 
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II неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  

 (ФЦКМ) 

Кто работает на 

транспорте 

Познакомить с обобщающим 

понятием «транспорт». Учить 

выделять различные признаки 

предметов, сравнивать их, находить 

существенные признаки и по ним 

объединять предметы в одно 

родовое понятие. Дать 

представление о ПДД 

Умеет правильно определять 

назначение строений и 

предметов, которые на-

ходятся на улице, знает их 

название; владеет способом 

ролевого поведения в 

сюжетных и режиссёрских 

играх; знает и умеет 

обогащать сюжет; умеет 

согласовывать тему игры со 

сверстниками и 

договариваться 

о совместных действиях 

Умеет запоминать и вы- 

разительно рассказывать 

стихотворения о транспорте. 

 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа124 

  2Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Машина идет 

гудит 

Закреплять умение различать 

громкое и тихое звучание музыки, 

узнавать песни по звучанию 

мелодии, петь полным голосом, 

чисто произносить слова. 

Закреплять умение двигаться 

ритмично, самостоятельно 

перестраиваться в круг, из круга, 

врассыпную, используя все 

пространство зала .Воспитывать 

стремление выполнять правила 

уличного движения. 

Может самостоятельно 

составить рассказ о 

транспорте, выучить 

стихотворение; умеет 

придумывать упражнения 

ритмической гимнастики на 

заданную тему 

Музыкальный 

руководитель 
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 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

Светофор 

 

Познакомить детей с сигналами 

светофора. Учить лепить светофор 

из целого куска пластилина; 

изображать три цвета сигналов, 

путем прикладывания 

Умеет лепить предметы 

состоящие из несколько 

частей, используя прямое и 

круговое раскатывания 

Конспект 

воспитателя 

  3Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Повторить метание снежков в цель, 

игровые задания на санках  

знает и соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий на улице 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 67 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Упражнять в счете предметов на 

ощупь в  пределах 5. Закрепить 

представления о значение слов 

вчера, сегодня, завтра. Учить 

сравнивать три предмета по 

ширине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности 

Умеет считать в пределах 5; 

умеет сравнивать предметы 

по их пространственному 

расположению (слева, справа, 

налево, направо) 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 37 

  2Физическое 

развитие 

Школа 

Светофорика 

 

Упражнять детей в ходьбе между 

предметами, в равновесии; 

повторить задание в прыжках 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила спортивной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 65 

 четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Паровозик 

Формировать умение узнавать 

пьесы по мелодии, правильно 

называть  произведение, отвечать 

на вопросы о нем. Закреплять 

умение эмоционально передавать 

характер песен при исполнении, 

прислушиваться к пению друг 

друга. Воспитывать любовь к 

природе, к животным. Развивать 

Может самостоятельно 

составить рассказ о 

транспорте, выучить 

стихотворение; умеет 

придумывать упражнения 

ритмической гимнастики на 

заданную тему 

Музыкальный 

руководитель 
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творческие способности. 

 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Полицейский на 

дороге 

Закрепить представления о 

безопасности дорожного движения. 

Закреплять умение рисовать 

человека, закрашивать карандашом 

в одном направлении, дополнять 

детали 

умеет планировать 

последовательность действий 

при выполнении творческих 

работ; эмоционально 

откликается на творческие 

работы свои и своих 

товарищей,  

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа135 

 пятница 1 Речевое развитие 
(чтение х/л) 
«Ребята и утята» М. 
Пришвин 

 

Уточнить знание правил перехода 
через улицу. Познакомить с 
литературным произведением, 
помочь понять его основной  смысл. 
Закреплять умения выделять звук 
выделять звук в слове, подбирать 
слова на заданный звук 

Умеет выражать свои мысли 
законченными предложениями; 

умеет слушать произведение 
разных жанров 

Н.С.Голицина 
Конспекты 
комплексно-
тематических 
занятий 

Средняя группа134 

  2Физическое 

развитие 

Правила дорожные 

– серьезные и 

сложные 

Упражнять детей в ходьбе между 

предметами, в равновесии; 

повторить задание в прыжках 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила спортивной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 66 
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III  неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Пернатые друзья 

Обобщить представления о 

зимующих и перелетных птицах. 

Закрепить знания о домашних 

птицах и их детенышах. Закреплять 

использование в речи названий 

птиц 

Владеет навыком само-

стоятельного обследования 

предметов на основе сен-

сорно-моторных действий; 

умеет отличать на слух голоса 

разных птиц и сравнивать их 

со звучанием музыкальных 

инструментов 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа183 

  2.Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

Воробушек 

Продолжать знакомить с музыкой 

разного характера. Воспитывать 

любовь к маме, бабушке. Развивать 

музыкальную память. 

Совершенствовать певческие 

навыки (петь подвижно, легким 

звуком),уметь сочетать движения с 

пением. Закреплять умение играть 

на ДМИ. Развивать песенное 

творчество, способность 

эмоционально исполнять игровые 

этюды. 

 

умеет играть на ДМИ.  Имеет 

способность эмоционально 

исполнять игровые этюды. 

 

Музыкальный 

руководитель 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

Птицы на нашем 

участке 

 

Закрепить представления о 

зимующих и перелетных птицах. 

Закрепить умение лепить, 

используя знакомые приемы лепки 

считаться с интересами 

товарищей знает и называет 

части тела птиц, соотносит их 

по размеру и по форме; умеет 

изображать пернатых на 

бумаге или из пластилина;  

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 189 
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владеет навыком выполнения 

простейших игрушек оригами 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Повторить игровые упражнения с 

бегом, прыжками 

знает и соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий на улице 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 68 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Упражнять сравнивать движения в  

пределах 5. Упражнять в умении 

ориентироваться в пространстве и 

обозначать пространственные 

направления относительно себя 

словами: вверху внизу, слева, 

справа, впереди, сзади. Учить 

сравнивать 4-5 предмета по 

ширине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности 

Умеет считать в пределах 5; 

умеет ориентироваться в 

пространстве и обозначать 

пространственные 

направления относительно 

себя 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 39 

  2Физическое 

развитие 

Приключение 

Кеши 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя, в прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами 

Умеет прыгать из обруча в 

обруч; прокатывать мяч 

между предметами 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 67 

 четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Кукушка 

Знакомить детей с народными 

мелодиями. исполненными на 

народных инструментах. Учить 

выполнять движения с предметами( 

цветы, ленты)Развивать 

музыкальное творчество( песенное, 

танцевальное).Закреплять умение 

самостоятельно организовывать 

игру с пением. Развивать 

звуковысотный слух. 

Совершенствовать певческие 

выполняет движения с 

предметами( цветы, ленты) 

Музыкальный 

руководитель 
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навыки( петь легко, напевно, 

согласованно).Побуждать 

импровизировать. 

 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Нарисуем птичку 

Развивать у детей воображение и 

фантазию. Учить соотносить 

данные формы овала, круга с 

частями знакомых предметов и 

посредством дорисовки 

дополнительных частей 

владеет навыком рисования и 

раскрашивания овальной 

формы;  умеет выразить своё 

отношение к ярким красивым 

рисункам и поделкам, 

употреблять в речи слова, 

обозначающие эстетические 

характеристики; выполняет 

гигиенические процедуры во 

время и после занятий 

рисованием и лепкой 

Г.С.Швайко 26 

 пятница 1 Речевое развитие 

(чтение х/л) 

М. Горький 

«Воробьишко» 

 

Учить  подбирать определения и 

антонимы. Закреплять умение 

определять наличие определенного 

звука в слове. Закрепить умение 

оценивать поступки героев 

литературных произведений 

Умеет убеждать и объяснять 

при согласовании совместных 

действий; использовать в 

речи слова, обозначающие 

эмоциональное состояние 

(хмурый, печальный, 

радостный) 

 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 187 

  2Физическое 

развитие 

Птички в гнездах 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя, в прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами 

Умеет прыгать из обруча в 

обруч; прокатывать мяч 

между предметами 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 68 
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IV неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Наша армия 

Формировать первоначальное 

представление об особенностях 

военной службы. Уточнить 

представление о родах войск. 

Воспитывать чувство гордости за 

нашу армию 

Знает названия военных 

профессий, умеет составлять 

рассказ по картинкам на воен-

ную тему; знает названия и 

особенности ткани для 

изготовления русских 

костюмов 

 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 137 

  2.Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

Мы теперь 

солдаты 

Совершенствовать творческие 

проявления. Подражать голосу 

персонажей.Учить начинать танец 

самостоятельно, после вступления, 

танцевать слаженно, не терять 

пару, свободно владеть в танце 

предметами, плавно водить 

хоровод, выполнять движения по 

тексту 

в театрализованной игре 

умеет интонационно 

выделять речь сказочных 

персонажей; употребляет в 

речи слова, обозначающие 

этические характеристики 

(злой, добрый, хитрый, 

жадный); имеет 

представление о Российской 

армии, её значении и роли в 

защите Родины 

Музыкальный 

руководитель 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

В чистом небе 

самолеты 

 

Учить составлять изображение из 

полос разной длины, изображать 

несколько предметов и дополнять 

другими изображениями, используя 

приемы обрыва бумаги 

владеет навыками связной 

речи при составлении 

описания своей работы в 

аппликации; знает названия 

частей самолета и умеет 

соотносить их по величине 

при изображении; знает 

правила композиции при 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 141 
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изображении на плоскости 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Упражнять детей в метании 

снежков на дальность, катание на 

санках с горы 

знает и соблюдает правила 

безопасности при катании на 

санках с горы 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 70 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Учить воспроизводить указанное 

количество движений в пределах 5. 

Упражнять в умении называть  и 

различать знакомые 

геометрические фигуры. 

Совершенствовать представления о 

частях суток и их 

последовательности 

Умеет считать в пределах 5; 

умеет представления о частях 

суток и их 

последовательности 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 40 

  2Физическое 

развитие 

Славный праздник 

наших пап 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную между предметами; в 

ловле мяча двумя руками; 

закрепить навык ползания на 

четвереньках 

Умеет ловить мяч двумя 

руками ; умеет считаться с 

интересами товарищей и 

соблюдать правила 

подвижной или спортивной 

игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 69 
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Март 

I неделя 

понедельник 

2.Познавательное 

развитие  

 (ФЦКМ) 

К нам весна 

шагает быстрыми 

шагами 

Познакомить с признаками весны 

Воспитывать бережному 

отношению к природе 

Владеет навыком заучивания 

стихов или небольших 

отрывков из текста; умеет 

соотносить звуки капели со 

звучанием музыкальных 

инструментов 

 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 177 

  2.Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Звонко капают 

капели 

Закреплять знания о музыкальных 

жанрах, умение узнавать песни по 

ритму и называть их. Учить 

использовать знакомые 

музыкальные движения в 

импровизированных танцах. 

Закреплять умение играть на 

металлофоне и треугольнике. 

использует знакомые 

музыкальные движения в 

импровизированных танцах. 

Закреплять умение играть на 

металлофоне и треугольнике. 

Музыкальный 

руководитель 
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Воспитывать любовь к природе. 

Закреплять умение петь по одному 

без музыкального сопровождения. 

 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

Мы гуляем на 

участке 

 

Расширять представление о 

весенних явлениях природы. 

Закрепить навыки изображения 

человека, относительно величины 

частей тела и пропорций, движения 

владеет навыками связной 

речи при составлении 

описания своей работы 

скульптуры; знает названия 

частей тела человека и умеет 

соотносить их по величине  

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 182 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Развивать ловкость  и глазомер при 

метании снежков; повторить 

игровые упражнения 

Владеет основными видами 

движений и выполняет 

команды, умеет строиться в 

колонну по одному и 

ориентироваться в 

пространстве 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 72 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Упражнять в умении 

воспроизводить указанное 

количество движений в приделах 5. 

Учить двигаться в заданном 

направлении (вперед, назад, 

налево, направо). Закреплять 

умение составлять целостное 

изображение предмета из 

отдельных частей. 

Умеет считать в пределах 5; 

умеет составлять целостное 

изображение предмета из 

отдельных частей. 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 42 

  2Физическое 

развитие 

Весеннее 

настроение 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

изменением направления 

движения; повторить ползание  в 

прямом направлении, прыжки 

между предметами. 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

ползать  в прямом 

направлении, прыгать между 

предметами. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 70 

 четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Продолжать учить детей различать 

настроение, чувство в музыке, 

средства музыкальной 

владеет умением  различать 

настроение, чувство в 

музыке, средства 

Музыкальный 

руководитель 



94 
 

(музыка) 

Звонко капают 

капели 

выразительности; различать в 

музыке звукоподражания 

некоторым явлениям природы 

Знакомить с русскими народными 

играми 

музыкальной 

выразительности; 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Весна пришла! 

Закрепить знание примет 

наступившей весны. Учить 

передавать впечатления от 

природы. Закрепить умение 

располагать изображение на листе 

бумаги. Упражнять в рисовании 

акварелью 

Умеет передавать в рисунке 

впечатления от весны;  

умение удачно располагать 

изображение на листе. Умеет 

рисовать красками (хорошо 

промывать кисть, осушать ее, 

набирать краску на кисть по 

мере надобности) 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 181 

 пятница 1 Речевое развитие 

Пересказ рассказа 

Л.Толстого 

«Пришла весна» 

Учить пересказывать текст без 

помощи вопросов. Упражнять в 

подборе глаголов к 

существительным. Учить 

вслушиваться в звучание слов, 

выделять звук в словах 

Владеет навыком ролевого 

поведения и перевоплощения 

в персонажей произведения. 

Умеет выделять звуки в слове 

и подбирать мелодии на за-

данный звук. Владеет 

техникой выполнения 

упражнений 

артикуляционной 

гимнастики 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 180 

  2Физическое 

развитие 

Весеннее 

настроение 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

изменением направления 

движения; повторить ползание  в 

прямом направлении, прыжки 

между предметами. 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

ползать  в прямом 

направлении, прыгать между 

предметами. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 71 
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II неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие   

(ФЦКМ) 

Наши мамы 

Закрепить представление о труде 

мамы дома и на работе. 

Воспитывать желание помогать 

маме, не огорчать ее. 

Владеет навыком заучивания 

стихов или небольших 

отрывков из текста; умеет 

соотносить звуки капели со 

звучанием музыкальных 

инструментов 

 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 151 

  2.Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Песня про маму 

Закрепить умение начинать пение 

после вступления самостоятельно. 

Учить петь разнохарактерные 

песни; передавать характер музыки 

в пении, петь без сопровождения. 

Развивать умение ориентироваться 

в свойствах звука. Учить танцевать 

эмоционально, легко водить 

хоровод, сужать и расширять круг, 

плавно танцевать вальс 

владеет навыком вокальной и 

танцевальной импровизации 

на заданную тему;владеет 

техникой правильного 

дыхания во время пения 

Музыкальный 

руководитель 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Красивый 

цветочек для 

бабушке 

Побуждать делать приятное 

близким. Учить вырезать из бумаги 

части цветка, срезая углы путем 

закругления. Побуждать создавать 

красивое изображение 

умеет самостоятельно 

выбирать темы для своих 

рисунков, аппликаций, 

поделок из пластилина; знает 

правила безопасного 

поведения во время работы с 

ножницами и клеем; имеет 

чёткое представление о 

плоскостных и объёмных 

геометрических фигурах, их 

особенностях и отличиях; 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 156 
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владеет навыком 

плоскостного моделирования 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Развивать ловкость  и глазомер при 

метании снежков; упражнять в 

беге; закреплять умение 

действовать по сигналу 

воспитателя 

Владеет основными видами 

движений и выполняет 

команды, умеет строиться в 

колонну по одному и 

ориентироваться в 

пространстве 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 73 

 четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Я про мамочку 

мою, песенку спою 

Закрепить умение начинать пение 

после вступления самостоятельно. 

Учить петь разнохарактерные 

песни; передавать характер музыки 

в пении, петь без сопровождения. 

Развивать умение ориентироваться 

в свойствах звука. Учить танцевать 

эмоционально, легко водить 

хоровод, сужать и расширять круг, 

плавно танцевать вальс 

владеет навыком вокальной и 

танцевальной импровизации 

на заданную тему, умеет 

правильно подбирать 

элементы костюма; в танце 

умеет согласовывать свои 

действия с партнёром и 

совместными усилиями 

достигать результата; владеет 

техникой правильного 

дыхания во время пения 

Музыкальный 

руководитель 

  2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Платье для мамы 

Учить рисовать красками красивые 

цветы, самостоятельно подбирать 

цвета. Воспитывать чувства любви 

и уважения к маме 

Умеет рисовать красками, 

самостоятельно подбирать 

цвета. 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 155 

 пятница 1 Речевое развитие 

Рассказывание из 

личного опыта 

«Как мы помогаем 

маме» 

Учить высказываться на тему из 

личного опыта. Закреплять 

правильное произношение звука щ 

в словах и фразовой речи, 

определять на слух его наличие в 

слове. Упражнять в произношении 

фраз с разной силой голоса. 

Воспитывать чувства любви и 

уважения. 

высказываться на тему из 

личного опыта. Умеет 

правильно произносить  звук 

щ в словах и фразовой речи 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 154 
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  2Физическое 

развитие 

Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу с изменением направления 

движения и беге врассыпную; 

повторить упражнения в 

равновесии и прыжках 

Умеет  ходить и бегать по 

кругу с изменением 

направления движения и беге 

врассыпную 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 73 
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III неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Бережливым будь 

с водой, 

хорошенько кран 

закрой! 

Познакомить детей со свойством 

воды. Учить детей беречь 

водопроводную воду, не лить воду 

без нужды и плотно закрывать кран 

Знает о пользе здорового 

образа жизни и выполнении 

гигиенических процедур 

Н.В. Степанова 354, 

362 

  2.Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

Грустный дождик 

Закреплять умение различать 

музыкальные жанры( песня, марш, 

танец).Развивать желание 

импровизировать мелодии. 

Воспитывать  любовь к природе, 

вызывать чувство радости от 

прихода весны. Развивать умение 

передавать музыкальные образы, 

ритмический слух, умение точно 

воспроизводить ритмической 

рисунок песни, играя на одной 

пластинке металлофона. 

Совершенствовать умение легко и 

умеет различать музыкальные 

жанры( песня, марш, танец). 

Умеет передавать 

музыкальные образы, 

ритмический слух, умеет 

точно воспроизводить 

ритмической рисунок песни, 

играя на одной пластинке 

металлофона. 

Музыкальный 

руководитель 
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ритмично выполнять подскоки. 

 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Ветер по морю 

гуляет и кораблик 

подгоняет 

 

Учить детей создавать изображение 

предметов, срезая углы у 

прямоугольников. Закреплять 

умение составлять красивую 

композицию, аккуратно наклеивать 

изображения 

 умеет самостоятельно 

выбирать темы для своих 

рисунков, аппликаций, 

поделок из пластилина; знает 

правила безопасного 

поведения во время работы с 

ножницами и клеем; имеет 

чёткое представление о 

плоскостных и объёмных 

геометрических фигурах, их 

особенностях и отличиях; 

владеет навыком 

плоскостного моделирования 

Т.С.Комарова 55 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Упражнять детей в ходьбе, чередуя 

с прыжками, в ходьбе с изменением 

направления движения, в беге в 

медленном темпе до 1 минуты, в 

чередовании с ходьбой 

знает и соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий на улице 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 76 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Закрепить умение двигаться в 

заданном направлении. Объяснить, 

что результат счета не зависит от 

величине предметов ( в пределах 

5). Учить сравнивать предметы по 

величине, раскладывать их в 

убывающей  и возрастающей 

последовательности. 

Умеет считать в пределах 5; 

умеет сравнивать предметы 

по величине, раскладывать их 

в убывающей  и 

возрастающей 

последовательности  

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 43 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; ходьбе и беге с 

выполнением задания; повторить 

прокатывания мяча между 

предметами; упражнять в ползании 

на животе по скамейке 

владеет основными видами 

движений и выполняет 

команды; умеет строиться в 

колонну по одному и 

ориентироваться в 

пространстве 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 76 
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 четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Закреплять умение определять 

характер песни, свободно 

высказываться о ее содержании и 

особенностях. Закреплять умение 

менять движения с изменением 

характера музыки, ходить 

«змейкой». Воспитывать любовь к 

природе, к животным. Развивать 

умение слышать движение мелодии 

вверх и вниз. Совершенствовать 

певческие навыки( петь 

естественным голосом, 

согласованно, выразительно, 

передавая характер 

песни).Побуждать играть на 

музыкальном треугольнике 

 

умеет определять характер 

песни, свободно 

высказываться о ее 

содержании и особенностях. 

Умеет менять движения с 

изменением характера 

музыки, ходить «змейкой». 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Весна, ручейки, 

солнце ярко светит 

Учить рисовать всей кистью, 

концом. Воспитывать у детей 

эстетическое восприятие, любовь к 

природе, стремление передавать ее 

в рисунке 

владеет навыками связной 

речи при составлении 

описания своей работе в 

рисунке; знает правила 

композиции при изображении 

на плоскости 

Т.М. Бондаренко  

Комплексные 

занятия в средней 

группе 225 

 пятница 1 Речевое развитие 

(чтение х/л) 

Стихотворение 

А.С.Пушкина 

«ветер по морю 

гуляет» 

 

Познакомить  с отрывком из сказки 

А.С.Пушкина «Сказка о царе 

Салтане». Обобщать речь детей, 

совершенствовать умение работать. 

Развивать нравственно- 

эстетических чувств. 

Участвует в беседе, выражает 

эмоциональную отзывчивость 

на отрывок сказки 

А.С.Пушкина 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; ходьбе и беге с 

выполнением задания; повторить 

прокатывания мяча между 

владеет основными видами 

движений и выполняет 

команды; умеет строиться в 

колонну по одному и 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 77 
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предметами; упражнять в ползании 

на животе по скамейке 

ориентироваться в 

пространстве 
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IV неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Какая бывает 

посуда? 

Учить различать и называть 

предметы посуды, группировать и 

объединять предметы по сходным 

признакам, находить сходства и 

различия между предметами. 

Воспитывать бережное отношение 

к предметам, сделанными людьми 

Умеет классифицировать 

названия предметов посуды; 

умеет составлять са-

мостоятельно рассказы о 

посуде 

С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 104 

  2.Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

 

Закреплять умение различать на 

слух музыкальные жанры(танец, 

песня, марш).Воспитывать чувство 

прекрасного в процессе восприятия 

музыки. Закреплять умение чисто 

интонировать песню, петь 

естественным голосом, легким 

звуком. Совершенствовать умение 

выполнять бодрую, четкую ходьбу, 

легкий бег друг за другом и 

врассыпную. Закреплять умение 

умеет разделять игровые и 

реальные взаимодействия во 

время проведения музыкаль-

ных игр; умеет чисто 

интонировать песню, петь 

естественным голосом, 

легким звуком. Умение 

выполнять бодрую, четкую 

ходьбу, легкий бег друг за 

другом и врассыпную. 

 

Музыкальный 

руководитель 
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слышать смену разнохарактерных 

частей музыки и менять в 

соответствии с этим движения в 

танцах. 

 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

Чашечка 

 

Учить детей лепить посуду 

приемами раскатывания, 

вдавливания и уравнивания 

пальцами края формы. Упражнять в 

соединении частей приемам 

прижимания и сглаживания мест 

скрепления. 

умеет выразить своё 

отношение к ярким красивым 

рисункам и поделкам, 

употреблять в речи слова, 

обозначающие эстетические 

характеристики; выполняет 

гигиенические процедуры во 

время и после занятий 

рисованием и лепкой 

Т.С.Комарова76 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Упражнять детей в ходьбе 

попеременно широким и коротким 

шагом; повторить упражнения с 

мячом. В равновесии и прыжках 

знает и соблюдает правила 

безопасности при проведении 

занятий на улице 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 79 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Закрепить представление о том, что 

результат счета не зависит от 

величины предметов. Учить 

сравнивать три предмета по высоте, 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

словами. Упражнять в умении 

находить одинаковые игрушки по 

цвету или величине 

Умеет представление о том, 

что результат счета не 

зависит от величины 

предметов. Умеет сравнивать 

три предмета по высоте, 

раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, 

обозначать результаты 

сравнения словами. 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 44 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить 

ползание по скамейке «по-

медвежьи»; упражнения в 

равновесии и прыжках. 

Умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы и бега с изменением 

направления, перелезать 

через гимнастическую 

скамейку.; умеет проявлять 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 78 



102 
 

инициативу в подготовке и 

уборке места проведения 

занятий 

 четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

 

Формировать умение 

эмоционально воспринимать 

музыкальные произведения разного 

характера. Учить узнавать песни по 

мелодии, вступлению; составлять 

вместе с педагогом несложные 

танцы. Воспитывать желание 

слушать музыка. Развивать 

музыкальную память, песенное 

творчество, умение согласовывать 

движения в танце с партнером, 

менять движения с изменением 

музыки. Учить при пении 
правильно брать дыхание. 

 

умеет эмоционально 

воспринимать музыкальные 

произведения разного 

характера.  Узнает песни по 

мелодии, вступлению; 

составлять вместе с 

педагогом несложные танцы. 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Тарелочка для 

бабушки Федоре 

Учить рисовать узор на круге, 

чередуя элементы и цвета, 

украшать середину круга. 

Развивать самостоятельность и 

творчество 

Умеет рисовать узор на круге, 

чередуя элементы и цвета 

С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа111 

 пятница 1 Речевое развитие 

Посуда 

Обобщить знания по теме 

«Посуда»; упражнять в 

употреблении множественного 

числа существительных. Развивать 

мышление, внимание, мелкую 

моторику рук 

Умеет описывать посуду З.А.Ефанова 

Познание 

предметного мира в 

средней группе 85 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить 

ползание по скамейке «по-

Умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы и бега с изменением 

направления, перелезать 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 79 
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медвежьи»; упражнения в 

равновесии и прыжках 

через гимнастическую 

скамейку.; умеет проявлять 

инициативу в подготовке и 

уборке места проведения 

занятий 
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V неделя 

понедельник 

2 Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

Береги природу 

 

Расширять и систематизировать 

знания детей о природе. Развивать 

представление о том, как действия 

людей вредят природе. 

Воспитывать бережное отношение 

и ответственность за окружающую 

природу 

Знает правила поведения в 

лесу и выполняет их 

Конспект 

воспитателя 

  2Художественно-

эстетическое 

(музыка) 

 

Закреплять умение различать на 

слух музыкальные жанры(танец, 

песня, марш).Воспитывать чувство 

прекрасного в процессе восприятия 

музыки. Закреплять умение чисто 

интонировать песню, петь 

естественным голосом, легким 

Умеет планировать 

последовательность действий 

при исполнении 

произведения на 

музыкальных инструментах; 

понимает значение слов, 

обозначающих 

Музыкальный 

руководитель 
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звуком. Совершенствовать умение 

выполнять бодрую, четкую ходьбу, 

легкий бег друг за другом и 

врассыпную. Закреплять умение 

слышать смену разнохарактерных 

частей музыки и менять в 

соответствии с этим движения в 

танцах. 

 

эмоциональное состояние 

(весёлый, грустный, 

печальный) и умеет 

использовать их в своей речи 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

Чудесные цветы 

 

Формировать умение размазывать 

пальцами пластилин по всему 

рисунку, использовать несколько 

цветов пластилина, не выходить за 

контур рисунка. Развивать мелкую 

моторику пальцев рук, чувство 

формы. Воспитывать интерес к 

природе 

умеет размазывать пальцами 

пластилин по всему рисунку, 

использовать несколько 

цветов пластилина, не 

выходить за контур рисунка. 

Конспект 

воспитателя 

  3Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Упражнять детей в ходьбе 

попеременно широким и коротким 

шагом; повторить упражнения с 

мячом, в равновесии и прыжках. 

Умеет ходить попеременно 

широким и коротким 

шагом;умеет считаться с 

интересами товарищей и 

соблюдать правила 

подвижной или спортивной 

игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 79 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Показать независимость результата 

счета от расстояния между 

предметами (в пределах 5). 

Упражнять в умении сравнивать 4-

5 предметов по высоте, 

раскладывать их в убывающей и 

возраставшей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

словами. Упражнять в умении 

различать и называть 

Умеет представление о том, 

что результат счета не 

зависит от величины 

предметов. Умеет сравнивать 

три предмета по высоте, 

раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, 

обозначать результаты 

сравнения словами. 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 45 
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геометрические фигуры: куб, шар 

  2Физическое 

развитие 

В гости к 

лесовичку  

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, с основной по сигналу 

воспитателя; повторить ползание 

по скамейке « по-медвежьи»; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы и бега с изменением 

направления; умеет проявлять 

инициативу в подготовке и 

уборке места проведения 

занятий и пр., умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 78 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

(музыка) 

 

Продолжать учить высказываться о 

прослушанной музыке. 

Воспитывать любовь к животным. 

Развивать умение пропевать 

интервалы(секунда, терция)Учить 

сочинять простые мелодии песен. 

Развивать тембровое восприятие. 

Закреплять умение подыгрывать на 

детских музыкальных 

инструментах 

 

Умеет планировать 

последовательность действий 

при исполнении 

произведения на 

музыкальных инструментах; 

понимает значение слов, 

обозначающих 

эмоциональное состояние 

(весёлый, грустный, 

печальный) и умеет 

использовать их в своей речи 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Луг из 

одуванчиков 

Учить рисовать методом 

примакивания пальчиками, 

развивать чувство формы, цвета, 

композиции. Закрепить умение 

правильно держать кисть, хорошо 

промывать кисточку. Вызвать 

интерес к созданию 

выразительного образа пушистого 

одуванчика. Воспитывать интерес к 

природе 

умение правильно держать 

кисть, хорошо промывать 

кисточку 

Конспект 

воспитателя 

 пятница 1 Речевое развитие Формировать грамматический Умеет подбирать слова- Конспект 
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Рассматривание 

картины «Лиса с 

лисятами» 

строй речи. Учить использовать в 

ответах на вопросы воспитателя 

сложноподчиненные и 

распространенные предложения. 

Развивать логическое мышление, 

память, интонацию 

выразительность речи. 

Воспитывать бережное отношение 

к природе 

названия частей предметов, 

действий 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие 

В гости к 

лесовичку  

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, с основной по сигналу 

воспитателя; повторить ползание 

по скамейке « по-медвежьи»; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы и бега с изменением 

направления; умеет проявлять 

инициативу в подготовке и 

уборке места проведения 

занятий и пр., умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 79 
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Апрель 

I неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Что нам дома 

помогает? 

Бытовые приборы 

 

Формировать представление о 

бытовых приборах, которые 

помогают в быту. Учить 

дифференцировать бытовые 

приборы по их назначению. 

Воспитывать трудолюбие, 

уважение к труду взрослых 

Имеет представление о 

бытовых приборах, которые 

помогают в быту. 

Конспект 

воспитателя 

  2.Художественно- Продолжать формировать умение умеет эмоционально Музыкальный 



107 
 

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

эмоционально воспринимать 

музыкальные произведения, 

понимать изобразительный 

характер песни. Воспитывать 

любовь к природе. 

Совершенствовать певческие 

навыки(петь выразительно, делая 

правильные логические ударения). 

Развивать звуковысотный и 

тембровый слух. Формировать 

умение эмоционально- образно 

исполнять этюды. 

 

воспринимать музыкальные 

произведения, понимать 

изобразительный характер 

песни. 

руководитель 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Мебель для 

Медведя 

Учить нарезать полоски бумаги, 

правильно держать ножницы. 

Развивать творчество, 

воображение. Воспитывать 

самостоятельность и аккуратность 

Умеет аккуратно 

пользоваться бумагой, клеем 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поиском своего места в колонне в 

прокатывании обручей; повторить 

упражнения с мячами 

Соблюдает правила игры и 

умеет договариваться с 

товарищами по команде. 

Умеет считаться с интересами 

товарищей и соблюдает 

правила подвижных и 

спортивных игр на воздухе 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 82 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Закрепить представления о том, что 

результат счета не зависит от 

расстояния между предметами (в 

пределах 5). Продолжать знакомить 

с цилиндром на основе сравнения 

его с шаром. Упражнять в умении 

двигаться в заданном направлении  

Умеет представление о том, 

что результат счета не 

зависит расстояния между 

предметами (в пределах 5).. 

Умеет двигаться в заданном 

направлении 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 46 

  2Физическое Упражнять детей в ходьбе и беге в умеет проявлять инициативу Л.И.Пензулаева 
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развитие 

 

колонне по одному, ходьба и бег 

врассыпную; повторить задания в 

равновесии и прыжках 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 80 

 четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (музыка) 

 

Обогащать детей музыкальными 

впечатлениями, обращая внимание 

на изобразительность песен. 

Закреплять умение передавать 

игровые образы. Воспитывать 

любовь к музыке, стремление быть 

активным на музыкальных 

занятиях. Совершенствовать 

певческие навыки( петь без 

напряжения, правильно брать 

дыхание). Закреплять умение 

менять движения со сменой частей 

музыки. Развивать музыкальную 

память ,творчество. 

 

умеет передавать игровые 

образы; умеет менять 

движения со сменой частей 

музыки. 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Мебель 

Учить детей обводить по контуру 

предметы. Закрепить умение 

закрашивать в одном направлении, 

не оставляя пробелы, не выходя за 

контур. Воспитывать интерес к 

изобразительной деятельности 

владеет навыком 

закрашивания карандашом; 

умеет рисовать и лепить 

предметы круглой и овальной 

формы, разные по размеру; 

умеет эмоционально и 

тактично оценивать работы 

свои и своих товарищей, 

выбирать лучшие с 

эстетической точки зрения; 

владеет навыком 

самостоятельного 

конструирования 

Конспект 

воспитателя 
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 пятница 1 Речевое развитие 

Мебель 

 

Закрепить знание детей о мебели, 

видах мебели, учить выделять 

основные признаки предметов 

мебели. Учить образовывать слова 

с помощью уменьшительно-

ласкательных суффиксов 

Умеет отгадывать загадки, 

построенные на описании и 

сравнении 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, ходьба и бег 

врассыпную; повторить задания в 

равновесии и прыжках 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 81 
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II неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Космическое 

путешествие с 

Лунтиком 

Формировать элементарные 

представления детей о космосе. 

Уточнить знание детей о понятии 

космос, космический корабль, о 

планете Земля, о первом 

космонавте. Развивать умение 

имитировать характерные действия 

космонавта. Воспитывать уважение 

к труду космонавтов 

умеет называть признаки и 

количество предметов во 

время наблюдения за 

движением облаков, за небом, 

солнцем, звездами; проявляет 

интерес к участию играм и 

умеет предлагать новые роли, 

обогащать сюжет 

 

Конспект 

воспитателя 

  2.Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Полет на луну 

Расширять представление о 

разнообразном характере музыки, 

передающей различные образы. 

Развивать чистоту интонирования 

звука. Закреплять умение различать 

средства музыкальной 

выразительности. Закреплять 

умение передавать образ птиц 

через движения. Совершенствовать 

навык игры на ДМИ. 

 

умеет самостоятельно 

придумывать танцевальные 

движения и договариваться с 

детьми во время их 

разучивания; умеет проявлять 

инициативу в оказании 

помощи товарищам. 

Музыкальный 

руководитель 
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 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

Ракета 

 

Учить детей проявлять фантазию, 

творческое воображение. Развивать 

интерес к художественному 

творчеству 

Проявляет интерес к 

художественному творчеству 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

Планеты стройся! 

Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнения в прыжках 

подлезании: упражнять в умении 

сохранять устойчивое равновесие 

при ходьбе и беге по ограниченной 

площади опоры. 

Умеет  сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге 

по ограниченной площади 

опоры. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 84 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Показать независимость результата 

счета от формы расположения 

предметов в пространстве. 

Продолжать знакомить с 

цилиндром на основе сравнения его 

с шаром и кубом. 

Совершенствовать представления о 

значении слов далеко-близко 

Знает и называет 

геометрические тела 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 48 

  2Физическое 

развитие 

На космической 

ракете по планетам 

полетим 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, ходьбе и 

беге врассыпную; метание 

мешочков в горизонтальную цель; 

закреплять умение занимать 

правильное исходное положение в 

прыжках в длину с места 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 82 

 четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

Ракета 

Учить эмоционально передавать 

образы, используя мимику и жесты. 

Продолжать воспитывать любовь к 

природе , к музыке. Развивать 

тембровый слух, чувство ритма. 

Совершенствовать умение 

различать динамические оттенки в 

песне и передавать их голосом.  

Умеет эмоционально 

передавать образы, используя 

мимику и жесты. Умеет 

различать динамические 

оттенки в песне и передавать 

их голосом. 

Музыкальный 

руководитель 
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  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Я ракету нарисую 

 

 

Учить детей самостоятельно 

рисовать ракету. Закрепить умение 

аккуратно ее закрашивать, 

Воспитывать у детей интерес к 

общественным событиям, 

передавать свое отношение к ним 

 

владеет навыком рисования 

кистью; умеет рисовать 

предметы треугольной и 

прямоугольной формы, 

разные по размеру; умеет 

эмоционально и тактично 

оценивать работы свои и 

своих товарищей, выбирать 

лучшие с эстетической точки 

зрения; владеет навыком 

самостоятельного 

конструирования 

 

Т.М. Бондаренко240 

 

 

 пятница 1 Речевое развитие 

(чтение х/л) 

Абаканская сказка 

« Как солнце и 

луна друг другу в 

гости ходили» 

Содействовать правильному 

восприятию содержания сказки, 

помочь понять основную мысел. 

Закрепить умение выделять звук в 

слове, подбирать слова на 

заданный звук в слове 

Умеет интонационно выделя-

ть речь персонажей, 

эмоционально откликаться на 

переживания героев сказки. В 

играх со сверстниками 

стремится к справедливости и 

дружеским отношения 

Беседа о космосе 

  2Физическое 

развитие 

На космической 

ракете по планетам 

полетим 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, ходьбе и 

беге врассыпную; метание 

мешочков в горизонтальную цель; 

закреплять умение занимать 

правильное исходное положение в 

прыжках в длину с места 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 83 
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III неделя 

понедельник 

1.Познавательное 

развитие  (ФЦКМ) 

Рыбы. Строение 

рыб 

 

Учить выделять части тела. 

Закрепить имеющиеся 

представления об аквариуме, дать 

новую информацию о его 

обитателях. Вызвать желание 

заботиться о рыбках и о чистоте 

аквариума 

Имеют представление о 

строении рыб и среде их 

обитания, проявляет желание 

заботиться о рыбах 

Конспект 

воспитателя 

  2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (музыка) 

Море волнуется 

раз 

Формировать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии 

инструментальной и вокальной 

музыки. Предлагать детям петь 

сольно, небольшими подгруппами. 

Воспитывать интерес и любовь к 

музыке . Развивать умение 

находить интонации при 

исполнении звукоподражаний. 

Развивать творческие способности. 

Закрепить навык выполнения 

танцевальных движений в 

умеет находить интонации 

при исполнении 

звукоподражаний. Имеет 

навык выполнения 

танцевальных движений в 

заданном темпе, движений с 

предметами. 

 

Музыкальный 

руководитель 
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заданном темпе, движений с 

предметами. 

 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Рыбки в аквариуме 

 

 

 

Продолжать знакомить детей с 

обитателями водной среды – 

рыбками. Учить выполнять рыбку в 

технике оригами. Развивать 

эстетическое восприятие 

Умеет выполнять рыбку в 

технике оригами. 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

Рыбаки и рыбки 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой на сигнал воспитателя; 

в перебрасывании мячей друг 

другу, развивая ловкость и 

глазомер 

Соблюдает правила игры и 

умеет договариваться с 

товарищами по команде. 

Умеет считаться с интересами 

товарищей и соблюдает 

правила подвижных и 

спортивных игр на воздухе 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 85 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Закреплять навыки 

количественного и порядкового 

счета в пределах 5, учить отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Который 

по счету? и т. д. Совершенствовать 

умение сравнивать предметы по 

величине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности 

умеет сравнивать предметы 

по величине, раскладывать их 

в убывающей и возрастающей 

последовательности 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 49 

  2Физическое 

развитие 

Морская школа 

юнг 

Упражнять в ходьбе с выполнением 

заданий по сигналу воспитателя; 

развивать ловкость и глазомер при 

метании на дальность, повторить 

ползание на четвереньках 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 84 
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 четверг 1.Художественно-

эстетическое 

развитие  

(музыка) 

Карасик 

Углублять представления об 

изобразительных возможностях 

музыки. Определять по характеру 

музыки характер персонажа. 

Развивать звуковысотный слух. 

Учить петь разнохарактерные 

произведения. Учить менять 

движения со сменой музыки 

владеет навыком вокальной и 

танцевальной импровизации 

на заданную тему, умеет 

правильно подбирать 

элементы костюма; в танце 

умеет согласовывать свои 

действия с партнёром и 

совместными усилиями 

достигать результата; владеет 

техникой правильного 

дыхания во время пения 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Рыбки в аквариуме 

Учить работать над композицией 

сюжетного рисунка-изображать 

несколько рыбок, плывущих в 

разных направлениях; изображать 

предметы овальной формы. 

Формировать умение выполнять 

совместную работу. 

владеет навыками связной 

речи при составлении 

описания своей работы 

рисунка; знает названия 

частей тела рыбки и умеет 

соотносить их по величине 

при изображении; знает 

правила композиции при 

изображении на плоскости 

Г.С.Швайко14 

 пятница 1 Речевое развитие 

Рассматривание 

картины «Дети 

кормят рыбок» 

 

Учить детей рассказывать по 

картине с опорой на вопрос 

воспитателя. Углубить знание о 

рыбках. 

Владеет навыком протяжного 

продевания звуков. Умеет 

определять цвет, размер и 

месторасположение предмета 

на картинке. 

Умеет правильно 

классифицировать 

овощи и выделять их 

свойства и назначение 

Т.М.Бондаренко 67 

  2Физическое 

развитие 

Морская школа 

юнг 

Упражнять в ходьбе с выполнением 

заданий по сигналу воспитателя; 

развивать ловкость и глазомер при 

метании на дальность, повторить 

ползание на четвереньках 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 85 
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IV неделя 

понедельник 

1 Познавательное 

развитие  

(ФЦКМ) 

Путешествие в 

весенний лес 

 

Закрепить знание детей о весенних 

изменениях в живой и неживой 

природе. Развивать умение 

сравнивать различные периоды 

весны. Воспитывать радостное, 

заботливое отношение детей к 

пробуждающейся природе. 

Владеет умением само-

стоятельно организовывать 

театрализованные игры со 

сверстниками и обустраивать 

для игры место, используя 

реквизит; умеет учить и 

запоминать тексты песен и 

узнавать песни только по ме-

лодии; владеет навыком 

самостоятельного состав-

ления рассказа по картинке 

Добро пожаловать в 

экологию 120 

  2 Художественно-

эстетическое 

(музыка) 

Расширять представление о 

разнообразном характере музыки, 

передающей различные образы. 

умеет различать средства 

музыкальной 

выразительности; чисто 

Музыкальный 

руководитель 
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Кто по лесу идет Закреплять умение различать 

средства музыкальной 

выразительности. Развивать 

чистоту интонирования звука. 

Закреплять навык игры на ДМИ. 

 

интонирует  звук. 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие  

(лепка) 

Ежик 

 

Познакомить детей с новой 

исходной формой для лепки 

животных-овоидом; передавать в 

лепке характерные особенности 

внешнего вида ежа 

Владеет новым способом 

лепки - овоидом ; выполняет 

гигиенические процедуры во 

время и после занятий лепкой 

Г.С.Швайко 69 

  2Физическое 

развитие  

на воздухе 

Звери на зарядке 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в равновесии; 

перебрасывании мяча 

Соблюдает правила игры и 

умеет договариваться с 

товарищами по команде. 

Умеет считаться с интересами 

товарищей и соблюдает 

правила подвижных и 

спортивных игр на воздухе 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 87 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Упражнять в счете и отсчете 

предметов на слух, на ощупь (в 

пределах 5). Учить соотносить 

форму предметов с 

геометрическими фигурами: шаром 

и кубом. Развивать умение 

сравнивать предметы по цвету, 

форме, величине. 

умеет сравнивать предметы 

по величине, цвету, форме; 

умеет соотносить форму 

предметов с геометрическими 

фигурами 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 50 

  2Физическое 

развитие 

На занятиях в 

лесной школе 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии и 

прыжках 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 86 
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 четверг 1Художественно-

эстетическое 

(музыка) 

Хор зверей 

Закреплять умение высказываться о 

содержании музыки, ее 

особенностях ( настроение, темп, 

характер). Закреплять умение 

начинать и заканчивать движения 

одновременно с остальными , 

выполнять движения в танце с 

предметами. Воспитывать любовь к 

природе и желание ее охранять. 

Закреплять умение играть на 

детских ударных инструментах.  

 

умеет высказываться о 

содержании музыки, ее 

особенностях ( настроение, 

темп, характер). Умеет 

начинать и заканчивать 

движения одновременно с 

остальными , выполнять 

движения в танце с 

предметами. 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Береги елочку, 

красавицу наших 

лесов 

Учить рисовать наклонные линии; 

учить рисовать хвою концом кисти 

отрывистыми движениями. 

Развивать у детей цветовое 

восприятие, умение находить среди 

двух оттенков зеленого цвета 

темно-зеленый 

умеет планировать 

последовательность действий 

при выполнении творческих 

работ; эмоционально 

откликается на творческие 

работы свои и своих 

товарищей;  Умеет рисовать 

наклонные линии 

Т.М. Бондаренко 

128 

 пятница 1 Речевое развитие 

(чтение х/л) 

Рассказ И. 

Дмитриева «Что 

такое лес» 

 

Дать детям понятие о лесе, как 

сообществе животных и растений. 

Познакомить с дарами леса. 

Подвести детей к понятию, почему 

лес надо беречь, охранять, 

заботиться о нем. Познакомить о 

жанровых особенностях 

произведения. 

Умеет чётко формулировать 

идею и содержание произве-

дения, определять связь с на-

званием или придумывать 

своё название; 

умеет ответственно и качест-

венно выполнять порученные 

задания 

Т.М.Бондаренко 70 

  2Физическое 

развитие 

На занятиях в 

лесной школе 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии и 

прыжках 

умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места 

проведения занятий; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 87 
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Май 
I неделя 

вторник 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Георгиевская 

лента 

 

Познакомить детей с одним из 

символов Победы войне. Развивать 

у детей деятельное участие в акции 

памяти, оказание помощи 

ветеранам, развитие мелкой 

моторики. Продолжать 

формировать бережное отношение 

детей к традициям своего народа 

Проявляет интерес к 

художественному творчеству 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие на 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному в чередовании 

соблюдает правила игры и 

умеет договариваться с 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
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воздухе 

 

с прыжками; повторить игровые 

упражнения с мячом 

товарищами по команде занятия в средней 

группе 89 

 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Закрепить представления о том, 

результат счета не зависит от 

качественных признаков предмета ( 

размера, цвета). Упражнять в 

умении сравнивать предметы по 

величине ( пределах 5), 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

словами. Совершенствовать умение 

ориентироваться в пространстве, 

обозначать пространственные 

направления относительно от себя 

умеет сравнивать предметы 

по величине ( пределах 5), 

раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности; умеет 

ориентироваться в 

пространстве, обозначать 

пространственные 

направления относительно от 

себя 

И.А.Помораева  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

средней группе 52 

  2Физическое 

развитие 

Аты-баты шли 

солдаты 

Упражнять детей в ходьбе парами, 

в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

повторить прыжки в длину с места 

умеет ходить парами, в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры; соблюдает правила 

игры и умеет договариваться 

с товарищами по команде 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 88 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

(музыка) 

Марш Победы 

Закреплять умение выполнять 

движения в соответствии с 

характером музыки , 

совершенствовать умение в играх, 

хороводах передавать музыкальные 

образы. Воспитывать желание петь 

и слушать песни. 

Совершенствовать умение 

пропевать отдельные звуки , петь 

согласованно, вступать сразу после 

вступления. Развивать 

музыкальную память , 

Может самостоятельно 

составлять рассказ о Дне 

Победы, рассказать 

стихотворение, исполнять 

песню о войне. Умеет 

выполнять движения в 

соответствии с характером 

музыки 

Музыкальный 

руководитель 
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звуковысотный слух. 

 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Салют над 

городом в честь 

Праздника Победы 

Учить детей отражать в рисунке 

впечатления от Праздника Победы. 

Закрепить умение готовить нужные 

цвета. Развивать художественное 

творчество, эстетическое 

восприятие 

умеет объединяться со 

сверстниками и 

согласовывать тему 

совместной работы; владеет 

навыком зрительного 

анализа; проявляет 

инициативу в подготовке 

подарков своими руками для 

ветеранов ВОВ, умеет 

доводить начатое дело до 

конца 

Т.С.Комарова 138 

 пятница 1 Речевое развитие 

(чтение х/л) 

Рассказ Л. Кассиля 

«Памятник 

неизвестному 

солдату» 

Формировать представление о 

героизме солдат. Воспитывать 

интерес к историческим событиям, 

связанных с родной страной. 

Закрепить умение отвечать на 

вопросы 

Может самостоятельно 

составлять рассказ о Дне 

Победы, рассказать 

стихотворение, исполнять 

песню о войне 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие 

Аты-баты шли 

солдаты 

Упражнять детей в ходьбе парами, 

в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

повторить прыжк и в длину с места 

умеет ходить парами, в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры; соблюдает правила 

игры и умеет договариваться 

с товарищами по команде 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 89 
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II неделя 

среда 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Закрепить умение соотносить 

геометрические фигуры с 

натуральными предметами 

окружающей обстановки и 

изображенными на картинке. 

Упражнять в определении  

расположения предметов 

относительно от себя. Упражнять в 

счете на слух. Упражнять в 

образовании прилагательных от 

существительных, сочетая в роде 

(квадратный, треугольный и т.д.) 

умеет соотносить 

геометрические фигуры с 

натуральными предметами 

окружающей обстановки и 

изображенными на картинке. 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 179 

  2Физическое 

развитие 

 

Повторить ходьбу со сменой 

ведущего; упражнять в прыжках в 

длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом 

Умеет прыгать в длину с 

места; выполняет 

упражнениях с мячом 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 89 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

(музыка) 

 

Закреплять умение понимать 

изобразительный характер песни. 

Совершенствовать умение 

составлять несложные 

танцевальные композиции, 

выразительно передавать игровые 

образы. Развивать желание 

рассказывать о прослушанной 

музыке, песне. Совершенствовать 

певческие навыки. 

 

умеет разделять игровые и 

реальные взаимодействия во 

время проведения музыкаль-

ных игр 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно-

эстетическое 

Способствовать обогащению и 

закреплению знаний детей о 

Имеет представления о 

значимости воздуха в жизни 

Конспект 

воспитателя 
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(рисование) 

Воздух – 

невидимка 

(техника-

кляксгорафии) 

 

свойствах воздуха. Расширять 

представления о значимости 

воздуха в жизни человека. 

Развивать способности 

устанавливать причинно-

следственные связи на основе 

элементарного 

экспериментирования и делать 

выводы. Познакомить детей с 

нетрадиционной техникой 

рисования воздухом кляксгорафии 

человека. владеет техникой 

рисования воздухом 

кляксгорафии 

 пятница 1 Речевое развитие 

Прогулка в лес 

 

Закрепить представление детей о 

характерных признаках весны; 

сезонных изменениях в природе; о 

свойствах воздуха. Закрепить 

навык образования прилагательных 

от существительных 

Умеет образовывать 

прилагательные от 

существительных 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие 

 

Повторить ходьбу со сменой 

ведущего; упражнять в прыжках в 

длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом 

Умеет прыгать в длину с 

места; выполняет 

упражнениях с мячом 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 90 
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III неделя 

понедельник 

1 Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

Шестиногие 

малыши 

Расширять и уточнять знания детей 

о насекомых, об их характерных 

признаках; развивать умение 

видеть признаки сходства и 

различия и выражать их в речи. 

Воспитывать бережное отношение 

ко всему живому 

Знает и называет характерные 

признаки насекомых 

А.А.Вахрушев 

Здравствуй, мир! 

174 

  2Художественно-

эстетическое 

(музыка) 

Танец бабочек 

Закрепить умение начинать пение 

сразу после вступления; петь в 

умеренном темпе, легким звуком; 

передавать в пении характер песни. 

Выразительно передавать 

характерные особенности бабочки 

в танце. Совершенствовать 

двигательный навык 

умеет начинать пение сразу 

после вступления; петь в 

умеренном темпе, легким 

звуком; 

Музыкальный 

руководитель 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (лепка) 

Гусеница 

 

Совершенствовать навыки детей 

скатывать пластилин в шар. 

Упражнять в использовании стеки 

для рисования черт лица 

Умеет скатывать пластилин в 

шар.  

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие 

на воздухе 

Медведь и пчелы 

Упражнять детей в ходьбе  и беге 

парами; закрепить прыжки через 

короткую скакалку, умение 

перестраиваться по ходу движения 

соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении прыжков через 

скакалку 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 92 
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 среда 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Закрепить порядковый счет в 

пределах 5. Закрепить знание о 

независимости количества от 

пространственного расположения 

предметов. Учить отсчитывать 

предметы по образцу и названному 

числу. Закрепить знания о 

свойствах квадрата и 

прямоугольника. Упражнять знания 

о свойствах квадрата и 

прямоугольника. Упражнять в 

употреблении порядковых 

числительных, слов: сторона, угол. 

умеет отсчитывать предметы 

по образцу и названному 

числу.  Знает о свойствах 

квадрата и прямоугольника. 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 185 

  2Физическое 

развитие 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, беге 

врассыпную, в ползании по 

скамейке; повторить метание в 

вертикальную цель 

умеет метать предметы 

разными способами правой и 

левой рукой; соблюдает 

правила игры и умеет 

договариваться с товарищами 

по команде 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 91 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

(музыка) 

В траве сидел 

кузнечик... 

Воспитывать любовь к музыке , 

вызывать желание слушать и 

эмоционально на нее реагировать. 

Закреплять умение петь 

согласованно и выразительно, 

напевно; слышать друг друга; 

сочетать пение с движением в 

играх и хороводах. 

Совершенствовать умение 

передавать музыкальные образы в 

играх. Развивать  музыкальную 

память, чувство ритма. 

 

умеет начинать пение сразу 

после вступления; петь в 

умеренном темпе, легким 

звуком; 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно- 

эстетическое 

Учить детей рисовать 

выразительный образ насекомого. 

Умеет рисовать гуашью, 

объединять два инструмента 

Конспект 

воспитателя 
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развитие 

(рисование) 

Божья коровка 

Продолжать учить создавать 

композицию на основе зеленого 

листочка. Развивать чувство формы 

и цвета, интерес к насекомым. 

Воспитывать умение видеть 

красоту природы, понимать ее 

хрупкость, вызвать желание 

оберегать 

рисования – кисточка и 

ватная палочка 

 пятница 1 Речевое развитие 

Мир насекомых 

Закрепит название насекомых, 

обогащать активный словарь детей. 

Развивать умение четко 

произносить звуки Ж, ЗА, ЗУ, СА, 

используя в речи скороговорки. 

Активизировать в речи детей слова 

глагольной формы 

умеет четко произносить 

звуки, скороговорки. 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие 

Поймай комара 

Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, беге 

врассыпную, в ползании по 

скамейке; повторить метание в 

вертикальную цель 

умеет метать предметы 

разными способами правой и 

левой рукой; соблюдает 

правила игры и умеет 

договариваться с товарищами 

по команде 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 92 
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IV неделя 

понедельник 

1Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

Путешествие в 

царство цветов 

Дать представление о строении 

цветка, формировать знания о 

росте растений, обобщить 

представления об уходе за цветами. 

Развивать эстетический интерес к 

объектам живой природы. 

Воспитывать интерес к 

выращиванию цветов 

Умеет представление о 

цветах, об уходе за цветами 

Конспект 

воспитателя 
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  2Художественно-

эстетическое 

(музыка) 

Вальс цветов 

Закрепить умение начинать пение 

сразу после вступления; петь в 

умеренном темпе, легким звуком. 

Самостоятельно начинать 

движение и заканчивать с 

окончанием музыки. Развивать 

чувство ритма, музыкальный слух 

умеет разделять игровые и 

реальные взаимодействия во 

время проведения музыкаль-

ных игр 

Музыкальный 

руководитель 

 вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

Цветы на поляне 

 

Уточнить представление о 

цветущих растениях. Учить 

создавать коллективную 

композицию, выбирать цвета. 

Закрепить навыки вырезывания из 

бумаги 

Умеет создавать 

коллективную композицию, 

выбирать цвета 

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно- 

тематических 

занятий в 

средней195 

  2Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения, в подбрасывании и 

ловле мяча; повторить игры с 

мячом, прыжками и бегом  

соблюдает технику 

безопасности при 

выполнении прыжков через 

скакалку 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 93 

 среда 1Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Цветы на лужайке 

Закрепить представление о 

независимости количества 

предметов от величины. Закрепить 

знания о частях суток и их 

последовательности. Упражнять в 

раскладывании предметов по 

убывающей высоте.  

умеет отсчитывать предметы 

по образцу и названному 

числу.  Знает о свойствах 

квадрата и прямоугольника. 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 191 

  2Физическое 

развитие 

 

Повторить ходьбу и бег 

выполнением заданий; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре в прыжках 

Умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы и бега;умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 92 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

Закрепить умение начинать пение 

сразу после вступления; петь в 

умеет разделять игровые и 

реальные взаимодействия во 

Музыкальный 

руководитель 
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(музыка) 

Василек мой 

любимый цветок 

умеренном темпе, легким звуком. 

Самостоятельно начинать 

движение и заканчивать с 

окончанием музыки. Развивать 

чувство ритма, музыкальный слух 

время проведения музыкаль-

ных игр 

  2Художественно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

Цветик - 

семицветик 

Формировать представление о 

цветах радуги; упражнять в умении 

рисовать акварельными красками, 

развивать творческое мышление, 

фантазию; воспитывать любовь и 

интерес к изобразительной 

деятельности 

Имеет интерес к 

изобразительной 

деятельности 

Конспект 

воспитателя 

 пятница 1 Речевое развитие 

(чтение х/л) 

Стихи Е. Серовой 

о цветах 

 

Закрепить представление о 

цветочных растениях. Закрепить 

знание названий цветов.. 

Способствовать эмоциональному 

восприятию стихотворений 

Умеет эмоционально 

воспринимать стихотворение 

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно- 

тематических 

занятий в 

средней218 

  2Физическое 

развитие 

 

Повторить ходьбу и бег 

выполнением заданий; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре в прыжках 

Умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы и бега;умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 93 
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V неделя 

понедельник 

1Познавательное 

развитие  

(ФЦКМ) 

Скоро лето 

Уточнить представление о 

наступившем лете. Активизировать 

знания об опасных ситуациях, 

которые могут произойти в быту и 

на природе, и путях их 

предотвращения. Побуждать 

использовать летний отдых в 

оздоровительных целях 

Имеет представление о лете. 

Знает об опасных ситуациях, 

которые могут произойти в 

быту и на природе, 

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно- 

тематических 

занятий в 

средней215 

  2Художественно-

эстетическое 

(музыка) 

 

Совершенствовать умение 

передавать музыкальные образы в 

играх и хороводах. Развивать 

желание слушать и петь песни. 

Закреплять умение пропевать 

отдельные звуки, петь 

согласованно, вступать сразу после 

вступления. Развивать 

музыкальную память. 

 

умеет передавать 

музыкальные образы в играх 

и хороводах. Проявляет 

желание слушать и петь 

песни. 

Музыкальный 

руководитель 

 вторник 1Художественно-

эстетическое 

(лепка) 

Букет цветов 

 

Закрепить представление о 

цветочных растениях. Закрепить 

навыки работы в технике 

пластилинограффии 

Имеет представление о 

цветочных растениях. 

Н.С.Голицына 

Конспекты 

комплексно- 

тематических 

занятий в 

средней220 

  2Физическое Упражнять детей в ходьбе и беге с соблюдает технику Л.И.Пензулаева 
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развитие на 

воздухе 

 

изменением направления 

движения, в подбрасывании и 

ловле мяча; повторить игры с 

мячом, прыжками и бегом  

безопасности при 

выполнении прыжков через 

скакалку 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 93 

 среда 1Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

Закрепить представление о 

независимости количества 

предметов от величины. Закрепить 

знания о частях суток и их 

последовательности. Упражнять в 

раскладывании предметов по 

убывающей высоте.  

умеет отсчитывать предметы 

по образцу и названному 

числу.  Знает о свойствах 

квадрата и прямоугольника. 

Н.С.Голицина 

Конспекты 

комплексно-

тематических 

занятий 

Средняя группа 191 

  2Физическое 

развитие 

 

Повторить ходьбу и бег 

выполнением заданий; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре в прыжках 

Умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы и бега; умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 92 

 четверг 1Художественно-

эстетическое 

(музыка) 

 

Закреплять интерес к слушанию 

вокальной и инструментальной 

музыке. Воспитывать любовь к 

природе и ее обитателям. 

Продолжать развивать 

музыкальную память, чувство 

ритма и тембрового слуха, 

творческие способности. 

Совершенствовать певческие 

навыки ( петь согласовано, 

напевно, легким звуком). 

 

умеет передавать 

музыкальные образы в играх 

и хороводах. Проявляет 

желание слушать и петь 

песни. 

Музыкальный 

руководитель 

  2Художественно-

эстетическое 

(рисование) 

Скоро лето 

Уточнить представление о 

наступлении нового сезона. 

Упражнять в передаче впечатлений  

от окружающего мира. 

Проявляет интерес к 

изобразительной 

деятельности 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 219 
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 пятница 1 Речевое развитие 

Рассматривание 

картины «Лето» 

Учить детей целенаправленному 

рассматриванию картины. Учить 

отвечать на вопросы, рассуждать; 

совершенствовать связную речь; 

обобщать словарный запас детей за 

счет слов всех частей речи. 

Развивать фантазию и 

воображение. 

Умеет последовательно 

рассматривать в картине 

отдельные самостоятельные 

эпизоды 

Конспект 

воспитателя 

  2Физическое 

развитие 

 

Повторить ходьбу и бег 

выполнением заданий; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре в прыжках 

Умеет соблюдать правила 

безопасности во время 

ходьбы и бега;умеет 

считаться с интересами 

товарищей и соблюдать 

правила подвижной или 

спортивной игры 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в средней 

группе 93 

 

 

2.4. Формы, способы и средства реализации программы 

Временной 

период 

(месяц, 

неделя) 

 

Лексическая тема 

 

СОД (совместная образовательная деятельность в течение дня) 

Сентябрь 

I неделя 

 

 
День знаний 

 Словестно-ролевые игры: « Отгадай загадку», «Найди отгадку», «Так бывает или нет», «Что из 

чего состоит», «Каждой вещи свое место», «Скажи, как я».  

Чтение художественной литературы: М Зощенко «Показательный ребенок», сказка «Про 

Иванушку- дурочка», стихотворение Л. Берестова «Кто чему научится» 

Дидактические игры: «Угадай, что это?», «Неразбериха», «Подбери пару», «Что это или кто?», 

«Найди ошибку», «Сравни и назови», «Из чего сделано» 

П/игры: «Найди и промолчи», «Школа мяча» 
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Строительные игры: «Строим школу для зверюшек»  
II неделя О дружбе и друзьях Беседа: «Скажи мне, кто твой друг», «Дружбой дорожить умейте!», «Хорошо-плохо», «Давай 

никогда не сориться!» 

Д/игры: « Назови друга ласково», «Найти своего товарища», «Угадай, чей голос?», «Кто 

позвал?»,  

Практическое упражнение  «Ножки дружат», «Подари улыбку другу». «Похвалим друг друга» 

Чтение художественной литературы: М.Пляцковский «Урок дружбы»,  Рассказ К.Д.Ушинский 

«Вместе тесно, а врозь скучно» 

Музыкальная игра: «Есть у солнышко друзья» 

Словесная игра «Назови ласково по имени своего друга», 

Мини-сценка «Поделись с другом!» 

Игра «Пирамидка дружбы», «Кто у нас хороший?», «Мост дружбы» 

С/р игры: «Дружная семья», «Едем на автобусе с друзьями»  

 Настольная игра (»Мозаика») «Букет для друга», «Пирог для друга»  

Настольная игра (»Мозаика») «Букет для друга», «Пирог для друга»  

Пальчиковая игра «Дружат в нашей группе» 

III неделя 

 

Наш любимый детский 

сад 

Упражнение «Найди в группе, что я скажу» (ориентировка в группе), «Собираемся на 

прогулку» 

Д/упр. «Найди, где живет игрушка» 

С/игра «Детский сад».  

Прослушивание песни «Хорошо у нас в саду».  

Чтение Е. Янковская «Я хожу в детский сад» 

Д/игра «Научим Мишку правильно вести себя в детском саду», «Маша – растеряша» 

Сюжетно- ролевая игра: «Детский сад» 

Беседа: «Наш любимый детский сад», «Мальчик и девочка» 

Строительная игра «Строим новый детский сад» 

Труд: «Убираем игрушки» 

IVнеделя 

 

Права и обязанности 

дошкольника 

Беседа: «Дети и взрослые. Что такое «право», «Право на отдых», «Правила поведения, по 

которым мы живем», «А без мамы и без папы – это что за выходной» 

Словестная игра «Давайте познакомимся» 

Строительная игра «Строим дом» 

С/р игра «Больница», «Семья» 

Д/игра: «На кого я похож?» 

Октябрь Осень, осень в гости Беседа: « Что нам осень подарила?», «Листопад», «Овощная ярмарка» 
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I неделя 

 

просим П/игра: «В огород мы пойдем», «Листопад» 

Игровое упражнение: «Желтые листочки кружатся. летят» 

Чтение художественной литературы: М.Садовского «Что умеет осень», стихотворение 

М.Ивенсен «Падают, падают листья», Е.Головин «Осень» 

Музыкальная игра: «Хоровод грибов» 

С/р игра: «Овощной магазин», «Путешествие в осенний лес», 

Рассматривание картины: «Осень» 

Игра- драматизация по сказке «Репка» 

Д/игра: «Поиграем с фруктами», «Что сажают в огороде?» 

II неделя 

 

Кто нам хлеб растит «Д/игры»: «Что сделано из муки», «Бублики и калачи», «Кто больше назовет хлебобулочных 

изделий» 

С/р игра: «Булочная», «Хлебный магазин» 

Беседа: «Откуда хлеб пришел на стол», «Хлеба к обеду в меру бери», «Значение хлеба для 

жизни человека», «Хлеб всему голова» 

Чтение художественной литературы: В. Сухомлинский «Моя мама пахнет хлебом», сказка 

«Хлеборобы», «Колосок», Н. Самкова «О хлебе» 

Игра: «Что нужно для работы хлебороба» 

Пальчиковая игра «На блины» 

 

III неделя 

 

Все работы хороши Беседа: «Труд парикмахера» , «Что же такое профессия?» «Кем работают мои родители», «Кто 

работает в магазине», 

Рассматривание альбома «Профессия» 

С/р игры: «Почта», «Больница» 

Игра «Отгадай-ка», «Профессии» 

Д/игра «Поезд», «Кому, что нужно», «Угадай профессию», «Что пропало». 

Рассматривание картины «Кем быть?» 

IV неделя 

 

День России Беседа: «Что я знаю о России», «Кто такие Минин и Пожарский?» 

Д\игра «Магазин народных игрушек», «Составь флаг», «Кто живет в России» 

Чтение и рассматривание книги В. Жуковский  «Родного неба милый свет» 

С/р игра: «Путешествие в Москву», «Строим крепость» 

Ноябрь  

I неделя 

 

Животные Д/игра: «Семья животных», «Узнай голоса животных», «Зоологическое лото», «Кто чей 

детёныш?», «Чья мама?» 

Пальчиковая игра «Зайцы спрятались от волка» 

Упражнение «Лошадка», «Зайчишки –шалунишки», «Мы- медведи». 
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Словесная игра: «Где кошечка?» 

П/игра: «Лохматый пёс», «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Васька кот», «Хитрая лиса» 

Чтение художественной литературы: С.Михалкова «Три поросенка», С.Я. Маршак «Детки в 

клетке», «Сказка об Умном мышонке». 

Игра-драматизация «Три поросенка», «Лиса, заяц и петух» 

Музыкальная игра «Заинька серенький» 

Рассматривание альбома «Дикие животные» 

Настольный театр «Теремок»,  «Волк и семеро козлят» 

Настольный театр «Теремок»,  «Волк и семеро козлят» 

 

 

II неделя Мои любимые книги Беседа: «Какие бывают книги», «Сказка от начала начинается, до конца читается в середке не 

перебивается», «Что мы читаем?» 

Д/игры: «Парные картинки»,  «Какой персонаж подойдёт к определенной сказке» «Сложи 

картинку и угадай сказку».  

Игра – рассказ «Путешествие в прошлое книги» 

С/р игры: «Книжный магазин», «Библиотека», «Книжкина больница». 

Рассматривание книг «Книги прошлого», «Книги настоящего» 

Музыкальная игра «Колобок» 

Настольно-печатная игра  «Любимые сказки» 

Игровая ситуация «Книжка заболела» 

III неделя Моя семья Беседа: «Жили у бабуси», «Ласковые имена моих близких людей», «Что я знаю о своих 

родных», «Абез папы и без мамы-это что ж за выходной?» 

С/р игра: «Семья», «Дочки – матери» 

Чтение художественной литературы: сказка «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» 

Проблемная ситуация «Мама заболела», стихотворение «Посидим в тишине»  

Настольная игра «Семья». 

 Рассматривание фотографий «Моя семья».  

Игровое упр. «Мама кормит малыша».  

Пальчиковая гимнастика: «Моя семья», «Супчик для папы и мамы».  

Хороводная игра «Кто у нас хороший? Кто у нас пригожий?».  

Д/игра «Мою маму зовут…».  

Игра «Как зовут членов семьи» 

IV неделя Наша одежда Беседа: «Для чего нам нужна одежда», «Дружат ботиночки» 
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Д/игра: «Кто быстрее соберет вещи?», «Одежда», «Составь узор на костюме», «Кто во что 

одет?», «Одень куклу», «Отремонтируй одежду» ,«Найди по описанию» (одежда, обувь). 

«Разноцветная одежда». 

Чтение художественной литературы: сказка «Красная шапочка», Н.Кончаловский «Дело в 

шляпе», П. Воронько «Обновки», «Маша растеряша». Б. Заходера Сапожник».  

Закрашивание контурного изображения одежды и обуви  

С/р игра: «Дизайнер», «Ателье» 

Практическое упражнение «Одеваемся самостоятельно», «Веселые шнурочки» 

Труд: «Стираем кукольную одежду» 

V неделя Мой родной посёлок Беседа: « Мой домашний адрес», «В каком поселке ты живешь?», «Мои любимые места 

отдыха», « Дом, в котором я живу», «Мой родной поселок». 

Строительные игры: «Новый дом» 

С/р игра «Почта», «Путешествие на автобусе по поселку» 

Рассматривание альбома «Моя Николаевка» 

Наблюдение за природой  

 П/игра с речевым сопровождением «Кто живёт у нас в квартире?». 

Декабрь 

I неделя 

 

Зимушка-хрустальная Рассматривание репродукции картины : И.П. Попова «Первый снег» 

Прослушивание муз. произведений: М.Крутицкого «Зима» 

Наблюдения за природой зимой 

Беседа: «Морозные деньки»,  

Чтение художественной литературы: стихотворение «Снег, снег кружиться» ,сказка С.Козлова 

«Зимняя сказка»  

Пальчиковая гимнастика «Снег- снежок».  

П/ игра «Снег кружится».  

Д/игра: « Тёплый – холодный», «Что бывает зимой».  

Дыхательное упражнение «Снежинки летают».  

Упр. «Оденем куклу на прогулку». Игровое упражнение « Играем в снежки» 

 

II неделя Игрушки Д/игра: « Собери башенку», «Магазин игрушек», «Возьми игрушку», «Петрушка, угадай, какая 

у меня игрушка», «Найти игрушку», «Кукла Маша ждет гостей на чай» 

Музыкальная игра: «Кукла», «Игрушки из коробки» 

Беседа: «Моя любимая игрушка» 

Пальчиковая игра «Есть игрушки у меня» ,«Куклы пляшут: раз, два!» 

Игры со строительным материалом: «Город для любимых игрушек» 
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С/ р игра: «Больница» .Сюжет: «Кукла заболела» 

Чтение художественной литературы: рассказ Т.С.Шорыгина «Как игрушки убежали от Маши» 

Г. Цыферов «Когда не хватает игрушек». 

П/ игра «Мой весёлый звонкий мяч», «Догони мяч». 

III неделя Береги своё здоровье Беседа: «Как аккуратность помогает в жизни», «Если хочешь быть здоров - закаляйся», «Если 

ты заболел», «Таблетки растут на ветке, таблетки растут на грядке»  
Чтение: К. Чуковский «Доктор Айболит», «Мойдодыр», 

Практическое упражнение: «Сидим красиво», «Надо, надо умываться!», «Мишкин стульчик» 

«Почистим зубы» 

Д/игра «Полезно - вредно», «Части тела», «Катя простудилась» 

С/р игра : «На приеме у врача» 

Муз. произведение: «Котик заболел», «Котик выздоровел» А. Гричаникова 

IV неделя В ожидании нового года Беседа: «Скоро новый год!», «Мороз велик, стоять не велит» 

Пальчиковая игра «Снежок», «Снегопад», «Снеговик» 

Театрализованная игра «В гости ёлочка пришла» 

Чтение художественной литературы: П. Образцова «Жгуч мороз трескучий», сказка Б.Заходера 

«Хрюша на ёлке», Т. Эгнер «Приключение в лесу Ёлки – на Горке» 

Д/игра: « Когда это бывает?», «Кому что подарить?» , «Построим снеговика». 

П/игра «Мороз Красный нос» ,«Берегись , заморожу», «Кто бросит дальше снежок?», «Снежная 

карусель» 

Муз. игра: «Дед Мороз и дети» 

С/игра «Магазин ёлочных игрушек», «Почта». Сюжет: «Письмо Деду Морозу»  

Рассматривание иллюстраций: ёлки, ёлочных игрушек, Деда Мороза и Снегурочки.  

Хороводная игра «Хоровод у ёлки».  

Игровое упр. «Достань из мешка, что я скажу»  

Пальчиковая гимнастика «Зимние забавы 

Январь 

II неделя 

Народные традиции. 

«Рождество» 

Беседа: «Рождество-светлый праздник», «Снеговик, ты Снеговик – с детства к холоду привык» 

Пальчиковая игра: «Снежок» 

Упражнение: катание на санках 

Д/игры: «Найди одинаковые снежинки», «Украсим ёлочку», «Какое время года». 

Словесная игра «Сочиняем сказку про Деда мороза», «Какая ёлочка», 

III неделя Творчество детских 

писателей 

Д/игра: «Узнай сказочного героя» 

Беседа «Назови сказки К.И.Чуковского»,  «Сказки дедушке Корнея». 

Театрализованная игра «В гостях у сказки» 
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Чтение сказок детских писателей 

Драматизация сказки «Телефон», «Муха-Цокотуха» 

Настольная игра «Угадай сказку», «Лото сказок» 

Подвижные игры:«Воробей и звери» («Тараканище»), «Каравай» («Муха-цокотуха»),  «По 

ровненькой дорожке» («Федорино горе») 

 

 

IV неделя Предметы и материалы Д/игра: «Разноцветные обручи», «Из чего сделано», «Будь внимательным», «Найди то, что 

спрятано», «Чудесный мешочек», «Из каких фигур состоит предмет»,«Найди деревянные 

предметы», «Найди  предмет  по  описанию», «Выбери предметы» 

Чтение сказки «Пузырь, соломинка и лапоть», стихотворение С. Михалкова «Бумага», рассказ 

Н. Носова «Винтик, шпунтик и пылесос» 

Беседа «Мир вокруг нас» Опыт–эксперимент: «Поплывет или утонет» , «Как ухаживать за 

одеждой», «Что мы знаем о бумаги», «Дерево и его свойства»,  «Подарок в шкафчике», « Из 

чего делают книги».                    

Февраль 

I неделя 

 

 

Опасности вокруг нас Беседа: «Поведение с незнакомыми людьми», «Кто там?», «Балкон, открытое окно», 

«Приключение Зажигалочки», «Использование и хранение опасных предметов», 

 «Пешеходный переход», «Что такое опасность», «Собака бывает кусачей», 

Д/игра: «Горячо – холодно» 

Чтение С.Я. Маршак «Кошкин дом», Ю.А. Соколова «Правила безопасности» 

Игра «В гостях у Барбоса» 

 Словесная игра: «Правила поведения за столом» 

II неделя На чём ездят люди Беседа: «Где надо переходить улицу», «Автотранспорт», «Зебра» 

Д/игра «Светофор» ,«Составь автомобиль», «Знаки светофора». 

Лото «Дорожные знаки» 

Упражнение: «Правила дорожного движения» 

П/игра: «Цветные автомобили» «Едем на автомобили», «Пожарные на учении», «Трамвай», 

«Стоп- иди», «Воробушки и автомобиль». 

С/р игра: «Путешествие на автобусе в город» 

Чтение художественной литературы: И. Серяков «Улица, где все спешат»,  Е. Сегал «Машины 

на нашей улицы» 

Игра «Будь внимательным» 

Строительные игры:  «Постройка гаража»  

Настольные игры: «Едим, плаваем, «Где чей гараж», «Транспорт»  
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Словесные игры: «Отгадай загадку», «Опиши вид транспорта», «Кто больше назовет», «Куда 

движется машина».  

III неделя Птичьи секреты П/игры: «Совушка», «Перелет птиц», «Сокол и лиса», «Вороны», «Птицы в гнездышках», 

«Лиса в курятнике», 

Д/игра: «Узнай птиц по голосу», «Птицы на кормушке», «Домашние птицы и их детеныши» 

Д/игра «Найди курочку».  

Муз. игра «Вышла курочка гулять…»,  

Игра-драматизация по сказке «Петушок-бобовое зёрнышко».  

Слов. игра «Птичий двор» 

Трудовое поручения: кормление птиц на участке, 

С/р игра «Птичий базар» 

Беседа: «Покормите птиц зимой» 

Чтение художественной литературы : М. Горького «Воробышка» , русская народная сказка « 

Гуси лебеди», «Где обедал воробей», чистоговорки про птиц, р-н. сказка « Лиса и дрозд», В. 

Берестов «Сова и синица» 

Пальчиковая игра: «»Утята»  

Настольная игра: «Собери синичку»,  

IV неделя Наши защитники Беседа: «Кто защищает людей», «Папа может всё, что угодно», «Что нужно военному», 

«Мужские профессии», «Растем здоровыми, пойдем в армию служить», «Что означает – 

защитник Родины».   

Рассматривание альбома «Наша Армия родная».  

П/игры: «Солдатики», «Попади в цель», «Встречные перебежки», «Самолеты». 

Пальчиковая игра: «Наша армия» 

Чтение художественной литературы: А. Митяева «Почему Армия родная», стихотворение С. 

Маршак «Слава армии родной», З. Александровой «Дозор» 

С/р игра «Лётчики», «Моряки», «Пограничники» 

Игровое упражнение: «Мы солдаты» 

Д/игры: «Парад военной техники», «Папины помощники». 

 

Март 

I неделя 

 

Весна идет весне дорогу Беседа: «Весенние месяца», «Почему в народе говорят: «Весна – красна!», « Что я знаю о весне 

«Весна в лесу», 

Наблюдение : «Признаки весны», «Тает снежок», «Первые проталины» 

П/игра: «По проталинам», «Веснянка», «Перепрыгни через ручеек» ,«Поиграем с солнечным 

зайчиком.   



139 
 

Рассматривание сюжетной картины «Мартовское солнце» 

Рассматривание альбома «У природы нет плохой погоды» 

Д/игра «Где звенит капель», «Собери подснежники», «Когда это бывает?» 

Чтение художественной литературы: стихотворение И. Токмаковой «К нам весна шагает!» 

Прослушивание музыки П.И. Чайковского «Времена года»  

Хороводная игра «Веснянка».  

Ситуативный разговор «Как узнать весну?», «Что мы оденем весной» 

 

 

 

II неделя О мамах родных и важных Беседа: «Праздник 8 марта», «Моя мама – лучшая самая», «Забота о маме», «Мамины 

помощники» ,«Хочу быть как мама», «Кто заботиться о нас», «Кто в семье главный»,  

Труд: Дежурство по столовой. «Помогаем маме»- 

Рассматривание иллюстраций «Профессии наших мам» 

Д/игра: «Угадай, о какой девочке я расскажу», «Что умеет делать мама» 

Прослушивание муз. произведения : «Мама» 

С/р игра: «Дочки –матери», «Семья», «В гости к бабушке» 

Слов. игра «Ласковые слова для мамы», «Мамы всякие важны», «Назови ласково», «Чья мама», 

П/ игра «Собери цветы для мамы». Д/игра «Что умеет делать мама»  

Чтение художественной литературы: Е. Благинина « Мама спит, она устала», «Маме», «У 

слоненка день рожденье», «Мамин день», « Все в порядке» 

 

III неделя Вода-царица Чтение художественной литературы: сказка «Бабушка Тучка», рассказ «Как люди речку 

обидели», Т. Тютчев «Весенние воды» 

Экспериментальная деятельность: «Нагревание воды» ,«Растение и вода», «Как вода 

превращается в лед», «Узнаем какая вода», «Окрашивание воды». 

Д/игра «Какой бывает вода» 

П/игра: «Море волнуется», «Перепрыгни через ручеёк» 

Беседа: «Без воды не обойтись» «Осторожно ледоход», «Что ты знаешь о воде», «Волшебница- 

вода», «Зачем мы поливаем комнатные растения», «Кому нужна вода», «Кто живет в воде», 

«Вода в природных явлениях». 

Наблюдение за ручейками и лужами, капелью 

Словесная игра «Вода нужна нам чтобы….» 

IV неделя Посуда Д/игра: «Подбери пару», «Магазин», «Какой посуды не стало?», «Моя посуда», «Поиграем с 



140 
 

посудой для куклы», «Какая посуда спряталась», «Сортируем стол по размеру», «Хитрая 

ложечка», «Чудесный мешочек» (кукольная посуда). 

С/р игра: «Кафе», «Ждем гостей» 

Беседа: «Для чего нужно мыть посуду» 

Пальчиковая игра «Поварята», «Тарелочки» 

Чтение художественной литературы В. Карасевой «Стакан», стихотворение Н.В. Нищева «Вот 

большой стеклянный чайник», рассказ «Дедушкина кружка» 

Музыкальная игра «Играем на ложках» 

Проблемная ситуация «Если ты разбил посуду» 

Труд: Дежурство по столовой (расставляем м посуду, убираем посуду) 

V неделя Охрана природы Д/игра «Кто что слышит», «Природа и человек», «Хорошо- плохо», «Какие растения 

помогают», «Да и нет – не говори» «Земля и её жители», 

Труд: экологический десант ( убираем сухие веточки и мусор), «Посадка цветов на клумбе» 

Беседа: «Лесные правила», «Откуда берется и куда девается мусор?», «Планета – наш дом», 

«Береги природу», «Что нельзя делать на природе», «Если не было бы солнышка» 

Чтение художественной литературы: сказка «Жила-была река» ,М. М. Пришвин «Лесной 

доктор». 

Игра-викторина «Зеленый мир» 

П/игра «Садовник и цветы» 

 Строительная игра «Терем для животных». Чтение х/л М. М. Пришвин «Лесной доктор». 

 

Апрель 
I неделя 

 

Мебель, бытовая техника Д/игра: «Отгадай-ка», «Где можно купить бытовые приборы?», «Разбери мебель», «Назови 

мебель». 

Чтение художественной литературы: «Откуда стол пришел?» 

С/р игра : «Новоселье» 

Беседа: «Мебельный  магазин», «Моя мебель» 

Оригами «Стол и стул» 

Труд: протираем стулья  

Пальчиковая игра «Много мебели в квартире».  

Игровая ситуация «Поможем мишке выбрать мебель».  

Закрашивание контурного изображения мебели. ».  

Настольные игры: «Разрезанные картинки», «Что лишнее», 

II неделя История космоса Беседа: «Почему в космос летают на ракете?», «Зачем нужно изучать космос», «Планета 

солнечной системы», «Сколько звезд на небе» 
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Чтение художественной литературы: стихотворение Г. Бойко «Мы собираемся в полёт», сказка 

«Как солнце и луна друг другу в гости ходили», В. Медведев «Звездолёт», считалочка А. 

Усачёва «Астрономическая считалочка» 

С/р игра: «Будущие космонавты», «Лётчики» 

Д/игра: «Какое небо», «Звезды на небе», «Что понадобится космонавту» «Разложи звезды на 

небе», «Ближе-дальше», «Посчитай, сколько звезд», «Собери ракету», «Здравствуйте, я- 

космонавт». «Какие предметы возьмет космонавт в полет». 

П/игра: «Космонавты», «Планеты , стройся!», «Ракеты на старт!» 

Игровое упражнение: «Запускаем ракету в космос», «Планеты» 

Экспериментальная деятельность «Звезды светят постоянно» 

Строительные игры: «Строим ракету» 

Игра-эстафета « Полёт на луну» 

III неделя В царстве рыб Чтение художественной литературы: Н. Носов «Карась», сказка «По щучьему веленью», 

рассказ Берга «Рыбка», сказка «Цапля и рыбки» 

С/р игра : «Рыбный магазин», «Морское путешествие», «Подводное царство» 

Оригами рыбка 

Пальчиковая игра «Жил-был один налим», «Акула» 

Д/игра: «Плавает, не плавает», «Где спряталась рыбка», «Рыбка, рыбка, где твой хвостик», 

Настольная игра: лото «Обитатели водоёмов» 

Беседа: «Морские жители», «Морские обитатели» 

Рассматривание иллюстраций «Аквариумные рыбки», «Обитатели океана» 

П/игра: «Удочка», «Рыбаки и рыбки», «Караси и щука» 

Этюд «Веселые и печальные рыбки» 

IV неделя Наш лес – полон радости 

чудес 

Д/игра: «Узнай дерево по листочку», «Чьи детки», «Что это за птица», «Невиданное животное». 

Наблюдение : за деревьями и кустарниками; сравнение ели с сосной 

П/игра: «Совушка», «У медведя во бору», «Зайцы и волк», «Раз, два, три к дереву беги», 

«Медведь и пчелы», «Жучки - паучки», «Бездомный заяц» 

Игровое упражнение : «Зайцы на полянке» 

Беседа: «Я поведу тебя в лес», «Какие звери живут в лесу», «Грибное и ягодное царство», «Кто 

живет в лесу», «Правила безопасного поведения в лесу», «Этажи леса». 

Рассматривание макета «Лес» 

Чтение  художественной литературы: сказка В. Даля «Война грибов с ягодами» 

С/р игра: «Зверята», «Мы- туристы», 

Игра – забава «хор зверей 
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Упражнение «Извилистая тропинка» 

Хороводная игра «Лети листок ко мне в кузовок»  

Настольные игры: «Рыбы, птицы, звери», «Лото», «В лес по ягоды пойдем». 

Май 

I неделя 

 

Этот День Победы Беседа: «День Победы», «Памятник советскому солдату», 

Прослушивание муз. произведения «Сегодня салют» 

Чтение художественной литературы: рассказ Л. Кассиля «Памятник советскому солдату», 

стихотворение Н. Найдёнова «Хотим под мирным небом жить», рассказ О. Высотская « Слава 

Армии Советской», Н. Мазанова «Главный праздник», Т. Белозеров «Майский праздник-день 

Победы». 

П/игра: «Офицеры на посту», «Стрелок» 

С/р игра: «Лётчики» , «Моряки». Сюжет: «Морской бой», «Санитарки накладывают повязку 

раненому», «Пограничники» 

Рассматривание альбома «Герои ВОВ» 

Д/игра «Военная техника», «Кому, что нужно для службы» 

II неделя Воздух- невидимка Беседа: «Воздух», « Как  работает вещи благодаря воздуху», « Охрана  воздуха», « Почему 

ветер называют невидимкой», « Как человек использует ветер?», «Кому на земле нужен 

ветер?», « Свойства воздуха», « Можно ли увидеть воздух» 

Д/игры: « Что умеет делать воздух», «Живое-неживое», «Хорошо- плохо», «Пузырь»; 

Словесная игра: «Где есть воздух», « Нам нужен чистый воздух»  
Экспериментальная деятельность: «Буря в стакане»,  «В шарики тоже есть воздух», « Что в 

пакете»   

Чтение художественной литературы: « Мир вокруг нас», сказка «Волна и ветер» Н.Концева, 

стихотворение  С Маршака «Мыльные пузыри», чтение сказки И.Ревю « Добрый ветер» 

 

III неделя Насекомые Д/игра «Насекомые и птицы», «Отгадай, насекомое», «Пчёлки» 

Наблюдение: за бабочками, пауками, за муравьями, за божьей коровкой, за кузнечиком 

П/игра: «Поймай бабочку», «Жуки», «Медведь и пчёлы» «Поймай комара» 

Рассматривание альбома «В мире насекомых» 

Настольно-печатная игра «Муха» (ориентировка на листе бумаге) 

Беседа: «Божья коровка, улети на небко!» 

Упражнение: «Храбрый комар», «Соедини точки и узнай, вво что превратится гусеница», 

«Бабочки» 

Чтение художественной литературы: стихотворение «Трудолюбивая пчёлка», басня И. Крылова 

«Стрекоза и муравей», К.И. Чуковский «Тараканище», В.В.Бианки «Как муравьишка домой 
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спешил», Н. Гали «Муравьиные истории», К. И. Чуковский «Муха- цокотуха». 

Игра «Узнай, чьё крылышко» 

Игра –драматизация «Муха Цокотуха» 

 

 

IV неделя Цветы Рассматривание иллюстрации: «В мире цветов» 

Д/игра: «Что за гости на окошке», «Где растут цветы», «Покажи и назови части цветка», 

«Обведи трафарет» (цветы) 

Чтение художественной литературы: В. Катаева «Цветик семицветик», стихотворение Л. 

Николаенко «Кто рассыпал колокольчик…» 

Пальчиковая игра «Тюльпан», «Фикус» 

С/р игра «Магазин цветов», «Садовник» 

Настольно-печатная игра «Сложи цветок» 

Беседа: «Лекарственные цветы», «Мир комнатных растений» 

V неделя Скоро лето! Беседа: «Лето красное пришло!», «Назови приметы лета» 

Д/игра: «Что растет в саду летом», «Опиши цветок» 

С/ р игра «Путешествие в летний лес», «Собираемся на пляж» 

Чтение художественной литературы: стихотворение В. Данько «Вот и лето подоспело» 

Настольно- печатная игра «Собери картинку о лете» 

Рассматривание картинок «Летние забавы» 

Ситуативный разговор « О пользе и вреде солнечных лучиков» 

П/ игра: «Солнечный зайчик». «Беги к ромашке», «Солнце и тень», «Солнышко и дождик» 

Рисование на асфальте «Рисуем лето» 
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2.5. Региональный компонент 

 

период 

 

Тема недели 

 

Примерное содержание 

 

Связь с другими видами 

деятельности 

Сентябрь 

I неделя 

День знаний Беседа: «Дети  идут в школу» 

Рассматривание фотографий  

 

Строительная игра «Строим школу» 

II неделя О дружбе и 

друзьях 

Беседа: «Кто такой друг», 

«Давайте никогда не 

ссориться!»  

Упражнение «Подари улыбку 

другу». «Похвалим друг друга» 
Игра-ситуация «Вручи 

подарок» Д/и «Назови ласково 

по имени своего друга»  
 

С/р игра «День рожденья друга» 

III неделя Наш любимый 

детский сад 

Беседа: «Наш детский сад»,  

«Кто встречает нас в детском 

саду», 

 «Я люблю играть в детском 

саду» 

 

Рассматривание фотоальбома «Мой 

любимый детский сад»,   

С/р игра «Детский сад» 

Прослушивание песни «Хорошо у 

нас в саду».  

Экскурсия по детскому саду 

Чтение Е. Янковская «Я хожу в 

детский сад»  

 

IV неделя Права и 

обязанности 

дошкольника 

Беседа: «Дети и взрослые. Что 

такое «право»,  

«Право на отдых»,  

«Правила поведения, по 

которым мы живем»,  

«А без мамы и без папы – это 

что за выходной» 

 

Словестная игра «Давайте 

познакомимся» 

Строительная игра «Строим дом» 

С/р игра «Больница», «Семья» 

Д/игра: «На кого я похож?» 

Октябрь 

I неделя 
Осень, осень в 

гости просим 

Беседа «Что выросло у 

нас в саду».  

Беседа «Что выросло у 

нас в огороде». 

Беседа-наблюдение: «Вот и 

осень к нам пришла!»,  

Рассматривание фотографий 

«Осенняя Николаевка» 

С/р игра «Мы играем в магазин» 

(фрукты) 

Закрашивание контурного 

изображения фруктов, ягод. 

Творческая мастерская  

«Что нам осень принесла» 

(природный материал) 

 

II неделя Кто нам хлеб 

растит 

Презентация «Откуда хлеб 

пришел на стол»,  

 

С/р игра: «Хлебный магазин» 

«Д/игры»: «Что сделано из муки», 

«Бублики и калачи», «Кто больше 

назовет хлебобулочных изделий» 

 

III неделя Все работы 

хороши 

Беседа: «Кем работают мои 

родители», «Кто работает в 

магазине» 

Рассматривание альбома 

«Профессия» 

 

 С/р игры: «Почта», «Больница» 

Игра «Профессии» 

Д/игра «Угадай профессию»,  
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IV неделя День России Беседа: «Что я знаю о России»,  

Презентация «Моя малая 

Родина» 

 

Д\игра «Составь флаг», «Кто живет 

в России» 

Чтение и рассматривание книги В. 

Жуковский  «Родного неба милый 

свет» 

С/р игра: «Путешествие в Москву», 

«Путешествие по родному посёлку» 

Ноябрь 

I неделя 

 

Животные Беседа: «Какие звери в лесу?» 

Презентация «Животные 

нашего леса» 

Рассказывание из личного 

опыта « У меня есть любимый 

питомиц» 

Упражнение «Мы-медведи» 

Игры с игрушками- зверюшками 

Изобразительная деятельность 

«Раскрасим полоски тигру» 

Рассматривания альбома 

«Домашние животные» 

Закрашивание контурного 

изображения кошки и собачки 

 

  

II неделя Мои любимые 

книги 

Выставка книг 

дальневосточных авторов для 

детей (П. Комарова, Д. 

Нагишкина,Е. Кохана, В. 

Захарова) 

Рассматривания иллюстраций 

С/р игра «Книжный магазин», 

«Библиотека» 

III неделя Моя семья Беседа: «Моя семья»,  

«Наша дружная семья»,  

 

Настольная 

игра «Семья». Рассматривание 

фотографий «Моя семья». Игровое 

упр. «Мама кормит малыша». 

Пальчиковая гимнастика: «Моя 

семья», С/р игра «Семья». Игра 

«Как зовут членов семьи» 

IV неделя Наша одежда Рисование 

«Лучший наряд для детского 

сада». Рассматривание куклы в 

национальном костюме 

Наблюдение «Во что одеты 

люди»   

Аппликация «Узор для свитера» 

Игра «Оденем куклу на прогулку» 

 Закрашивание контурного 

изображения одежды 

V неделя Мой родной 

посёлок 

Беседа: « Мой домашний 

адрес», «В каком поселке ты 

живешь?», «Мои любимые 

места отдыха», « Дом, в 

котором я живу»,  

Презентация «Мой родной 

поселок». 

ивёт у нас в квартире?». 

Строительные игры: «Новый дом» 

С/р игра «Почта», «Путешествие на 

автобусе по поселку» 

Рассматривание альбома «Моя 

Николаевка» 

Наблюдение за природой  

 П/игра с речевым сопровождением 

«Кто живёт у нас в квартире?». 

Декабрь 

I неделя 

 

Зимушка 

хрустальная 

Беседа-наблюдение: «Зима 

пришла»,  

«Опиши свой любимый зимний 

день» 

  

 

Рассматривание картин, 

иллюстраций о зиме 

II неделя Игрушки Беседа «Моя любимая 

игрушка» 

 

С/р игра: «В магазине игрушек» 

Раскрашивание «Моя любимая 

игрушка» 
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III неделя Береги своё 

здоровье 

Беседа: «Если хочешь быть 

здоров - закаляйся», «Если ты 

заболел», «Таблетки растут на 

ветке, таблетки растут на 

грядке»  
 

Практическое упражнение: «Сидим 

красиво», «Надо, надо умываться!», 

«Почистим зубы» 

Д/игра «Полезно - вредно», «Части 

тела»,  

С/р игра : «На приеме у врача» 

 

IV неделя В ожидании 

нового года 

Беседа «Украшаем нашу ёлку» 

 

Раскрашивание ёлки и ёлочных 

игрушек 

Январь 

II неделя 

 

Народные 

традиции. 

Рождество 

Рассматривание иллюстраций 

«Как мы играем зимой» 

  

 

Игры на прогулке: катание на горке, 

на санках, игры со снежками, лепка 

снеговика 

III неделя Творчество 

 Н. Д. 

Наволочкина 

Чтение: «Знакомые кота 

Егора», «Путешествие зайца 

Антошки», «Откуда течёт 

Морошка?» 

Выставка «Творчество 

Н.Наволочкина 

IV неделя Предметы и 

материалы 

Беседа- наблюдения «Предметы 

вокруг нас» 

Экспериментальная деятельность с 

предметами 

Февраль 

I неделя 

 

Опасности 

вокруг нас 

Беседа: «Поведение с 

незнакомыми людьми», «Кто 

там?», «Балкон, открытое 

окно», «Использование и 

хранение опасных предметов», 

 «Пешеходный переход», «Что 

такое опасность», «Собака 

бывает кусачей», 

Д/игра: «Горячо – холодно» 

Чтение С.Я. Маршак «Кошкин 

дом», Ю.А. Соколова «Правила 

безопасности» 

Игра «В гостях у Барбоса» 

 Словесная игра: «Правила 

поведения за столом» 

Д/игра: «Горячо – холодно» 

 «Правила безопасности» 

Игра «В гостях у Барбоса» 

 Словесная игра: «Правила 

поведения за столом» 

 

II неделя 

 

На чём ездят 

люди 

Беседа: «На чём ездят люди»,  

«Улицы нашего посёлка» 

Наблюдение за транспортом 

С/р игра «Едем на автобусе» 

 Закрашивание контурного 

изображения транспорт 

 

III неделя Птичьи секреты Наблюдение за воробьями, 

сорокой, голубями  

Трудовое поручение – кормление 

птиц 

IV неделя Наши 

защитники 

Беседа: «Где служили наши 

папы» (фотографии 

погранзаставы) 

Презентация «Наша застава» 

«Папа может всё, что угодно», 

«Что нужно военному», 

«Мужские профессии», «Растем 

здоровыми, пойдем в армию 

служить»,  

Рассматривание альбома «Наша 

Армия родная».  

 

 

С/р игра «Мы – солдаты» 

«Пограничники» 

 П/игры: «Солдатики», «Попади в 

цель», «Встречные перебежки», 

«Самолеты». 

Пальчиковая игра: «Наша армия» 

«Пограничники» 

Игровое упражнение:  

«Папины помощники». 
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Март 

I неделя 

 

Весна идёт – 

весне дорогу 

Беседа: «Весенние приметы»,  

Рассматривание иллюстраций 

весенних пейзажей посёлка 

Хороводная игра «Веснянка». 

Ситуативный разговор «Как узнать 

весну?», «Что мы оденем весной» 

II неделя 

 

О мамах 

родных и 

важных 

Беседа: «Подарки для мам и 

бабушек», «Какие у нас 

девочки?»,  

 

Игры со строительным материалом 

«Строим дом для мамы» 

С/р игра «Идем в гости к бабушке» 

Д/игра «Мамины помощники». 

Слов. игра «Ласковые слова для 

мамы». Д/игра «Что умеет делать 

мама» 

III неделя Вода - царица Рассматривание фотографий 

«Наша Тунгуска» 

Строительная игра «Мост через 

речку» 

IV неделя  Посуда Рассматривание иллюстраций 

«Посуда моей бабушке» 

Экскурсия на кухню 

С/р игра «Магазин посуды» 

Лепка «Тарелочка», аппликация 

«Чашка с блюдцем» 

V неделя Охрана 

природы 

Беседа «Береги природу» 

Рассматривание фотографий 

«Озеро лотосов» 

Рассматривание знаков «Что 

нельзя делать в природе» 

Трудовая деятельность: «Убираем 

мусор на участке»,  

Апрель 

I неделя 

 

Мебель, 

бытовая 

техника 

Беседа: «Путь от дерева до 

стола» (мебельная фабрика) 

 

Игры с конструктором 

 « Мебель для кукол» 

Рассматривание иллюстраций: 

«Мебель моей  комнате», «мебель в 

детском саду»,  

II неделя 

 

История 

космоса 

Беседа: «Почему в космос 

летают на ракете?»,  

Презентация «Космодром 

Восточный» 

 

С/р игра: «Будущие космонавты»,  

Д/игра: «Посчитай, сколько звезд», 

«Собери ракету», «Какие предметы 

возьмет космонавт в полет». 

П/игра «Ракеты на старт!» 

Игровое упражнение: «Запускаем 

ракету в космос»,  

Строительные игры: «Строим 

ракету» 

 

III неделя В царстве рыб Беседа: «Рыбы в нашей реке» 

Презентация «Обитатели 

Тунгуски» 

 

Закрашивание контурного 

изображения рыб 

Лепка «Карасик» 

Апрель 

IV неделя 

Наш лес – 

полон радости 

чудес 

Рассматривание пейзажей с 

видами малой родины; 

наблюдение за 

деревьями весной на 

территории детского сада;  

 

Рисование деревьев и кустарников 

Май 

I неделя 

 

 

Этот День 

Победы 

Беседа: «Праздничный салют» Рассматривание фотографий, 

иллюстраций «Дедушкины медали» 

«Парад Победы» 

Рисование «Салют» 

II неделя 

 

 

Воздух 

невидимка 

Развлечение «Воздух, солнце и 

вода» 

Д/игры: « Что умеет делать воздух» 

 Словесная игра: «Где есть воздух», 

« Нам нужен чистый воздух»  
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Экспериментальная деятельность: 

«Буря в стакане»,  «В шарики тоже 

есть воздух», « Что в пакете»   

 

III неделя Насекомые Беседа: «Что мы знаем о 

насекомых» 

Наблюдение за насекомыми  

 

Закрашивание контурного 

изображения бабочки 

Рисование «Бабочка» 

Лепка « Божья  коровка» 

IV неделя Цветы Рассматривание комнатных 

растений 

Наблюдение за весенними 

цветами 

Игра «Поливаем цветочек» 

Раскрашивание «Цветы» 

V неделя Скоро лето! Беседа: «Лето красное 

пришло!», «Назови приметы 

лета» Рассматривание картинок 

«Летние забавы» 

 

 

Д/игра: «Что растет в саду летом», 

«Опиши цветок» 

С/ р игра «Путешествие в летний 

лес», «Собираемся на пляж» 

Настольно- печатная игра «Собери 

картинку о лете» 

Рисование на асфальте «Рисуем 

лето» 

 

 

2.6. Работа с родителями 

 

   период                          Содержание работы      Форма работы 

Сентябрь 

I неделя 

Возрастные особенности 3-4 лет 

Режим дня  

Наши занятия 

Характеристика речи дошкольника 4-5 лет 

 

Информационный стенд 

 

 

консультация 

Информационный стенд 

 

Сентябрь 

II неделя 
Особенности развития детей пятого года 

жизни и основные задачи воспитания 

 

Что Вы ждете от работы детского сада в этом 

году?» 

 

Помогите ребёнку научиться дружить 

родительское собрание 

 

 

анкета 

 

 

консультация 

 

Сентябрь 

III неделя 
Воспитание всесторонне развитой личности – 

забота ДОУ и семьи 

 

Драчуны. Как исправить ситуацию 

 

 

Что делать, если ребенок не хочет убирать за 

собой игрушки 

 

консультация 

 

 

консультация 

 

 

консультация 
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Сентябрь 

IV неделя 
Я –ребенок! И у меня есть право 

Права родителей в ДОУ 

Развитие представлений о цвете, форме, величине 

посредством развивающих игр 

Памятка 

беседа  

консультация 

Октябрь 

I неделя 

 

Чудеса с грядки (привлечение родителей к 

участию в выставке) 

 

Осенний праздник 

 

Осень 

 

Роль движений в жизни дошкольника 

Поделки из овощей 

 

 

развлечение 

 

папка-передвижка 

 

консультация 

 

 

 

Октябрь 

II неделя 
Хлеб- всему голова 

 

Детские вопросы и как на них отвечать 

Секреты воспитания вежливого ребёнка  

Папка –передвижка 

 

консультация 

консультация 

Октябрь 

III неделя 

Как провести выходной с ребенком 

 

На личном примере 

Консультация 

 

консультация 

Октябрь 

IV неделя 
Как воспитать в ребёнке чувство патриотизма?» 

 

Наша Родина Россия 

 

Как определить темперамент ребёнка 

 

Консультация 

 

Папка-передвижка 

 

консультация 

Ноябрь 

I неделя 

 

Почему ребенок врет: ложь и фантазия 

 

Воспитываем у детей любовь к животным 

Консультация 

 

консультация 

Ноябрь 

II неделя 

Роль семьи в речевом развитии ребенка 

 

Роль книги в речевом развитии детей 

 

Консультация 

 

Консультация 

 

Ноябрь 

III неделя 

Азбука общения с ребенком 

 

Играем дома с ребёнком 

консультация 

 

консультация 

Ноябрь 

IV неделя 

День матери 

 

Наша дружная семья (фото из жизни семьи) 

 

Мамочке любимой посвящается  

Папка – передвижка 

 

фотовыставка 

 

концерт 

 

 

Ноябрь 

V неделя 

Моя Николаевка 

 

Воспитание любознательности у детей 

 

Фотовыставка 

 

консультация 

Декабрь 

I неделя 
Путешествие в страну Развития речи. 

 
родительское собрание 
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 Помогите птицам зимой! 

 

Зима 

 

Если ребёнок левша? 

Проведение акции для родителей и 

детей  
Папка-передвижка 

 

консультация 

Декабрь 

II неделя 

Роль сюжетной игры в развитии детей 

дошкольного возраста 

Игрушка в жизни ребёнка 4-5 лет 

Консультация 

 

консультация 

Декабрь 

III неделя 

Закаливающие процедуры – как профилактика 

простудных заболеваний 

 

Дошкольники и гаджеты 

 

Снежный городок (изготовление построек из 

снега на участке) 

консультация 

 

 

консультация 

 

конкурс 

Декабрь 

IV неделя 

Привлечение родителей к совместному 

украшению группы к празднику, изготовлению 

костюмов, новогодних подарков. 
 

Как устроить Новый год с ребёнком дома? 

 

Мастерская деда Мороза 

 

 

 

 

 

 

рекомендация 

 

конкурс поделок к Новому году. 

 

Январь 

II неделя 

 

Народные традиции в воспитании детей Папка-передвижка 

Январь 

III неделя 

Детское хочу и родительское снисхождение 

Чтение художественной литературы 

 

Беседа 

консультация 

 

Январь 

IV неделя 

Детский рисунок – ключ к внутреннему миру 

ребенка 

Детские истерики 

 

беседа 

 

консультация 

Февраль 

I неделя 

 

Опасные ситуации в жизни детей 

Помогите детям запомнить правила пожарной 

безопасности 

памятка 

 

 

рекомендация  

Февраль 

II неделя 

 

Безопасные шаги на пути к безопасности на 

дороге 

Причина конфликтов у детей дошкольного 

возраста и выходы из них 

 

консультация 

 

 

консультация 

 

 

Февраль 

III неделя 

 Лучше папы и деда друзей не найти 

Мой папа – самый лучший 

Стенгазета  

Физкультурное развлечение  
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Февраль 

IV неделя 
Что надо знать о своем ребёнке 

Воспитание самостоятельности у детей 4-5 лет 

Консультация 

 

 

консультация 

Март 

I неделя 

 

 Весна  

Выставка рисунков: "Мамочка, любимая моя" 

Праздник для мам. 

 

папка-передвижка 

выставка рисунков 

праздник 

Март 

II неделя 

 

О здоровье ребёнка всерьёз 

В здоровом теле, здоровый дух 

Физическое развитие вашего ребёнка 

 

родительское собрание 

оформление стенда 

анкета 

 

 

 

 

Март 

III неделя 

Рассмотрим картинку вместе 

Детский рисунок-ключ к внутреннему миру 

ребёнка 

беседа 

консультация 

 

Март 

IV неделя 
Кого вы считаете главным в воспитании ребёнка 

Основы нравственных отношений в семье 

 

 

Беседа 

 

консультация 

Март 

V неделя 
Как привлечь ребенка к занятиям 

Три основных способа познания окружающего 

мира 

 

Консультация 

 

 

консультация 

Апрель 

I неделя 

 

Правила поведения ребёнка за столом 

День открытых дверей 

Беседа 

 

Апрель 

II неделя 

 

Проведение субботника на участке совместно с 

родителями. 

Полёт к звездам 

субботник 

 

папка-передвижка 

Апрель 

III неделя 

Ошибки , которые совершать нельзя  

Играем пальчиками и развиваем речь 

консультация 

консультация 

Апрель 

IV неделя 
О роли спорта для детей 

Одинаково ли воспитывать дочерей и сыновей? 

 

консультация 

 

 

консультация 

Май 

I неделя 

 

 Подарок ветерану 

День Победы! 

Акция 

папка-передвижка 
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Май 

II неделя 

 

 

Детский травматизм: как уберечь ребенка 

Формирование положительной самооценки у 

детей дошкольного возраста 

памятка 

 

консультация 

Май 

III неделя 
Чему мы научились за год 

Что должен знать и уметь ребенок средней 

группы к концу года 

 

родительское собрание 

 

 

консультация 

 

Май 

IV неделя 

Как мы выросли! 

 

Детские страхи 

фото выставка 

 

консультация 

Май 

V неделя 

Воспитание ребенка в труде 

Конкурс поделок на участке из бросового 

материала 

консультация 

конкурс 

Июнь 

III неделя 
Игры с песком и водой 

Летние развлечения для детей 

 

консультация 

 

 

консультация 

IV неделя 
Особенности питания детей в летний период 

Подвижные игры летом 

 

 

 

консультация 

 

консультация 

 

Июль 

I неделя 

Как одеть ребёнка в летний период 

Наблюдаем за живой и неживой природй 

консультация 

консультация 

 

II неделя Как провести лето с ребенком консультация 

 

III неделя Носим головной убор летом консультация 

 

IV неделя 
Рекомендации родителям на лето 

 

консультация 

 

Август 

I неделя 

Закаливание детей в летний период консультация 

 

II неделя Безопасность на воде в летний период консультация 
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2.7. Вариативная часть 

 

 

Перспективный план по конструированию и ручному труду  

на 2022-2023 учебный год в средней группе №1 

 

Пояснительная записка. 

 «Истоки творческих способностей и дарований детей на кончиках их пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. 

Другими словами, чем больше мастерства в детской ладошке, тем умнее ребенок.» 

Сухомлинский В.А. 

 Средний дошкольный возраст- яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. 

Именно поэтому в период устанавливается связь ребенка с миром людей, природы, 

предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к общественным   ценностям. 

Развивается любознательность, формируется интерес к творчеству. Для поддержки 

интереса необходимо стимулировать воображение, желание включаться в творческую 

деятельность. Дети любят играть, особенно с игрушками, сделанными своими руками. 

Занятия по ручному труду (оригами, работа с природным материалом, с бросовым 

материалом, строительным материалом) развивает познавательные способности детей, 

умение и навыки ручного труда, культуру труда, а также воспитывает и корректирует 

характер, укрепляет волевые качества. Занятия по конструированию помогают настроиться 

на положительное, жизнеутверждающее мировоззрение требуют особых приспособлений, 

оборудование рабочего места. Бросовый материал дает детям чувство независимости от 

взрослых, т. к. его можно использовать по своему усмотрению, а главное- его всегда можно 

найти, он разнообразен, развивает фантазию и воображение. Его использование приучает 

ребёнка к бережливости. Работая с разными материалами, дети знакомятся с их 

свойствами, приобретают трудовые навыки и умения, учатся мыслить. Еще не 

оформившаяся и не полностью развитая костно-мышечная ткань туловища, а также рук 

позволяет пятилетнему ребёнку легко выполнять мелкие и точные движения, штриховку, 

плетение, складывание. Такие занятия для ребёнка- большой труд. Выполняя различные 

действия, такие, как вырезание, раскрашивание, складывание бумаги (оригами), ребенок 

III неделя 
Движения и здоровье 

консультация 

 

IV неделя Как мы провели лето фотовыставка 
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упражняет свою руку и приучается точно согласовывать её работу с работой глаза. Такая 

координация зрения и движения является необходимым условием дальнейшего успешного 

выполнения любых действий. Когда движение контролируется зрением, оно достигает 

высокого качества. Вот почему очень важно и необходимо заниматься с ребёнком именно 

такими видами деятельности, среди которых главное место занимает ручной труд 

(конструирование) 

Цель: 

Всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в процессе овладения 

элементарными приемами техники оригами и приёмами работы с природным и бросовым 

материалом, как художественными способами конструирования, создание положительного 

настроя у детей, способствование развитию мелкой моторики кисти рук, воображение, 

мышления.  

Задачи: 

Знакомить детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами оригами; 

Формировать умения следовать устным инструкциям; обучать различным приёмам работы 

с бумагой, листьями, шишками, овощами, ракушками…;  

Знакомить детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, 

угол, сторона, вершина и т. д.; Обогащать словарь детей специальными терминами;  

Учить создавать композиции из природного и бросового материала. Развивать внимание, 

память, логическое и пространственное воображение, конструированное мышление; 

Развивать мелкую моторику рук и глазомер; Развивать художественный вкус, творческие 

способности и фантазию;  

Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движением пальцам. 

Воспитывать интерес к искусству оригами, чувство удовлетворения, удовольствия от 

созидательной деятельности, бережное отношение к природе, аккуратности и желания 

доводить начатое до конца.  

Расширять коммуникативные способности детей; Формировать культуру труда и 

совершенствовать трудовые навыки; Учить аккуратности, умению бережно и экономно 

использовать материал, содержать в порядке рабочее место.  

Методы и приёмы, используемые на занятиях: 

-Словесный (объяснение, описание, поощрение, убеждение, использование 

художественного слова), - наглядный (показ, пример, помощь),  

- практический (самостоятельное и совместное выполнение поделки).  
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Ожидаемый результат: 

 - научится различным приёмам работы с бумагой, природным и бросовым материалом;  

- узнают основные геометрические понятия и базовые формы оригами, научится 

чувствовать особенности природного материала; освоят навыки работы с ножницами и 

клеем; - научится видеть необычное в обычных предметах,  

- разовьют мелкую моторику рук- научатся следовать устным инструкциям;  

- разовьют внимание, память, конструктивное мышление,  пространственное воображение, 

глазомер, мелкую моторику рук, художественный вкус; 

 - овладеют навыками культуры труда;  приобретут навыки работы в коллективе; узнают 

очень важное понятие- сотрудничество.  

Используемые материалы, инструменты: 

 бумага, пластилин, клей, крышки от бутылок, баночки от йогурта, яйца «Киндер-

сюрприз», сухие листья, шишки, желуди, семена, веточки, ножницы, карандаш, набор 

стеков и доска для поделок, кисточки, строительный материал. 

Формы организационной   деятельности:  

кружковая работа 

Учебный план 

Общее количество 

занятий 

Количество занятий 

в месяц 

Количество 

занятий 

в неделю 

Продолжительность 

37 4 1 20мин 

 

План совместной деятельности 

М
ес

я
ц

 

С
р
о
к
и

 

п
р
о
в
ед

е

н
и

я
 

 

Тема 

 

Задачи 

 

Наглядный материал,  
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се
н

тя
б

р
ь
 

1
-я

 н
ед

ел
я
 

Совушка – мудрая 

головушка 

(природный 

материал) 

 

 

 

Учить совершенствовать работу на 

бумаге. Развивать творческие 

способности и фантазию. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. Добиваться 

ритмического нанесения семян на 

контур совы 

Трафарет совы, клей 

семена клена, веточки;  

конспект воспитателя 

2
-я

 н
ед

ел
я
 

Теремок для 

друзей 

(строительный 

материал) 

Учить строить дома на основе 

знаний о частях и деталях домов, 

анализировать постройки. 

Закрепить название деталей 

 

Иллюстрации домов 
разных видов, 

строительный материал, 

игрушки для обыгрывание 

построек 
 

 

Н.С.Голицына 
Конспекты комплексно-

тематических 
занятий 
Средняя группа 13 

3
-я

 н
ед

ел
я
 

Мебель для кукол 

(строительный 

материал) 

Учить детей делать постройки; 

различать длинные и короткие 

пластинки, правильно называть 

их; самостоятельно отбирать 

нужные детали 

наборы пластин для 

конструирования, 

куколки 

 

Т.М.Бондаренко 

Комплексные занятия в 

средней группе 72 

4
-я

 н
ед

ел
я
 

Мой дом 

(строительный 

материал) 

 

Учить детей анализу образов 

постройки и соотнесение их 

частей. Развитие воображения и 

мелкой моторики рук; 

формировать представление о 

строении дома, его назначении. 

 

Строительный набор 

для конструирования 

 

 

 

Конспект воспитателя 

о
к
тя

б
р
ь
 

1
-я

 н
ед

ел
я

 Грибок 

( природный 

материал) 

Учить детей делать грибок из 

природного материала. Развивать 

творчество, воображение 

игрушка белочка, 

пластилин, желуди 

 

Т.М.Бондаренко 

Комплексные занятия в 

средней группе 57 
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2
-я

 н
ед

ел
я
 

Колосок 

( природный 

материал) 

Расширять и обогащать знания 

детей о колоске и передавая 

особенности его строения. 

Развивать любознательность, 

мелкую моторику и эстетическое 

восприятие. Воспитывать интерес 

к коллективному труду 

Семена дыни, картон 

оранжевого цвета, 

шерстяная желтая нитка 

для стебелька 

пластилин желтого 

цвета 

 

конспект воспитателя 

 

 

3
-я

 н
ед

ел
я
 

Везем по мосту 

урожай 

(строительный 

материал) 

 

Закрепить знания об осени как 

времени заготовок зерновых. 

Учить самостоятельно 

анализировать образец, уметь 

преобразовывать постройку, 

дополнять детали, обыгрывать 

Корзинка, образец 

построенного моста, 

строительный материал, 

игрушки для 

обыгрывания  

Конспекты комплексно-

тематических занятий 

Средняя группа 38 

 

4
-я

 н
ед

ел
я
 

Мой поселок 

(строительный 

материал) 

 

Закрепить представление о родном 

поселке. Закрепить умения 

строить дом в несколько этажей, 

укреплять постройку. Учить 

объединять свою постройку с 

работами товарищей, создавая 

макет поселка 

иллюстрационный 
материал о поселке, 

строительный материал, 

силуэты деревьев, куклы, 

транспортные игрушки 
  

Н.С.Голицина 
Конспекты комплексно-
тематических 

занятий 
Средняя группа 207 

н
о
я
б
р
ь
 

1
-я

 н
ед

ел
я
 

Зоопарк 

(строительный 

материал) 

 

Закрепить представление о диких 

животных. Учить создавать 

простейшие постройки, 

преобразовывать их в длину и 

ширину, принимая за основу 

образец 

 Слайд-презентация, 
игрушки животных, 

образец постройки, 

строительный материал 
 

Н.С.Голицина 
Конспекты комплексно-

тематических 
занятий 

Средняя группа 63 

2
-я

 н
ед

ел
я
 

Записная книжка 

(бумага) 

Учить детей складывать 

прямоугольник полам, 

проглаживая линию сгиба. 

Украшать поделку аппликацией; 

аккуратно наклеивать 

Четыре листа бумаги 

(15*20), цветные 

полоски 

 Т.М.Бондаренко 

Комплексные занятия в 

средней группе 177 
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3
-я

 н
ед

ел
я
 

Моя семья 

(конструктор, 

мягкие модули) 

Развивать у детей речь, мышление, 

сенсорные навыки, умение 

различать и называть отдельные 

детали конструктора. Дать 

первоначальное представление о 

родственных отношениях в семье. 

Воспитывать чуткое отношения к 

самым близким людям-членам 

семьи 

 Мультимедиа, матреш 

ки,  конструктор, 

чемодан, семейные 

вещи, мягкие модули 

Конспект воспитателя 

4
-я

 н
ед

ел
я
 Шляпа маляра  

(оригами) 

 

Учить складывать лист бумаги, 

совмещая углы и стороны.  

Развивать мелкие мышцы кистей 

рук. 

Газета или лист белой 

бумаги 

Конспект воспитателя 

 

5
-я

 н
ед

ел
я
 

Автобус Учить прямоугольный лист 

пополам, совмещая стороны и 

углы, проглаживая линию сгиба. 

Закрепить умение детей 

наклеивать прямоугольники на 

опорную линию. Развивать  

глазомер, четкость движения рук. 

Лист плотной бумаги, 

полоска цветной бумаги 

круги из картона , 

образец игрушки, клей 

Конспект воспитателя 

д
ек

а
б
р
ь
 

1
-я

 н
ед

ел
я
 

Зимний пейзаж 

(мятая бумага) 

Закрепить представление о зимних 

явлениях природы. Закрепить 

навыки работы с мягкой бумагой и 

бумажными шариками. Учить 

создавать выразительную 

полуобъемную картинку 

Силуэты деревьев, 

снеговиков, зайчик, 

бумага белого цвета, клей, 
кисточки 

 

Н.С.Голицина 
 Конспекты комплексно-

тематических 
занятий 

Средняя группа 100 

2
-я

 н
ед

ел
я
 

Мебель для кукол 

(строительный 

материал) 

 

Учить конструировать предметы 

мебели, объединять одним 

содержанием, обыгрывать 

постройку. Формировать умение 

работать в подгруппе 

Строительный материал, 

маленькие куколки  

 

Н.С.Голицина 
 Конспекты комплексно-

тематических 
занятий 

Средняя группа 87 

3
-я

 н
ед

ел
я
 

Больница для 

зверей 

(строительный 

материал) 

 

Учить создавать постройку из 

крупного строительного материала 

и обыгрывать ее. Пополнить 

словарный запас детей словами: 

ветеринар, фонендоскоп 

Рисунок постройки, 

строительный материал, 

игрушки животных 

Конспект воспитателя 
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4
-я

 н
ед

ел
я
 

Гирлянда на ёлку 

(бумага) 

Учить разрезать узкую полоску, 

склеивать в кольца, соединяя 

звенья в цепь. Учить выполнять 

общую работу для украшения 

группы 

Полосы цветной бумаги, 

ножницы, клей, ёлочка 

Н.С.Голицина 
Конспекты комплексно-
тематических 

занятий 

Средняя группа93 

Я
н

в
ар

ь 
2

-я
 н

ед
ел

я
 

Рождественский 

ангелочек из 

декоративной 

салфетка  

Продолжать знакомить с 

традициями празднования 

праздника Рождества. Развивать 

мелкую моторику рук, фантазию, 

эстетический вкус, 

композиционные умения и 

пространственное мышление 

Салфетка декоративная 

бумажная круглая, 

ножницы, клей, полоска 

золотой бумаги, шаблон 

головы 

конспект воспитателя 

Я
н

в
ар

ь 
3

-я
 н

ед
ел

я
 Цыпленок по 

произведению 

К.И.Чуковского 

Учить детей изготавливать 

цыпленка из мятой бумаги. 

Развивать мелкую моторику 

Двусторонняя цветная 

бумага желтого, 

зеленого, красного, 

черного цвета, 

ножницы, клей 

конспект воспитателя 

 

Я
н

в
ар

ь 
4

-я
 н

ед
ел

я
 Велосипед 

(бросовый 

материал) 

Продолжать обучать детей 

техники конструирования. 

Развивать внимание, память, 

мышление, способность 

сосредотачиваться 

Крышка от пластиковой 

бутылке с широким и 

узким горлышком, 

шпажка шашлычная, 

пластилин 

 

Конспект воспитателя 

ф
ев

р
ал

ь
 

1
-я

 н
ед

ел
я
 

Будка для собачки Учить закруглять у квадрата два 

угла; намазывать клеем деталь, 

пользоваться салфеткой. 

Познакомить детей с правилом 

поведения с животными 

Бумага, карандаш, клей, 

салфетки 

 

Т.М.Бондаренко 

Комплексные занятия в 

средней группе 221 

2
-я

 н
ед

ел
я
 

Трамвай Учить детей создавать постройку 

из строительных деталей по схеме. 

Воспитывать умение принимать 

поставленную воспитателем 

задачу, срамиться к достижению 

результата 

строительный материал 

конспект воспитателя 
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3
-я

 н
ед

ел
я
 

Воробушки 

(природный 

материал) 

Учить выполнять поделки из 

природного материала. Закрепить 

умение скреплять детали при 

помощи пластилина. Формировать 

бережное отношение к природе 

Иллюстрация птиц, 

имитация кормушки, 

сосновые шишки, плоды 

каштана, пластилин 
 

Н.С.Голицина  

Конспекты комплексно-
тематических 
занятий 
Средняя группа 186 

4
-я

 н
ед

ел
я
 

Самолет 

 

Учить строить самолет из 

конструктора «Лего» по 

предложенному образцу. 

Способствовать развитию 

воображения, интересу к 

конструированию. Воспитывать 

самостоятельность, коллективизм 

в совместной деятельности 

Заготовки самолета , 

клей, игрушка самолёт 

конспект воспитателя 

м
ар

т 

1
-я

 н
ед

ел
я
 

Лодочка  

(из природного 

материала) 

Продолжать знакомить детей с 

признаками весны. Учить детей 

складывать бумагу пополам, 

делать объемную аппликацию из 

геометрических форм, 

совершенствовать навыки работы 

с ножницами 

Половинка грецкого 

ореха, палочки, бумага, 

пластилин  

 

Т.М. Бондаренко 

Комплексные занятия в 

средней группе 209 

2
-я

 н
ед

ел
я
 

Букетик для мамы 

(оригами) 

Создать условия для развития 

представлений детей об 

изготовлении подарков своими 

руками. Учить детей складывать 

лист в определенном направлении, 

ровно соединения краев бумаги, 

проглаживания их; использования 

бросовых материалов в 

конструкции 

Ватные диски, цветная 

бумага, ватные палочки 

конспект воспитателя 

3
-я

 н
ед

ел
я
 

Корабли Учить строить корабли по 

образцу. Развивать способности к 

зрительному анализу. 

Воспитывать умение действовать 

в соответствием с заданием 

Набор строительных 

деталей, листы 

плоскостные модели 

днищ разного размера 

бумаги голубого цвета 

Конспект воспитателя 
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4
-я

 н
ед

ел
я
 

Кружка для 

гостей 

Учить складывать шаблон кружки 

пополам, совмещая стороны и 

проглаживая сгибы. Закрепить 

умение детей наклеивать 

аккуратно цветочки на кружку 

Цветной картон, 

цветная бумага, 

ажурная бумажная 

салфетка 

Конспект воспитателя 

 

5
-я

 н
ед

ел
я
 

Лисичка 

    ( оригами)   

Учить конструировать лису из 

бумаги в технике оригами. 

Закрепить умение сгибать лист 

бумаги по диагонали. Развивать 

желание конструировать поделку 

из бумаги. 

Бумага оранжевая, 

черный маркер, клей  

Конспект воспитателя 

ап
р
ел

ь
 

1
-я

 н
ед

ел
я
 

Мебель для 

кукольной 

столовой 

Закрепить знания о мебели в 

соответствии с ее использованием. 

Учить приклеивать к коробке детали 

для изготовления предметов мебели, 

украшать готовыми элементами 

орнамента. Учить аккуратно 

приклеивать детали к объемной 

форме 

Кука, макет кукольной 

квартире, коробочки, 
геометрические фигуры 

С.Голицина Конспекты 

комплексно-тематических 
занятий 

Средняя группа108 

2
-я

 н
ед

ел
я
 

Построим ракету 

для робота 

 

Упражнять детей в моделировании 

и конструировании из 

строительного материала и 

деталей конструкторов. Закрепить 

названия деталей строительного 

материала. Развивать внимание, 

воображение, сообразительность 

Строительный 

материал, плоскостные 

геометрические фигуры 

Конспект воспитателя 

3
-я

 н
ед

ел
я
 

Осьминог 

 

Учить детей создавать объемную 

поделку соединив полоску бумаги 

кольцом (наложив один конец 

полоски на другой). Закрепить 

умение аккуратно наклеивать 

детали. Развивать  творческое 

воображение. 

Цветной картон, 

ножницы, карандаш, 

клей 

Конспект воспитателя 

4
-я

 н
ед

ел
я
 

Веселые 

медвежата 

 

Учить детей  создавать 

выразительный образ медведя из 

пластилина и природных 

материалов. Закрепить приемы 

лепки соединения частей. 

Развивать способности к 

формированию композиций 

Каштаны, шишки, 

орехи, пшено, рис, 

гречка, пластилин 

Конспект воспитателя 
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м
ай

 

1
-я

 н
ед

ел
я
 

Танк Закрепить представление о 

военной технике, ее 

классификации. Учить 

самостоятельно определять 

последовательность операций при 

конструировании 

Спичечный коробок , 

пробка от пластиковой 

бутылки, кусочек 

пластилина, полоска 

зеленой бумаги 

Конспект воспитателя 

2
-я

 н
ед

ел
я
 

Вертушка из 

бумаги 

 

Учить детей делать вертушку из 

бумаги, по образцу 

Квадратный лист 

бумаги, карандаш, 

ножницы, круги из 

картона, шпажка 

Конспект воспитателя 

3
-я

 н
ед

ел
я
 

Бабочка давай 

играть 

Повышать интерес к 

изготовлению поделок в стиле 

оригами. Продолжать закреплять 

умение складывать квадрат по 

диагонали, умение соотносить по 

цвету; упражнять в аккуратном 

наклеивании, развивать фантазию 

Разноцветные квадраты 

10*10, клей, кисточки, 

цветок из картона 

Конспект воспитателя 

4
-я

 н
ед

ел
я
 

 Одуванчик                          

(бросовый 

материал) 

Учить располагать на листе бумаге 

объемную композицию. Развивать 

воображение, логическое и 

пространственное мышление 

память , моторику пальцев 

Коктейльные трубочки, 

ватные палочки, 

Конспект воспитателя 

 

5
-я

 н
ед

ел
я
 

Солнышко Развивать мелкую моторику рук, 

мышление, воображение, 

внимание 

Картинки с 

изображением солнца и 

радуги, клей, карандаш, 

фломастеры, картон 

желтого цвета, цветная 

бумага 

 

Список используемой литературы: 

1. Интернет- ресурсы. 

2. А. Н. Малышева «Мастерим из бумаги вместе» 

3. Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических занятий» средняя группа. Москва 

«Скрипторий 2003» 2013г 

4. Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в средней группе детского сада» издательство «Учитель» 

Воронеж 2004г 

 

 

III Организационный раздел 
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3.1. Предметно-развивающая среда в группе 

 

 

 
         Микроцентр 

«Физкультурный уголок» 

 

 

 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности 

Оборудование для 

ходьбы, бега, равновесия 

Для прыжков 

Для катания, бросания, 

ловли .Для ползания и 

лазания. 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование 

 

 

        Микроцентр 

«Уголок природы» 

 

 

Расширение 

познавательного опыта 

детей   

Календарь 

природы  

Сезонный 

материал 

 набор картинок 

 

        Микроцентр 

«Уголок развивающих 

игр» 

 

 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта 

детей 

Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-

печатные игры. 

 Познавательный 

материал 

 

      Микроцентр 

«Строительная мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. 

Выработка позиции творца 

Напольный строительный 

материал; Настольный 

строительный материал 

Пластмассовые 

конструкторы 

(разнообразные) 

Транспортные игрушки 

 

 
Микроцентр 

«Игровая зона» 

 

Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире 

в игре. Накопление 

жизненного опыта 

Атрибутика для с-р игр по 

возрасту 
детей («Семья», «Больница», 
«Магазин», 
«Парикмахерская», 

Предметы- заместители 

 

 

Микроцентр 
«Уголок 

ПДД» 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

повседневной 

деятельности 

Дидактические, настольные 

игры по профилактике ДТП 

 

 

           Микроцентр 

«Патриотический » 

Расширение краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

Государственная символика 
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познавательного опыта 

 

 
        Микроцентр 
«Книжный уголок» 

 
Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, 
 

Тематические выставки 

детской литературы 

         Микроцентр 
«Театрализованный 

уголок» 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях 

Настольный, пальчиковый 

и кукольный театры  

 

 

 

 
Микроцентр 
«Творческая     

мастерская» 

 

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. 

Выработка позиции творца 

Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки)  

Место для сменных выставок 

детских работ, совместных 

работ детей и родителей 

Место для сменных 

выставок 

произведений 

изоискусства 

Альбомы- раскраски 

Наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 

картинки 

 

 

 

 
           Микроцентр 

«Музыкальный уголок» 

 

 

 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 
деятельности 

Детские музыкальные 

инструменты Портрет 

композитора (старший возраст)  

Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные) 

Музыкально- дидактические 

игры Музыкально- 

дидактические пособия 

           Микроцентр 
            «Речевой уголок» 

Расширение речевого опыта 

детей 
 Пособие и дидактические игры по 

развитию речи 

Микроцентр 
«Экспериментирования» 

Расширение чувственного 

опыта детей, стимуляция 

тонких движений руки. 

Развитие умения 

экспериментировать с разными 

материалами.  

 

Природный материал: песок, 

камешки, шишки, листочки. 

Емкости разной вместительности, 

ложки, лопатки, палочки, воронки. 

Плавающие и тонущие, 

металлические и неметаллические 

предметы, магнит. 

 

 

3.2 Режим дня 
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Режим дня (на теплый период)  

Режимные моменты время 

Прием, осмотр, самостоятельно-игровая 

деятельность, индивидуальная работа, 

общение. 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.08 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.28-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.00 

Совместная деятельность (Организованная 

активность ) 

9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка(игры, 

наблюдения, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность) 

 

10.05-12.15 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

                                12.15-12.30 

 Подготовка к обеду. Обед 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.30 

Подъем, гимнастика после сна. 15.30-15.40 

Полдник 15.40-15.50 

Совместная деятельность с детьми                                  15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину 

17.00-17.20 

Ужин 17.15-17.40 

Игровая деятельность, уход детей домой 17.40-19-30 

 

Режим дня (на холодный период)  

Режимные моменты время 

Прием, осмотр, самостоятельно-игровая 

деятельность, индивидуальная работа, 

общение. 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.08 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.28-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.40-9.00 

Организация образовательная деятельность  9.00-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка(игры, 

наблюдения, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность) 

 

9.50-12.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду 

                                12.15-12.30 

Обед 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.00 

Подъем, гимнастика после сна, игры 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 
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Организованная образовательная 

деятельность, чтение художественной 

литературы, совместная деятельность, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность. 

 

 

15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину 

17.00-17.20 

Ужин 17.20-17.40 

Игровая деятельность, уход детей домой 17.40-19-30 

 

 

 

3.3  Расписание непосредственно образовательной деятельности  

 
 Дни недели             Вид НОД           Время  

понедельник    1.Познавательное развитие           

(ФЦКМ)  

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.00-9.20 

 

 

9.25-9.45 

 

вторник 1 Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

    2 Физическое развитие (на воздухе) 

 

9.00-9.20 

 

 

10.00-10.20 

среда 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

    2 Физическое развитие 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

 

четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

2.Художественно-эстетическое развитие  

(рисование) 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

пятница 1 Речевое развитие/ чтение 

художественной литературы 

 

          2 Физическое развитие 

9.00-9.20  

 

 

10.10-10.30 

 

3.4. Двигательный режим 
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Двигательный режим Алгоритм проведения Длительность  

 

Утренняя гимнастика  

 

ежедневно 

 

8 мин 

Музыкальное занятие  

 

2 раза в неделю 20 мин 

Физкультурное занятие  

 

3 раза в неделю 20 мин  

Физкультминутка 

 

Ежедневно 1-3 мин 

Подвижные игры на 

прогулке, в режимные 

моменты 

 

 

ежедневно 

 

10-15 мин 

Спортивные игры 

 

1 раз в неделю - 

Целевые прогулки  по 

территории. 

 

1 раз в неделю 15 мин 

Развитие движений на 

прогулке и в режимные 

моменты 

 

ежедневно 10-15 мин 

Физкультурный досуг  

 

 15-20 мин             

Неделя здоровья  

 

1 раз в год  

День здоровья  

 

1 раз в месяц В течении дня 

Активный двигательный 

подъем  

 

ежедневно 5-10мин 

Дыхательная гимнастика 

 

ежедневно 1-2 упр. единовременно 

Инд. раб. с детьми по 

развитию движений 

  

ежедневно 5-10мин  

Самостоятельная 

деятельность детей  

 

ежедневно  

Динамическая пауза 

 

По необходимости 5-10  

Спортивный праздник 

 

- - 

Игры с движениями и 

словами  

 

Ежедневно 5-10 мин 
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3.5. План оздоровительных  мероприятий 

№ Виды Особенности организации 

1. Корригирующая гимнастика после дневного сна ежедневно 

2. Использование приемов релаксации: 

 

ежедневно 

3. Минуты тишины, музыкальные паузы ежедневно 

4. Воздушные ванны ежедневно 

5. Хождение босиком по  «дорожке здоровья» ежедневно 

6. Игры с водой (во время прогулки и НОД) ежедневно 

с  июня по август 

7. Гимнастика после сна ежедневно 

8. Дневной сон без маек ежедневно 

 

 

 

3.6. Перечень методической литературы 

№ Автор Названия Год издания 

1 Л.И.Пензулаева Оздоровительная гимнастика для детей 

3-7лет 

Мозаика-синтез 

Москва 2010 

2 Н.С. Голицина Конспекты комплексно-тематических 

занятий. средняя группа. 

интегрированный подход 

Москва «Скрипторий 2003» 

2013г 

3 Т.М. Бондаренко Комплексные занятия в средней группе 

детского сада 

Издательство «Учитель» 

Воронеж 2004г 

4 Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду 

средняя группа 

Издательство  

Мозаика-синтез 

Москва 2017г 

5 А.А. Вахрушев Здравствуй, мир! Москва 

Баласс 2003г 

6 Н.В.Нищева Ознакомление с окружением «Наш 

детский» (учебно-наглядное пособие) 

Санкт- Петербург 

«Детство-пресс» 2006г 

7 И.А. Помораева 

В.А.Позина 

 

Формирование элементарных 

математических представлений средняя 

группа 

Издательство  

Мозаика-синтез 

Москва 2015г 

8 О.А. Воронкевич Добро пожаловать в экологию! Санкт- Петербург 

«Детство-пресс» 2006г 

9 Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в 

детском саду средняя группа 

Издательство  

Мозаика-синтез 

Москва 2015 
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10 Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду 

Москва «Просвещение» 

1981г 

11 Мосалова Л.Л. Я и мир Санкт- Петербург 

«Детство-пресс» 2011г 

12 Л.Л. Тимофеева Планирование образовательной 

деятельности в ДОО средняя группа 

Центр педагогического 

образования  

Москва 2011 

13 В.В. Гербова Развитие  речи в детском саду 

Средняя группа 

Издательство 

Мозаика-синтез 

Москва 2015 

14 З.А. Ефанова Познание предметного мира. 

Комплексные занятия средняя группа 

Волгоград 2013 

15 А.В. Аджи Конпекты интегрированных занятий в 

средней группе детского сада 

ТЦ «Учитель». Воронеж 

2005 

16 О.С.Ушакова 

Н.В. Гавриш 

Знакомим дошкольников с литературой ТЦ Сфера Москва 2004 

17 Т.П.Гарнышева ОБЖ для дошкольников Санкт- Петербург 

«Детство-пресс» 2010г 

18 Волочкова В.Н. 

Степанова Н.В. 

Конспекты занятий детского сада ТЦ «Учитель». Воронеж 

2004 

19 Н.А.Карпухина Конспекты занятий в средней группе 

детского сада 

Воронеж 2009 

20 Г.С.Швайко Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду 

Москва 

Владос 2000г 

21 Н.А. Карпухина Чтение художественной литературы. 

Коммуникация в средней группе 

детского сада 

Воронеж 2013 
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