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учебный план
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;

Нормативной базой для составления учебного плана мБдоУ < {етский сад Лф 4 п.Николаевкa>) являются:

00\

Учебный план мБдоУ < [етский сад Jф 4 п. Николаевка>) является нормативным
документом, регламентируIощим организацию образователъного процесса вобразовательноМ учреждении с учеТом специфики мБдоУ << Щетский сад J\Ъ 4 п.николаевка>>, уrебно-методического, кадрового и материально-технического
оснащения.

- Федершьный закон ( об образовании РФ> от 29.12.12.J\b 27з- Фз- Федеральный государственный образователъный стандарт дошколъногообразования Ns 1 155 от 17. 10.2013г.
- Санитарно- эпидеми€UIогические требования к устройству, содержанию иорганизации режима работы дошколъной организации .( СЪнПи м' 2.а.з ба8-20)

основными задачами учебного плана являются:

1. Реryлирование объема образовательной на|рузки
2. Реализация требований ФГОС ЩО
З. Соблюдение требований СанПиН

содержание воспитательно-образовательного процесса вкJIючает
следующих напр авлений развития и о браз ов ания детей :

. Социально-коммуникативноер€ввитие
о Познавательноеразвитие
о Речевоеразвитие
. Художественно-эстетическое р€Iзвитие
о Физическое р€ввитие

В учебном плане выделяются:
у основная обязателъная образовательная деятелъностъ, обеспечивающая

F""

усво ение го сударственных образовательных стандартов



/ ЩополнитеJIъные совместные мероприятия педагога с детьми,

позволяющие более полно решIизовыватъ вариативное обучение и

усилитъ дошкольный компонент

Rо всех группах различные формы работы с детьми организуются в 1 и во

вторуЮ половинУ дня. Перерывы составляIот не менее t0 минут,

В середине непосредственно образоватеJIьной деятельности проводится

физминутка, вкJIючающая упражнениrI на гrрофилактику зрения, общеЙ и

мепкой NIоторики, снятия мышечной уст€tлости (продолжителъЕость 2-з

минуты).

в старших группах допускается проведение некоторых комIIонентов

непосредственно-образователъной деятельности со всей группой с целью

подготоВки детей к школьным условиям обуIения,

непосредственно образовательнаrI деятельность, требующая повышенной

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в

первую половину дня и в дни наибопее высокой работоспособности детей

(вторник, среда). .Щля профилактики утомпения образовательная деятеJIьность

познавательной направленности чередуется с образовательной деятельностью

художественно-эстетической направленности,

Струкryра образовательного года :

в дни каникул организуется деятельность педагога с детъми эстетического и

оздоровительно;о цикJIов. Уведичивается продолжителъность прогулок,

в вариативную часть учебных планов групп введен компонент доу , реапизация

задач 5 направлений развития дошколъ""*u (определенных Фгос до)
осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в Доо,

пр" построении восIIитательно-образовательного процесса учитывается

принциII интецрации образовательных областей (направлений развити,I) в

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников,

спецификоЙ образовательных обпастеЙ,

Реализация образовательных областей

содержание образователъной программы детского сада включает совокупность

образоватaп"""r* областей, обеспечивающих разностороннее р€tзвитие детей с учетом

их возрастных и индивиду€tльных особенностей, по основным направлениям

развити;: физическому, соци€tлъно-коммуникативному, познавательному, речевому и

художественно-э стетическому,

у

1 сентября

Начало
Образователь
ного года

1-30
Сентября
Адапта-ционный
,Щиагно-стичекий
период

12.09 - 31.05.

Образова-
тельный период

01.01- 08.01. 11.05. -22.05

Новогод-ние
каникулы

,Щиагнос-тический
период

01.06. -
31.08.

лок



СоциальtIо_коммуникативное развитие направлено на усвоение норIl4 и ценностеЙ,
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие
общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; стаFIовлеНие

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;

развитие социаJIъного и эмоцион€шьного интелJIекта, эмоциональной отзывчивости)
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельносТи со
сверстниками, формирование ува}кителъного отношения и чувства принадлежности к
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Учреждении; формирование
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ
безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает р€Iзвитие интересов детеЙ,
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавателъных

действий, становление сознания; р€ввитие воображения и творческоЙ активности;

формирование rrервичных представлений о себе, других людях, объектаХ
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме,

цвете, рzlзмере, матери€Lпе, звучании, ритме, темпе, количестве, чисJIе, части и целоМ,
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малоЙ

родине и Отечестве, ттредставлений о социокультурных ценностях нашего народа, Об

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме люДей, об
особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и кУЛЬТУрЫ;

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильноЙ

ди€Lлогической и монологической речи; р€ввитие речевого творчества; раЗВиТие
звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомсТВо с

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных
жанров детской литературы; формирование звуковой ан€LIIитико-синтетическоЙ
активности как предпосылки обучения грамоте.

Хуложественно_эстетическое развитие предполагает развитие преДПосылОК

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства
(словесного, музык€Lльного, изобразительного), мира природы; станоВленИе

эстетического отношения к окружающему Миру; формирование элементарных
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы,

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных
произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкztлъной, и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах

деятельности детей: двигателъной, в том числе связанной с выполнением

упражнений, направленных на рaIзвитие таких физических качеств, как координация
и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-ДвигательноЙ

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мепкой

моторики обеих РУк, а также с правильным, не наносящем ущерба организму,
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе

стороны), формирование нач€Llrьных представлений о некоторых виДах СПОРТа,

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа

жизни, овладение его элементарными нормами и ПраВилаМи (В ПИТаНИИ,

двигательном режиме, закаJIивании, при формировании полезных ПриВычек и ДР.).
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Вторая \I"тадшая группа

Возрасmная

zруппа

MaKcuMaltbп
ая

проOолlrcum.

нод

максuлtмьн
ьtй объелt

образов.

наzрузкu в 1

половuне lня

ilIaKctlttalbH
ьtй объел
образов.

ttаzрузкu в 1

ttоловuне dня
в неdапю

,|IaKcu-ttclbtt

ьtй объеч
образов.

наzрузкu во 2
ttоловuне 0ня

максuмальн
ьtй объем
образов.

наzрузкu во 2
половuне 0ня
в Hedeltto

максurtлальн

ьtй объем
образов.

нRрузка в

неdелю

]lIaKcu,uaшH

ое

колuчесmво

НОД в
Heda uo
(с учеtпом
dott, образов.

услуz

2 млаdlаая 15 мuн. 30,ltUH.

(2 х 15)

150 мuн, 150 ман.

(2 ч. 30 Mub)

10

l

познаваmельное

uе
Фчзuческое

развumuе
PttcoBaHue
Консmруuрованuе
-7епка

Речевое развumuе
(развumuе речu)

кол-во в неаелю
2
2
2

0,

0,

J
5

10
В неdелю В месяц в

познаваmельное
развlllпuе

2 8 74

,\ \, з bt к altbH ое р rcвumuе 2 8 74
Фttзчческое развumuе 2 8 74
-\\,doclcecmBeHHo
э с lll е пluче ское рсввumuе

5 12 111

Речевое развumuе l 4 J/итого 10 369

виды нод

1

0.5
]
0.5

40



Среlняя группа

Возрасmнап

еруппа

максuлlмtьн
ая

проdолсrcum-

иод

максuмальн
ый объем

образов,

наzрузкu в 1

половuне
0нл

максuма"tьн
ый объем

образов.

наzрузкu в 1

половuне

dнл в неdапю

максuлttальн

ьtй объе"tl

образов.

наzрузкu во 2

половuне

dня

il[аксuлlальн
ьtй объем

образов.

наzрузкu во 2

половuне
dня в неdаuо

максuммьн
ый объем

образов,

на2рузкu в

неdелю

максuмальн
ое

колu|lесlпво

НОД в

пеdапю
(сучеmом

dott. образов.

yalyz

СреDняя 20 ман. 4а мuн.

(2 х 20)

200 мuн. 200 мuн.

(3 ч. 20
мuн.)

10

видъr нод кол-во в неdелю

П озн аваmельное р азвumuе 2

еское
Ху d оэю е сmв ен н о-э сm еmuч е ско е р азвumuе
рuсованuе
Лепка
Апплuкацuя

1

l
l

Речевое развumuе
(развumuе речч)
(xyd осrc е сmв е н н ая л tlп ер аmур а)

0,5
0,5

В неdелtо В месяц в
познавапельное
развumuе

2 8 74

Му з bt к cul ь н о е р сlз в umuе 2 8 74

Фuзuческое развumuе 2 8 74

хуdоясесmвенно
эсmеmuческое

рсввumuе

J 12 111

Речевое развumuе 1 4 37

итого 10 40 369

Ё-

I

мvзьtкальное рqзвumuе 2
2

10



Старшая группа

Возрастна
я

группа

максимальн
ая
продолlкит.

нод

максимальн
ый объем
образов.
нагрузки в 1

половине дня

максимальн
ый объем
образов.
нагрузки в 1

половине дня
в неделю

максимальн
ый объем
образов.
нагрузки во 2
половине дня

максимальн
ый объем
образов.
нагрузки во 2
половине дня
в неделю

максимальн
ый объем
образов.
нагрузки в
неделtо

максимальн
ое

количество
НО{ в
неделю (с

учетом доп.
образов.

услуг)

Старutая 25 мин. 45 мин.

(1х25

1х20)

225 мин. 25 мин.

(1 х 25)

125 мин. 15

кол-во в неdелю
познаваmельное 3

2
Фuзuческое J
Хуdосюеспвенно-э
PucoBaHtte

сmеlпuческое развumuе

Лепка
Апrlлuкацuя

2
l
1

]
Речевое развumuе
paзBttttttte речu)

оэюесmвеннаrl
1

1
IIТоГо: 15

В неdелю в в
познаваtпельное 3 l2 ll1

ue 2 8 74
Фuзuческое 3 l2 I11
Хуdожесmвенно 5 20 185

Речевое 2 8 74
15 60 5.r5

350 мин.

(5 ч.50 мин.)

эсmеmuческое развumuе

fg

I



Подготовительная к школе группа

Возрастная

группа

п(аксимальн
ая
продолжит.
цод

максимальн
ый объем
образов.
нагрузки в 1

половине дня

максимальн
ый объем
образов.
нагрузки в 1

половине дня
в неделю

максимальн
ый объем
образов.
нагрузки во 2
половине дня

ый объепr
образов.
нагрузки во 2
половине дня
в неделю

максимальн
ый объем
образов.
нагрузки в
неделlо

максипrаль
ное
количество
HOf в
неделю (с

учетом доп.
образов.

услуг)
Подготовитель
ная

30 мин. 90 мин.

(3х30)

450 мин. 30 мин.

(1 х 30)

I l50 мин. 600 мин.

(10 ч.)

20

в
uе 4

развumuе

Фuзuческое

рuсованuе
Лепка
Апплuкацuя

2
1

]

2
J

Речевое развumuе
чхл
Обученuе zрамоmе

Речевое развumuе

]
1

1

1ИТоГо:
17

В неdапю впознаваmельное

развцmuе
4

2
3

16

8

]48

эсmеmuческое развumuе

Хуdоасесmвенно 5
12 11I

1

Речевое 3 12 I1Iитого 7 68 629

,у

20

ýу


