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I  Целевой раздел 

                                                            

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа второй младшей группы № 2 разработана педагогами 

группы на основе образовательной программы МБДОУ «Детский сад №4 п. 

Николаевка». Содержание программы соответствует требованиям ФГОС ДО 

и является нормативным документом, обязательным к исполнению 

педагогами группы. 

Цель: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и 

дошкольного возраста в  детских видах деятельности. 

Задачи: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

– преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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1.2.Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

 

 Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями 

(ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к 

определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои 

силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно 

неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м 

годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, 

руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза 

подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины  

и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой 

рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, 

при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х  летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет  руки  с  мылом после 

прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется  туалетом: туалетной бумагой, 

не забывает спускать воду из  бачка  для  слива;  при приеме пищи 

пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 

самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь 

зеркалом, расческой). 

 Социально-личностное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает 

доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и 

сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые 

проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. 

Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте 

со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, 

удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими 

людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, 

выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою 

половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная 

характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). 

Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 

одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать 

покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни 

имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются 

взрослым. 



Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. 

Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка 

из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м 

годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания 

простейших сюжетно- ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, 

имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут 

менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. 

Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

 Познавательно-речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. 

Возникает новая форма общения с взрослым – общение на познавательные 

темы, которое сначала включено в совместную со взрослым 

познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в 

этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его 

звуковой и смысловой  стороне. В младшем дошкольном возрасте 

осуществляется переход от исключительного господства ситуативной 

(понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. 

Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование,  употребление  их  по  числу, 

времени и т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  

разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. 

Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, 

игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, 

игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных 

процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок 

учитывает свойства предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  

цветов  и  2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по  величине  

«самый  большой». Рассматривая новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  

ребенок  не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а 

переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. 

Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка 

носит непроизвольный,  пассивный  характер.  По  просьбе   взрослого   

ребенок может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  

К  4-м годам способен запомнить  значительные  отрывки  из  любимых 

произведений.. Рассматривая объекты, ребенок  выделяет  один,  наиболее 

яркий признак предмета, и ориентируясь на  него,  оценивает  предмет  в  

целом. Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  

еще не умеет прослеживать. 



Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  

может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него, деятельностью в 

течение 5 минут. 

 Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес 

к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, 

песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические  

образы бедны, предметны, схематичны. У одних  дошкольников  в  

изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут 

использовать цвет. Большое  значение  для  развития  моторики  в  этом 

возрасте имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  

взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития 

мелких мышц руки, дети не работают  с  ножницами,  апплицируют  из  

готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  

наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного 

изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает 

желание слушать музыку и производить естественные  движения  под 

звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными  певческими  

навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо 

перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в 

движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные 

навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах 

(барабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально - 

ритмических и художественных способностей. 

1.3  Планируемые результаты усвоения программы 

ОО На конец года ребенок: 
Познавательное 

развитие 

 

Сравнивать две группы предметов; знает и различает 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.  

Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, 

впереди— сзади, слева — справа, на, над — под, верхняя 

— нижняя (полоска). Понимает смысл слов: «утро», 

«вечер», «день», «ночь». Умеет находить в окружающей 

обстановке один и много одинаковых предметов. 

Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, 

выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал). 

Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в 

природе. Проявляет бережное отношение к природе. 
Речевое Рассматривает сюжетные картинки. Отвечает на 



развитие разнообразные вопросы взрослого, касающегося 

ближайшего окружения. Пересказывает содержание 

произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя. Называет произведение (в произвольном 

изложении), прослушав отрывок из него. Может 

прочитать наизусть небольшое стихотворение при 

помощи взрослого. 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изображает отдельные предметы, простые по 

композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты. 

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

предметам. Умеет отделять от большого куска глины 

небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 

круговыми движениями ладоней. Лепит различные 

предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки. Создает изображения 

предметов из готовых фигур. Украшает заготовки из 

бумаги разной формы. Слушает музыкальное 

произведение до конца. Узнает знакомые песни. 

Различает звуки по высоте (в пределах октавы). Замечает 

изменения в звучании (тихо — громко). Различает и 

называет детские музыкальные инструменты 

(металлофон, барабан). 
Физическое 

развитие 
Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя 

заданное воспитателем направление. Умеет бегать, 

сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя. Сохраняет 

равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости, при перешагивании через предметы. Может 

ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом. 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

Проявляет интерес к другому человеку, испытывает 

доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию 

со взрослыми и сверстниками. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Могут 

объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания 

простейших сюжетно- ролевых игр. 

Положительно относится к труду, желает трудиться. Имеет 

представление о труде взрослых его в роли в обществе и 

жизни каждого человека. Осознано относится к 

выполнению правил безопасности в быту, социуме, 

природе. Сформированы элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо. Следит за своим внешним 

видом. Умеет самостоятельно одеваться  и раздеваться в 

определенной последовательности 



 

 

 

II Содержательный раздел. 

 

                                           2.1. Учебный план 

 
 

Возрастна
я группа 

Максимал
ьная 

продолжит

. НОД 

Максимальн
ый объём 

образов. 

нагрузки в 

1половине 
дня 

Максимальн
ый объём 

образовател

ьной 

нагрузки во 
1 половине 

дня в 

неделю 

Максимальн
ый объём 

образов. 

нагрузки 

во2 
половине 

дня 

Максимал
ьный 

объём 

образов. 

нагрузки 
во 2 

половине 

дня в 
неделю 

Максим
альный 

объём 

образов

ательно
й 

нагрузк

и в 
неделю 

Макси
мальн

ое 

НОД в 

недел
ю 

2 

мла

дша

я 

15 мин 30 мин. 

(2 15) 

150 мин - - 150 

мин. 

(2 ч. 30 

мин) 

10 

 

 

 

 

 

Виды НОД Кол-во в неделю 

Познавательное развитие 2 

Музыкальное развитие 2 

Физическое развитие 2 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Конструирование 

Лепка 

Аппликация 

 

1 

0,5 

1 

0,5 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

Художественная литература 

 

0,5 

0,5 

Итого: 10 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Лексические темы (недельные) 

 

 

Период Тема 

Сентябрь 

1 неделя 

(01.09-09.09)  

 

До свиданья лето, здравствуй детский сад!   

Вызывать желание поделится своими впечатлениями, отразить их в 

разных видах деятельности. Продолжить знакомить с детским садом 

как ближайшим социальным окружением. Формировать дружеские 

отношения между детьми. 

2 неделя 

 

(12.09-16.09) 

 

О дружбе и друзьях. 

Продолжать быть внимательным к сверстникам, заботится о 

младших. Уточнить и углубить знания о сверстниках и 

взаимоотношениях с ними. 

Итог: Встречаем друзей 

3 неделя 

 

(19.09-23.09) 

 

Это чудо красота 

Формировать представления о красоте (видеть, ценить и созидать 

красоту в окружающем мире, в искусстве, в разнообразных ее 

проявлениях), взаимосвязи красоты и здоровья, красоты и доброты 

человека. Внутренней и внешней красоте человека. 

4 неделя 

 

(26.09-30.09) 

 

Азбука безопасности. 

Познакомить детей с понятием: (улица, дорога, светофор) 

Формировать умения различать легковые и грузовые автомобили. 

Развивать внимание, стремление действовать по правилам. 

Расширять первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах. 

Октябрь 

6 неделя 

 

(03.10-07.10) 

 

Осень, осень в гости просим. 

Расширять знания детей о временах года, характерных признаках 

осени, сезонных изменениях в природе, о жизни домашних и диких 

птиц, труде людей. 

Итог: Выставка  « Как прекрасен этот мир» 

7 неделя 

 

(10.10-14.10) 

 

Город мастеров (дымковская игрушка) 

Расширять представление о народной игрушке (дымковская игрушка) 

Познакомить с народными промыслами. Расширять знакомства с 

устным народным творчеством. Использовать фольклор при всех 

видах деятельности 

8 неделя 

 

(17.10-21.10) 

 

Все работы хороши. 

Уточнить знания детей о профессиях взрослых. Расширить 

представление о труде взрослых, показать его значимость, 

познакомить с орудием труда. 

Итог: Проект « Все работы хороши» 

9 неделя 

 

(24.10-28.11) 

 

Дикие животные  

Формировать умение узнавать, называть и различать особенности 

внешнего вида и образа жизни диких животных. Учить замечать 

основные признаки диких животных. Развивать фантазию, 

воображение. Воспитывать любовь к животному миру. 

Ноябрь 

10 неделя 

 

(31.10-03.11) 

 Домашние животные. 

Знакомить с названиями животных, их детенышами, учить 

сравнивать, передавать характерные черты. 

Итог: Кукольный показ сказки « Лиса, волки медведь» 



11 неделя 

 

(07.11-11.11) 

 

Мои любимые книги. 

Учить описывать предметы, сравнивать их по одному и двум 

признакам, дать представления о различии книг по содержанию, об 

их значении, развивать творческие способности, дикцию. 

Итог: Выставка книг 

12 неделя 

 

(14.11-18.11) 

 

Моя семья. 

Учить правильно определять членов семьи; рассказывать о своей 

семье. Воспитывать чувство любви к членам семьи, желание 

заботится о них. 

Итог: Фотовыставка «Моя семья». 

13 неделя 

 

(21.11-25.11) 

 

Наша одежда. 

Познакомить с названием предметов верхней одежды, обуви, 

головных уборов. Учить различать одежду девочек и мальчиков. 

Итог: Конкурс «Модница» 

14 неделя 

28.11-02.12 

«Мой родной посёлок» 

Дать первоначальные представления об истории своего посёлка, 

продолжать воспитывать гражданские чувства. 

Декабрь  

15 неделя 

 

(05.12-09.12) 

 

Зимушка хрустальная. 

Обогащать и расширять знания детей о зиме, ее первом месяце 

декабре, используя разные жанры. Развивать внимание, 

наблюдательность по отношению к явлениям природы. 

Итог: Фотоколлаж «Зимние забавы на прогулке» 

16 неделя 

 

(12.12-16.12) 

 

Игрушки. 

Знакомить с названиями игрушек. Учить сравнивать из по размеру, 

материалу, из чего они сделаны. Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам. 

Итог: Выставка рисунков «Моя любимая игрушка» 

17 неделя 

 

(19.12-23.12) 

 

Береги свое здоровье. 

Учить элементарным основам безопасности жизнедеятельности на 

улице и дома. Познакомить с номерами: Скорой помощи, пожарной 

службы и полиции. Научить в случае необходимости самостоятельно 

набирать телефонный номер этих служб. 

Итог: Спортивный досуг «Если хочешь быть здоров закаляйся» 

18 неделя 

 

(19.12-23.12) 

 

Зимующие птицы 

 Воспитывать у детей любовь и бережное отношение к птицам, 

желание помогать им ,подкармливать зимой; расширять знания о 

зиме, о зимующих птицах,   их   внешнем виде и повадках. 

19 неделя 

 

(26.12-30.12) 

В ожидании нового года. 

Познакомить с обычаями празднования нового года в России и 

других странах. Рассказать о том, почему мы украшаем елку. 

Формировать представления о празднике, его значении для людей.  

Итог: Новогодний бал 

Январь 

20 неделя 

 

(09.01-13.01) 

 

Народные традиции «Рождество». 

Расширять представления о русских народных праздниках, объяснить 

их происхождение и назначение. Воспитывать интерес к истории 

России, национальную гордость. 

Итог: Развлечение «Коляда, коляда -открывай ворота». 

201неделя 

 

(16.01-20.01) 

Творчество детских писателей. 

Продолжать знакомить детей с творчеством  и  произведениями 

писателя 

22 неделя 

 

Предметы и материалы 

Продолжать знакомить детей со свойствами разных 



(23.01-27.01) материалов(стекло, камень, ткани, и т.д.) Воспитывать бережное 

отношение к предметному миру. 

Итог: Выставка поделок из бросового материал 

Февраль 

23 неделя 

 

(30.01-03.02) 

Кто как готовится к зиме 

Познакомить с характерными особенностями зимы, и теми 

особенностями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей 

24 неделя 

 

(06.02-10.02) 

 

На чем ездят люди. 

Познакомить с некоторыми дорожными знаками, значением сигнала 

светофора. Познакомить с правилами поведения в транспорте. Дать 

детям понятие о видах транспорта ( водный, наземный, воздушный.). 

Закрепить знания ПДД 

Итог: Развлечение « В стране Светофории». 

25 неделя 

 

(13.02-17.02) 

 

 

Птичьи секреты. 

Формировать первичные ценные представления о птицах, как 

меньших братьев человека. Их характерных признаках окраски, 

поведения, пение, питание. 

Итог: Выставка «Птицы наши друзья». 

26 неделя 

 

(20.02-24.02) 

 

Наши защитники. 

Формировать представления детей о празднике День защитника 

Отечества. Познакомить детей с видами рода войск (пехотинцы, 

моряки, танкисты, летчики и т.д.) 

Итог: Фото выставка «Служили наши папы» 

Март 

27 неделя 

 

(27.02-03.03) 

Весна идет – весне дорогу. 

Расширять представление о весне. Воспитывать бережное отношение 

к природе, умение замечать красоту весенней природы. Формировать 

элементарные экологические представления. Формировать 

представления проводимые весной в саду и огороде. 

Итог: Выставка «Весеннее настроение». 

28 неделя 

 

(06.03-10.03) 

 

О мамах родных и важных. 

Закреплять знания о труде мамы дома и на работе. Воспитывать 

чувство любви, уважения и заботы о женщинах….. 

Итог: Концерт для мам 

29 неделя 

 

(13.03-17.03) 

 

Вода-царица. 

Совершенствовать знания детей о значении воды в жизни человека: 

(необходима для поддержания жизни всего живого на земле). О 

свойствах воды . 

Итог: Выставка рисунков 

30 неделя 

 

(20.03-24.03) 

 

В гостях у бабушки Федоры. (Посуда). 

Закрепить знания о посуде. Уточнить дифференцировку посуды 

(чайная, столовая, кухонная). Учить сравнивать и группировать 

предметы по тем или иным признакам и функциональному 

назначению. 

Итог: игра-развлечение  « В гости к бабушке 

31неделя 

 

(27.03-31.03) 

 

Охрана природы. 

Расширять и систематизировать знания детей о природе. Развивать 

представление о том, как действия людей вредят природе. 

Воспитывать бережное отношение и ответственность за 

окружающую природу. 

Итог: Праздник День Планеты 

Апрель 

32 неделя 

Мебель, бытовая техника. 

Уточнить и расширить знания у детей о мебели и бытовой техники 



 

(03.04-07.04) 

 

их назначении. 

33 неделя 

 

(10.04-14.04) 

 

Народная культура и традиции. 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с 

народно-прикладным искусством. Расширять представления о 

народной игрушке (матрёшке). Знакомить с народным промыслом , с 

устным народным творчеством. 

34неделя 

 

(17.04-21.04) 

 

В царстве рыб. 

Познакомить с признаком и разнообразием рыб, учить определять 

принадлежность к своей группе. Расширять представления о рыбах. 

О том, как зимуют рыбы. Учить ухаживать за рыбами, наблюдать  за 

ними, рассматривать их строение. 

Итог: Выставка « Дары моря (поделки, фотовыставки) 

35 неделя 

 

(24.04-28.04) 

 

Наш лес - полон радости, чудес. 

Расширять представления о материале. Развивать умения определять 

свойства и качества материла, его особенности, взаимодействия с 

другими материалами. Познакомить с названиями нескольких 

деревьев, составными частями дерева, учить бережно относиться к 

растениям. 

Итог: экскурсия 

Май 

36 неделя 

 

(02.05-05.05) 

 

«На праздник идём» 

Дать элементарные представления о празднике 9 мая. Воспитывать 

уважение к старшему поколению. 

37 неделя 

 

(10.05-12.05) 

 

Воздух невидимка. 

Познакомить с понятием воздух и его свойствами и ролью в жизни 

живых организмов. Дать представление о пользе чистого воздуха для 

здоровья человека. 

Итог: экспериментальная деятельность «Воздух невидимка » 

38 неделя 

 

(15.05-19.05) 

 

Насекомые. 

Познакомить с названиями насекомых, их особенностями. Учить 

рассказывать о насекомых, развивать мышление, память. 

Итог: Изготовление макета «Насекомые» 

39 неделя 

 

(22.05-36.05) 

 

Цветы. 

Знакомить с названиями цветов, их строением. Познакомить с 

названиями комнатных растений, способами ухода за ними. 

Итог: Выставка поделок. 

40 неделя  

29.05-32.05 

Скоро лето. 

Показать изменения в природе. Формировать обобщённые 

представления о лете. Расширять знания о характерных признаках 

лета. 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

2.3. Перспективное планирование. 
 

Тема недели 

 

Время 

проведения 

Вид НОД Содержание НОД 

Сентябрь 

1 неделя 

«До свиданья лето, здравствуй, 

детский сад!»  

Вызвать желание поделиться 

своими впечатлениями, отразить 

их в разных видах деятельности. 

Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим 

социальным окружением. 

Формировать дружеские 

отношения между детьми. 

01.09-09.09 

 

Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование)  Тема: 
«Кубик на кубик будет 

башенка» 

Н.С Голицына стр. 9 
 

2. Речевое развитие (ЧХЛ) 

«Вспомним сказки» 

Н.С. Голицына стр 10. 

Учить ставить кубики друг на друга. Уточнить знание 

названий цветов и деталей. Учить обыгрывать постройку. 

 

 

Побуждать вспомнить сказки, отвечать на вопросы по их 

содержанию, проговаривать вместе с воспитателем 

отрывки из сказок. Уточнить правило: нельзя убегать от 

взрослых, можно попасть в беду. Упражнять в 

правильном произношении звука а. 

 

 

 

Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Знакомство с 

пластилином» 
Т.С. Комарова стр. 46 

 
2.Физическое развитие 

Л. И Пензулаева стр 23 

Дать представление о том, что пластилин мягкий, из него 

можно лепить, можно отщипывать от большого куска 

маленькие. Учить класть его на доску, работать 

аккуратно. Познакомить с правилами безопасности 

поведения на занятиях по лепке. Развивать желание 

лепить. 

 

Развивать ориентировку в  

пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить 

ходьбе по уменьшенной площади опоры,  

сохраняя равновесие 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Мы пришли в 

детский сад» Н. С. 

Познакомить с помещением групповой комнаты, 

рассказать об игрушках, о правилах поведения в группе и 

спальне. Обратить внимание на то, что в группе много 

детей-девочек и мальчиков. Побуждать играть дружно. 



Голицына стр 7 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Л. И. Пензулаева стр23 

Помочь вспомнить и прочитать знакомые стихотворения. 

 

Учить детей подпевать песни и повторять движения за 

воспитателем. Отвечать на простые вопросы. Познакомить с 

осенним периодом в годовом цикле; воспитывать любовь к 

природе; продолжать вызывать  

интерес и желание приходить на музыкальные занятия. 

Развивать  звуковысотный слух, эмоциональную 

отзывчивость на музыку. 

 

Развивать ориентировку в 

 пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить 

ходьбе по уменьшенной площади опоры,  

сохраняя равновесие 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие(рисование) 

Тема: «Знакомство с 

карандашом и бумагой» 

Н.С. Голицына стр 12 

2.Физческое развитие 

Л. И Пензулаева стр 25 

Учить рисовать цветными карандашами, правильно 

держать карандаш, проводить им по бумаге, оставляя 

видимый след. Воспитывать желание рисовать. 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом 

направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на 

месте 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Помораева стр11 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Учить детей различать и называть шар  (шарик) и куб 

(кубик) независимо от цвета и величины фигуры 

 

Учить детей воспринимать песню, отвечать на вопросы по её  

содержанию. Воспитывать любовь к животным. Продолжать 

развивать музыкальную отзывчивость на музыкальные 

произведения разного характера, музыкальную память.  

Учить петь всем вместе естественным голосом. 

 

  1.Художественно- Знакомить с организацией занятий по аппликации. 



эстетическое развитие 

(аппликация) 

Н. С Голицына стр 18 

Тема: «Запомним, как 

должны лежать предметы 

на столе» 

2.Речевое развитие 

Н. С. Голицына стр16 

Тема: «Описание 

игрушки» 

Познакомить с правилами безопасного поведения на 

занятиях. Учить создавать изображение из готовых форм, 

раскладывать их на листе бумаги, побуждать попытаться 

приклеить одну из форм. 

 

 

Закрепить понимание обобщающего понятия «игрушки». 

учить вместе с воспитателем составлять небольшой 

рассказ об игрушке. Учить образовывать названия 

детёнышей животных, различать слова с 

противоположным значением. Упражнять в правильном 

произношении звука «а». воспитывать 

доброжелательность и отзывчивость. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Т. С Комарова стр 47 

Тема: «Палочки» 

(конфетки) 

2.Физическое развитие 

Л. И. Пензулаева стр 24 

 

Учить детей отщипывать небольшие комочки пластилина, 

раскатывать их между ладонями прямыми движениями. 

Учить работать аккуратно, класть готовые изделия на 

доску. Развивать желание лепить. 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом 

направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на 

месте 

2 неделя 

« О дружбе и друзьях»  

 Формировать интерес к 

познанию самого себя, дать 

представления об 

индивидуальных особенностях 

внешности человека. Развивать 

начальные представления о 

дружеских и доброжелательных 

взаимоотношениях, с 

элементарными правилами 

Понедельник 1.Познаватеьное развитие 

(ФКЦМ) 

Тема: «Мы –дружные 

ребята» 

Н. С. Голицына  стр 20. 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Закреплять знания о том, что в группе есть мальчики и 

девочки, у них может быть грустное и весёлое 

настроение. Закреплять знание имён детей группы. 

Воспитывать дружелюбное отношение друг к другу. 

 

Пробуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказываться о её настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Воспитывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковысотный слух. 

 

Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в 



поведения, этикой общения. 

13.09-16.09 

Л. И. Пензулаева стр 24 разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной 

площади опоры, сохраняя равновесие. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Наша красивая 

группа» 

В.Н. Волочкова стр 18. 

 

2. Физическое развитие. 

Е.Ф. Желобкович 

Стр 14  

Знакомство с кистью, гуашью, водой и бумагой. Учить 

замечать настроение, царящее в группе, отображать его в 

красках. Предоставить самостоятельный выбор цвета. 

Развивать желание рисовать кистью.   

 

Учить детей ходить по залу врассыпную, мелким шагом, с 

перешагиванием через шнур, на четвереньках с опорой на 

стопы и ладони, убегать от догоняющего. 

 

 Среда 1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

Н. С. Голицына стр 21 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Упражнять в составлении группы предметов и умении 

выделять из группы предметов один. Закреплять знание 

понятий: один, много, немного. Познакомить с 

геометрической фигурой кругом.  

 

Учить узнавать и называть знакомые произведения; 

формировать навыки пения без напряжения; петь, слушая 

других. Упражнять в различных видах ходьбы; танцевать, 

слушая музыку. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Бусы» 

Л.В. Куцакова стр 16. 

2.Речевое развитие Тема: 

«Обучение звуковой 

культуре речи» 

Л.В. Ворошнина стр 9 

 

Формировать у детей интерес к аппликации. Учить 

раскладывать вырезанные воспитателем геометрические 

фигуры (круги) на ориентировочные линии. 

 

 

Побуждать детей к высказываниям законченными 

простыми предложениями. Учить ориентироваться в 

пространстве, закреплять правильное употребление 

предлогов и изменение существительных. Закреплять 

произношение звука «ш» в словах. Воспитывать 

внимание, выдержку, умение слушать и понимать 



воспитателя.  

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Мой весёлый 

звонкий мяч» 

И. А. Лыкова. Стр 16 

 

 

2.Физическое развитие. 

С. Ю. Фёдорова стр 28 

Вызвать у детей интерес к лепке как виду 

изодеятельности, позволяющему создавать объёмные 

изображения(как настоящие, с которыми можно играть). 

Формировать умение раскатывать шар круговыми 

движениями ладоней. Координировать и 

синхронизировать движения обеих рук. Укреплять кисти 

рук, развивать мелкую моторику. 

 

Учить детей ходить обычной ходьбой, на носках, с 

высоким подниманием колен. Бегать в заданном 

направлении. Упражнять в прыжках на двух ногах на 

месте с хлопками в ладоши над головой, в проползании 

заданного расстояния на четвереньках до предмета.  

3неделя 

«Это чудо красота» 

Формировать представления о 

красоте (видеть, ценить и 

созидать красоту в окружающем 

мире, в искусстве, в 

разнообразных ее проявлениях), 

взаимосвязи красоты и здоровья, 

красоты и  доброты человека, 

внутренней и внешней красоте 

человека. 

19.09-23.09 

Понедельник 1. Познавательное 

развитие (окружающий 

мир) «Наши добрые дела» 

В. Н. Волчкова, стр24 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Развивать у детей доброе отношение ко всему 

окружающему миру. Учить анализировать свои поступки 

и поступки своих друзей. Активизировать стремление 

совершать благородные поступки, радоваться результату. 

Уметь рассказывать о своих впечатлениях. 

 

Учить высказываться о характере музыки, петь 

эмоционально, выразительно. Развивать музыкальную 

отзывчивость на музыку разного характера. Умение 

определять движение мелодии. Закреплять умение 

двигаться в характере музыки. 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема:  

Тема: «Ягодка за ягодкой» 

( на кустиках) 

И. А Лыкова стр 30 

 

Учить детей создавать ритмические композиции. 

Показать возможность сочетания изобразительных 

техник: рисование веточек цветными карандашами и 

ягодок ватными палочками. Развивать чувство ритма и 

композиции. Воспитывать интерес к природе и 

отображению ярких впечатлений. 

 

Учить детей ходить по кругу обычной ходьбой, на носках, 



 

2. Физическое развитие 

С. Ю. Фёдорова стр 29 

с высоким подниманием колен.  Проползать заданное 

расстояние на четвереньках; упражнять в прыжках на 

двух нога, слегка продвигаясь вперёд. 

 Среда 1.Познаватеельное 

развитие ФЭМП 

И. А. Помораева  

стр12 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Познакомить детей с составлением группы предметов из 

отдельных предметов и выделением из неё одного 

предмета; учить понимать слова много, один, ни одного. 

 

Учить высказываться о характере музыки, петь 

эмоционально, выразительно. Развивать музыкальную 

отзывчивость на музыку разного характера. Умение 

определять движение мелодии. Закреплять умение 

двигаться в характере музыки. Прививать 

коммуникативные качества. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Длинные дорожки 

и короткие» 

Л. В Куцакова стр19 

 

2. Речевое развитие 

Тема: «Малые 

фольклорные формы. 

Загадки, потешки» 

О. С. Ушакова стр 51. 

 

Дать представление о строительной детали-кирпичики, 

его свойствах(устойчиво стоит на узкой длинной грани и 

неустойчиво на короткой). Учить сооружать дорожки 

способом приставления деталей. 

 

Уточнить представления о загадках; познакомить с 

жанром потешки; научить отгадывать описательные 

загадки, интонационно выразительно исполнять знакомые 

потешки: «Петушок», «Водичка». 

Заучить наизусть потешку «Котик». 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Ягодки на 

тарелочке» 

И. А. Лыкова стр 28 

 

Учить детей лепить шар разными способами: круговыми 

движениями ладоней для получения тарелки и пальцев –

для ягодок. Показать сплющивание шара в диск и 

загибания бортиков. Вызвать интерес к  созданию 

композиции. 

Совершенствовать умение ходить и бегать по кругу и 

врассыпную. Учить перелезать через предметы ; 



2.Фзическое развитие 

Е.Ф Желобкович стр21 

сохранять равновесие с перешагиванием через две линии; 

подпрыгивать на месте. 

4неделя 

«Азбука безопасности» 

Познакомить детей с понятием: 

(улица, дорога, светофор) 

Формировать умение различать 

легковые и грузовые автомобили. 

Развивать внимание, стремление 

действовать по правилам. 

Расширять первичные 

представления о безопасном 

поведении на дорогах. 

26.09-30.09 

Понедельник 1.Пзнавательное развитие 

ФКЦМ 

Тема: «Всем ребятам надо 

знать, как по улицам 

шагать» 

Н. С. Голицына стр.  

165 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие(музыка) 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Пензулаева стр 

Дать элементарные представления о дорожном движении, 

сигнала светофора. Упражнять в движении в соответствии 

с сигналами светофора. 

 

 

Пробуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказываться о её настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Воспитывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковысотный слух. 

 

Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; 

энергично прокатывать мяч при прокатывании. 

Воспитывать физические качества, необходимые для 

полноценного развития личности. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие(рисование) 

Тема: «Яблоко с 

листочком и червяком» 

И. А Лыкова стр 26 

2.Физическое развитие  

Е.Ф. Желобкович стр25 

Учить детей создавать в рисунке композицию из 2-3 

элементов разной формы. Упражнять в технике рисования 

гуашевыми красками. Развивать чувство цвета, формы и 

композиции. 

 

Учить прокатывать мяч по наклонной доске, ходить по 

наклонной доске, лежащей на полу. Закреплять умения 

перелезать через предметы, сохранять равновесие в 

ходьбе с перешагиванием через две линии. 

Совершенствовать навыки ходьбы и бега по залу 

врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

В. П Новикова стр 7 

 

 

2.Художественно-

Познакомить детей с квадратом; учить различать 

геометрические фигуры (круг, квадрат), обследовать их 

осязательно-зрительным путём. 

Пробуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказываться о её настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Воспитывать любовь и 



эстетическкое развитие 

(музыка) 

интерес к музыке. Развивать звуковысотный слух 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Яблоко с 

листочками» 

И. А. Лыкова стр 24 

 

 

2.Речевое развитие (ЧХЛ) 

Тема: Чтение 

произведения К. И. 

Чуковского «Мойдодыр» 

Г.Я.Затулина стр 8 

Учить составлять цельный аппликативный образ из 2-3 

готовых силуэтов. Формировать композиционные умения. 

Развивать чувство цвета. Воспитывать интерес к 

отображению представлений о природе в 

изобразительной деятельности. 

 

Учить слушать новую сказку, следить за развитием 

действия, сопереживать герою произведения. Развивать 

активный словарь детей, употреблять в речи знакомые 

слова, обозначающие названия предметов, их качества и 

действия с ними. Воспитывать интерес к книгам и 

иллюстрациям, желание их рассматривать и обмениваться 

впечатлениями. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Мячики»  

Л. В. Куцакова стр 23 

2.Физическое развитие 

Е.Ф. Желобкович стр 28 

Учить раскатывать комочки пластилина круговыми 

движениями ладоней. 

 

 

Учить детей ходьбе и бегу парами, взявшись за руки. 

Закреплять умения прокатывать мяч по наклонной доске, 

ходить по гимнастической скамейке. Совершенствовать 

умения подпрыгивать на месте, бегать врассыпную и с 

выполнением задания убегать от догоняющего. 

Октябрь 

1неделя 

«Осень- осень в гости просим» 

Учить обобщать и 

систематизировать 

представления об осени, как 

времени года, явлениях  

природы.  Совершенствовать 

умение замечать приметы осени. 

Понедельник 1.Познаватеьное развитие 

ФКЦМ 

Тема: «Осень золотая» 

В.Н Волчков астр 62 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Познакомить детей с осенними явлениями в природе. 

Уточнить приспособление птиц и животных в условиях 

данного сезона. Закрепить знания об осенней одежде 

человека. Развивать эмоциональную отзывчивость детей. 

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

 



Расширять представления детей 

об особенностях отображения 

осени в произведениях 

искусства. Развивать интерес к 

изображению осенних явлениях в 

рисунках, аппликации. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

03.10-07.10 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивать 

ориентировку в пространстве, в сохранении устойчивого 

равновесия в прыжках. 

 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Падают, падают 

листья-в нашем саду 

листопад» 

И.А. Лыкова стр 42 

2.Физическое развитие 

С.Ю .Фёдорова стр 34 

Учить рисовать осенние листочки приёмом ритмичного 

приманивания. Развивать чувство цвета и ритма. 

Воспитывать интерес к ярким, красивым явлениям 

природы. 

 

 

Учить детей ходить парами, взявшись за руки, бегать по 

кругу друг за другом. Закреплять умение в прыжках с 

продвижением вперёд и подпрыгивании до предмета, 

подвешенного выше поднятой руки ребёнка; в подлезании 

под верёвку не касаясь руками пола. Совершенствовать 

умение катание малого мяча друг другу, между 

предметами. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Тема: «Вверху-внизу, 

впереди-сзади» 

Л. В Минкевич стр13 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие(музыка) 

Дать представления о пространственных отношениях: 

Веху-внизу, впереди-сзади. Продолжать учить определять 

отношения предметов по количеству: один, мало, много.  

 

Закреплять представление о том, что количество 

предметов (3) не изменяются от их иного расположения. 

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: Скамейка» 

Л. В. Кучакова стр 28 

2.Речевое развитие 

Учить малышей делать простейшие перекрытия, 

накладывая деталь на две детали, стоящие на 

определённом расстоянии друг от друга. 

 

Учить составлять рассказы о явлениях природы по своим 

личным впечатлениям, активизируя прилагательные и 



«Любуемся красотой 

осени» 

В. Н. Волчкова стр65  

глаголы. Закреплять произношение звуков «а», «и», «ц», 

«н». 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Грибы на пенёчке» 

(Коллективная 

композиция)  

И.А Лыкова стр44 

 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю. Фёдорова стр35 

Учить детей лепить грибы конструктивным способом из 

двух-трёх частей. Вызвать интерес к созданию 

коллективной композиции. Развивать способности к 

формообразованию  и композиции. Воспитывать 

любознательность и аккуратность. 

 

 

Учить ходить  по кругу друг за другом, держась за руки, 

бегать по кругу друг за другом. Закреплять умения 

подползать под дугу; в прыжках с продвижением вперёд и 

подпрыгиванием до игрушки; в подбрасывании мяча 

вверх и ловля двумя руками снизу. 

2неделя 

« Город мастеров»        

(дымковская игрушка) 

Расширять представления о 

народной игрушке (дымковская 

игрушка). Познакомить с 

народными промыслами. 

Расширять знакомства с устным 

народным творчеством. 

Использовать фольклор при 

организации всех видов 

деятельности. 

10.10-14.10 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ Тема: 

«Знакомство с 

дымковской игрушкой» 

Конспект воспитателя 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

3.Фзическое развитие (на 

воздухе) 

Познакомить детей с дымковской игрушкой, формировать 

интерес к изобразительному и прикладному искусству, 

народному творчеству. Учить замечать яркость образов, 

выделять форму, цвет, элементы украшения. 

 

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

 

Закрепление пройденногоо материала. 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Знакомство с 

дымковскими игрушками. 

Познакомить с народными дымковскими игрушками. 

Вызвать радость от рассматривания яркой, нарядной 

расписной игрушки. Обратить внимание детей на узоры, 

украшающие игрушки. Учить выделять и называть 

отдельные элементы узора, их цвет. 



Рисование узоров» 

Т.С. Комарова стр 13 

2.Физическое развитие 

С.Ю Фёдорова стр 35(11) 

 

Учить детей ходить обычной ходьбой, на носках, с 

высоким подниманием колена, бегать по кругу друг за 

другом. Закреплять умения в прыжках через две 

верёвочки, лежащие на полу,  в прокатывании мячей под 

верёвкой и проползание за ним; в подлезание под верёвку 

не касаясь руками пола. 

 Среда 1.Познаватеьное развитие 

ФЭМП 

Тема: «Длинный -

короткий, длиннее-

короче» 

И. А. Помораева стр 16 

 

 

 

 

2.Художественно 

-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать 

результат сравнения словами: длинный-короткий, 

длиннее-корче. Совершенствовать умение составлять 

группу предметов из отдельных предметов и выделять 

один предмет из группы, обозначать совокупности 

словами: один, много, ни одного. 

 

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Лошадка» 

Конспект воспитателя 

 

 

 

 

2.Речевое развитие (ЧХЛ) 

Тема: «Пересказ русской 

народной сказки «Репка» 

Н. С Голицына стр 67 

Познакомить детей с историей дымковской игрушки, с её 

основными цветами, основными элементами росписи. 

Учить составлять аппликацию с заготовками элементов 

дымковской росписи. Развивать речь, умения отвечать на 

вопросы воспитателя. Развивать внимание, мелкую 

моторику рук. 

 

 

 

Закреплять знания названий домашних животных и их 

детёнышей. Учить пересказывать сказку вместе со 

взрослым. Упражнять в правильном произношении к-кь. 

Упражнять в произнесении звукоподражаний с разной 



 силой голоса.  

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Лошадки не 

простые, дымковские, 

расписные» 

Конспект воспитателя 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова 

Стр 36 (12) 

 

Формировать у детей знания о дымковской игрушке. 

Совершенствовать умение лепить круглую форму и 

сплющивать его пальцами на силуэт лошадки. Воспитывать 

интерес и эстетическое отношение к народному искусству.   

 

 

Учить детей ходить парами, взявшись за руки, бегать в 

заданном направлении. Закреплять умение прыгать на 

двух ногах с продвижением до предмета; проползать на 

четвереньках по прямой с захватом впереди стоящей 

игрушки; прокатывание мяча в воротца. 

3неделя 

«Все профессии важны» 

Уточнить и расширить 

первичные представления о 

труде. Формировать 

представления о профессиях, 

содержании трудовой 

деятельности. Принимать 

участие в посильном труде. 

Воспитывать положительное 

отношение к выполнению 

трудовых обязанностей. 

17.10-21.10 

Понедельник 1.Пзнавательное развитие 

ФКЦМ 

Тема: «Труд взрослых» 

Н.С Голицына стр 202 

2.Художесвенно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Пензулаева стр 32 

Закреплять знания о труде воспитателя, врача, повара, 

дворника, шофёра, предметах, необходимых им для 

работы. 

 

 

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

 

Закрепление пройденного материала. 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Л.В Куцакова стр 32 

 

 

2.Физическое развитие  

С.Ю Фёдорова стр 36 (13) 

Учить детей рисовать короткие и длинные вертикальные 

и горизонтальные линии, делать мазки кисточкой, 

расположенной отвесно по направлению к листу. 

 

Учить детей ходить по кругу друг за другом, держась за 

руки, бегать в заданном направлении. Упражнять в 

прыжках из обруча в обруч, в лазании по гимнастической 

лестнице. Лежащей на полу, в подбрасывании среднего 



мяча вверх двумя руками снизу два раза подряд. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

И.А. Помараева стр 15 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Совершенствовать умение составлять группу предметов и 

выделять один предмет из группы, обозначать 

совокупности словами один, много, ни одного. 

Продолжать учить различать и называть круг, квадрат, 

обследовать их осязательно-двигательным путём и 

сравнивать по величине: большой, маленький.    

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

 Четверг 1.Художественн-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Башенки» 

Л.В Куцакова стр38 

 

2.Речевое развитие 

Тема: К. Чуковский 

Айболит» Чтение. 

Н. С. Голицына стр50 

 

 

Учить накладывать детали (кубики, кирпичики), 

увеличивая высоту постройки, создавая башенки. 

Закреплять умение находить и называть кубик ,  

кирпичик, шар, пластину. 

 

Дать представление о профессии врача. Познакомить с 

новым произведением, побуждать отвечать на вопросы по 

его содержанию. Закрепить правильное произношение 

звука о изолированно и в словах 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Таблетки для 

больных зверушек» 

Н.С Голицына стр 52 

 

2.Физическое развитие 

С.Ю Фёдорова стр 37 (14) 

Закреплять представление о работе врача. Дать знания о 

том, что нельзя брать лекарства. Закреплять умение 

отщипывать кусочки пластилина раскатывать их 

круговыми движениями между ладонями. 

Учить детей прыжкам на двух ногах с продвижением 

вперёд через линии, лежащие на полу, подползать под 

дугу, с захватом впереди стоящей игрушки, прокатывать 

мяч друг другу. Закреплять умение ходить обычной 

ходьбой, на носках, с высоким подниманием колена, 

парами , взявшись за руки; бегать по кругу друг за 



другом. 

4неделя 

« Дикие животные» 

Формировать умение узнавать, 

называть и  различать  

особенности внешнего вида и 

образа жизни диких животных. 

Учить замечать основные 

признаки диких животных. 

Развивать фантазию, 

воображение. Воспитывать 

любовь к животному миру. 

24.10-28.10 

понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: »Дикие животные» 

В. Н Волчкова стр100 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

3.Физическое развитие  

 Л.И Пензулаева стр 38 

Обогащать представление детей о животных. Отмечать 

характерные признаки представителей диких животных. 

Уточнить , что каждому животному необходимо жилище, 

пища, тепло и т. д. Развивать у детей интерес к живой 

природе, эмоциональную отзывчивость. 

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге, с поворотом в другую 

сторону по сигналу воспитателя. Упражнять в прыжках с 

приземлением на полусогнутые ноги, В энергичном 

отталкивании мяча при прокатывании друг другу. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетиеское развитие 

(рисование) 

Тема: «Избушка трёх 

медведей» 

В. Н Волчкова стр104 

 

2.Фтзическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 37 (15) 

Познакомить детей с иллюстрациями Ю. Васнецова к 

сказке «Три медведя». Учить рисовать избушку, 

используя средства выразительности (цвет. форму). 

Упражнять в изображении ёлки. Развивать 

наблюдательность. 

 

Учить детей прыжкам на двух ногах с произвольным 

движением рук; ползать на четвереньках с прокатыванием 

мяча головой; прокатывать мяч друг другу, между 

султанчиками. Упражнять детей в ходьбе друг за другом, 

в беге по кругу друг за другом.  

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

В.П Новикова стр 14 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Познакомить детей с треугольником, обследовать 

осязательно зрительным путём, классифицировать 

фигуры по цвету и форме. 

 

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 



интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Бедный зайчик 

заболел, ничего с утра не 

ел». 

В. Н Вочкова стр106 

2.Речевое развитие 

Тема: «Кто в лесу живёт?» 

Рассматривание картин. 

Г. Я Затулина стр 39  

Учить детей наклеивать готовые формы (морковку), 

аккуратно пользоваться кистью, клеем, салфеткой. 

Вызвать у детей сочувствие к персонажу, желание  

помочь ему. 

 

 

Познакомить детей с животными, живущими в лесу, 

узнавать их на картинке, называть характерные признаки. 

Учить детей высказывать свои впечатления по поводу 

содержания картинок, отгадывать загадки, 

активизировать словарь детей. Воспитывать интерес к 

диким животным. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Ёжики на лесной 

поляне» 

Конспект воспитателя 

 

2. Физическое развитие  

С. Ю Фёдорова стр 38 (16) 

Учить детей лепить ёжика на основе шаровидной или 

конусообразной формы. Показать способы создания 

выразительного образа: вытянутая мордочка, 

использование дополнительных материалов (семечки для 

иголок ёжика).Развивать чувство формы и мелкую 

моторику рук. Воспитывать интерес к лепке. 

Закреплять умение проползать на четвереньках по 

прямой; в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд; 

в катании мяча в определённом направлении. 

Ноябрь 

1 неделя 

«Домашние животные» 

Углублять и систематизировать 

представления о домашних 

животных, характерными 

особенностями внешнего вида, 

поведения, образа жизни 

животных и их детенышей. 

Установить взаимосвязь и 

зависимость жизни животных и 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ  

Тема: «Домашние 

животные» 

В. Н Волчкова стр 110 

2.Художественно-

эсетическое развитие 

(музыка) 

 

 

3.Физическое развитие (на 

Продолжать знакомить с классификацией животных 

(дикие и домашние). Закрепить умение сравнивать , 

находить сходство и различие. Познакомить с ролью 

взрослого по уходу за животными. 

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом 

направлении за воспитателем; ходьбе по скамейке. 

Закреплять метание предмета в вертикальную цель. 



человека. Развивать мышление, 

фантазию, интерес к домашним 

животным. Воспитывать 

заботливое отношение к ним. 

31.10-03.11 

воздухе) 

Пензулаева 

Развивать инициативность. Самостоятельность в 

подвижных играх. 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Котёнок» 

Конспект воспитателя 

2.Физическое развитие  

С. Ю. Фёдорова стр40 

Учить детей рисовать жесткой кистью методом тычка. 

Совершенствовать умение правильно держать кисть во 

время работы. Воспитывать доброе отношение к 

домашним животным. 

Закреплять умение подлезать под двумя дугами, не 

касаясь пола; прыжки через линии, начерченные на полу, 

поочерёдно через каждую; подбрасывание мяча вверх 

двумя руками снизу. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Тема: » Сначала-потом» 

Л. В. Милкевич стр17 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Дать детям представление о временных отношениях: 

сначала-потом. Закреплять представление о длине двух 

предметов: короткий-длинный; пространственные 

отношения: вверху-внизу, впереди-сзади. 

 

Воспринимать веселую музыку и чувствовать ее характер. 

Продолжать формировать интерес и любовь к музыке, 

желание приходить на занятия.  

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Загородка для 

телят и жеребят» 

Н. С. Голицына стр84 

2.Речевое развитие 

Рассказывание русской 

народной сказки «Как 

коза избушку построила» 

Г. Я Затулина стр 37 

Учить детей замыкать пространство, ставя кирпичики на 

длинную узкую сторону, близко к  друг другу. Учить 

чередовать кирпичики по цвету. 

 

 

 

Познакомит детей с новой сказкой. Учить понимать её 

содержание. Продолжать учить детей отвечать на 

вопросы простыми предложениями. Вырабатывать 

правильный темп речи. Интонационную выразительность. 

Воспитывать любовь к русской народной сказке. 

2 неделя 

«Мои любимые книги» 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Учить детей выделять основную мысль сказки, выражая 

её словами. Продолжать знакомит с устным народным 



Вызывать интерес к миру книги. 

Воспитывать бережное 

отношение к книги. 

0.7-11.11 

Тема: «Мои любимые 

книги» 

Конспект воспитателя 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

3.Физическое развитие 

Л.И. Пензулаева 

творчеством через пословицы, поговорки и сказки. 

Воспитывать интерес, бережное отношение к книге. 

 

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

 

Развивать двигательные умения в прыжках из обруча в 

обруч. Упражнять в равновесии при ходьбе по 

ограниченной площади. Развивать ловкость, глазомер при 

прокатывании мяча. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Книжки-малышки» 

Т. С. Комарова стр 90 

 

 

2. Физическое развитие 

«В гостях у сказки 

«Колобок» 

Е. Ф. Желобкович стр 14 

Учить формообразующим движениям рисования 

четырехугольных форм непрерывным движением  руки  

слева направо, сверху вниз. Уточнить приём 

закрашивания движением руки сверху вниз или слева 

направо. Развивать воображение. 

Учить детей ходить по залу друг за другом, врассыпную, 

мелким шагом, с перешагиванием через шнур; ходить на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Тема: «Неравенство двух 

групп предметов» 

Л.В. Минкевич стр27 

 

2.Художественно-

Учить определять неравенство двух групп предметов. 

Закреплять представления о геометрических фигурах: 

круг, квадрат; о размерах двух предметов: большой и 

маленький. 

 

 Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 



эстетическое развитие 

(Музыка) 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Узор для платья 

лисички» 

Н. С. Голицына стр97 

2. Речевое развитие (ЧХЛ) 

Тема: «Лиса, заяц и 

петух». Чтение русской 

народной сказки. 

О.С . Ушакова стр62 

Учить рисовать кистью узор из точек и полос по мотивам 

дымковской росписи, используя приём тычка. 

 

 

 

 

Учить интонационно и точно повторять песенки из 

сказки; закреплять умение образовывать слова с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

 

 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Миски для трёх 

медведей» 

Т. С. Комарова стр 96 

 

2.Физическое развитие  

С. Ю. Фёдорова стр41 

(18) 

Учить лепить мисочки  разного  размера, используя прием 

раскатывания пластилин круговыми движениями. Учить 

сплющивать   и оттягивать  края мисочки вверх. 

Закрепить умение лепить аккуратно. 

 

Учить детей ходить с выполнением заданий (остановка, 

поворот, приседание). Закреплять умение перепрыгивать 

через верёвки, лежащие на полу, подлезать под верёвку, 

не касаясь руками пола, прокатывать мяч в воротца. 

 3 неделя 

«Моя семья» 

Формировать интерес к 

познанию самого себя, дать 

представления об 

индивидуальных особенностях 

внешности человека. Развивать 

начальные представления о 

Понедельник 1.Позавательное развитие 

ФКЦМ 

Тема: Моя семья» 

В. Н Волчкова стр265 

 

 

 

2.Художественно-

Учить детей называть членов семьи. Знать, что в семье 

все заботятся друг о друге. Понимать роль взрослых и 

детей в семье. Вызывать у ребёнка радость и гордость за 

то, что у него есть семья. 

 

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 



дружеских и доброжелательных 

взаимоотношениях, с 

элементарными правилами 

поведения, этикой общения. 

Развивать представления о себе 

как об активном члене общества. 

Воспитывать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. 

14.11-18.11 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

3.Физическое развитие 

Л. И Пензулаева 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

 

Развивать двигательные умения в прыжках из обруча в 

обруч. Упражнять в равновесии при ходьбе по 

ограниченной поверхности. Развивать ловкость, глазомер 

при прокатывании мяча. 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Нарисуем бусы для 

любимой мамочки» 

Конспект воспитателя 

 

 

2.Физическое развитие 

С.Ю Фёдорова стр 41 (19) 

Научить детей рисовать штампом бусы приёмом 

примакивания. Развивать зрительно-двигательную 

координацию. Продолжать знакомить с основными 

цветами, побуждать называть их. Развивать чувство 

формы и цвета. Воспитывать заботливое отношение к 

родителям, желание порадовать маму. 

Учить ловить мяч, брошенный воспитателем; лазать по 

гимнастической лестнице, лежащей на полу; прыгать на 

двух ногах на месте с произвольным движением рук. 

Закреплять ходьбу с заданиями (остановка, поворот, 

приседание) 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

В. П Новикова стр 16 

 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Учить сравнивать одну группу предметов с другой, 

последовательно накладывая один предмет на другой. 

Различать равенство и неравенство (без счёта) по 

количеству входящих в группу  предметов. Различать 

левую и правую руки. 

 

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Домик с забором» 

Учит сооружать постройки со свободным внутренним 

пространством. Упражнять в умении делать простейшие 

перекрытия. Побуждать конструировать по замыслу. 

 



Л.В. Куцакова стр56 

 

2.Речевое развитие. 

Тема: «Расскажи о своей 

семье» 

В. Н Волчкова стр 269 

 

 

Учить детей отвечать на вопросы взрослого, активизируя 

прилагательные и глаголы. Закреплять произношение 

звуков «г» и «п». Воспитывать уважительное отношение к 

членам семьи. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Бублики-баранки» 

И. А Лыкова стр 80 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр42 

Формировать умение раскатывать столбики разной длины 

и толщины (для баранок-длинные и широкие, для 

бубликов короткие и узкие) и замыкать в кольцо. 

Развивать восприятие формы и величины, глазомер, 

мелкую моторику рук. 

 

Закреплять умение ползать на четвереньках с захватом 

впереди стоящей игрушки; бросание мяча двумя руками 

снизу; прыжки на двух ногах до предмета. 

4неделя  

«Одежда» 

Уточнить названия, назначения 

головных уборов и предметов 

одежды, деталей. Формировать 

представление о видах одежды 

соответственно времени года. 

Расширять обобщающие понятия 

«Обувь» , уточнить название и 

назначение обуви. 

21.11-25.11 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Одежда» 

Н. С Голицына стр 125 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое различие 

(музыка) 

 

 

 

3.Физческое развитие (на 

воздухе) 

Л. И Пензулаева  

Учить различать и называть предметы одежды, находить 

сходство и различие между ними. Формировать 

обобщающее понятие «одежда». Закреплять сходство и 

различие одежды мальчиков и девочек.  

 

Побуждать желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказывать о ее настроении. Развивать 

эмоциональную отзывчивость. Вызывать любовь и 

интерес к музыке. Развивать звуковой слух. 

Упражнять детей в равновесии при ходьбе по 

ограниченной поверхности, в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках. 



 Вторник 1.Худодественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Нарядное платье 

для куклы» 

Конспект воспитателя 

 

 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю. Фёдорова стр42 

Формировать у детей способность проявлять творчество 

для украшения наряда куклы. Развивать умение рисовать 

пальцем, стараясь равномерно расположить рисунок. 

Закреплять знание основных цветов. Закреплять знания о 

разных частях тела человека, видов одежды. 

 

Учить детей ползать на четвереньках между предметами, 

вокруг предметов, прыжкам из обруча в обруч, ловить 

мяч, брошенный педагогом. Закреплять ходьбу с 

выполнением заданий, бег врассыпную.  

 Среда 1.Познаватеьное занятие 

ФЭМП 

Тема: «День-ночь, 

высокий-низкий» 

Л. В Минкевич стр32 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Дать представление о временных отношениях: день-ночь, 

сначала-потом. Закрепить представление о высоте двух 

предметов: высокий-низкий. Закреплять умение 

определять равенство двух групп предметов. 

 

Закреплять умение вслушиваться в музыку, отвечать на 

вопросы. Формировать эмоциональную отзывчивость на 

музыку. Развивать звуковысотный слух. Умение петь 

естественным голосом. Чисто интонировать звуки, 

выполнять движения ритмично под музыку. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «На верёвочке 

висит много больших 

платочков и один 

маленький». 

Н. С Голицына стр130 

2.Речевое развитие (ЧХЛ) 

Тема: «Наша одёжка» 

чтение Е. Благинина 

Закреплять знание понятий: один -много. Уточнить 

знание цветов. Учить выполнять задание по словесной 

инструкции (один и много). Учить наклеивать предметы, 

чередуя их по цвету. 

 

 

 

 

Уточнить знание предметов одежды мальчиков и девочек, 

последовательности одевания их на прогулку. 

Активизировать использование наречий: сначала, потом, 



Н. С Голицына стр 127 прилагательных, обозначающих цвет, прилагательных: 

длинный -короткий. Закреплять произношение звуков т-

ть, д-дь, н-нь. Учить говорить с разной силой голоса. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Пуговички для 

платья и рубашки» 

Н. С Голицына стр129 

2. Физическое развитие 

С. Ю  Фёдорова стр43 (22) 

Закреплять знания названий частей одежды. Продолжать 

учить отщипывать маленькие кусочки пластилина и 

раскатывать круговыми движениями между ладонями. 

 

 

Учить детей лазать по гимнастической лестнице, лежащей 

на полу, бросание мяча вверх, вниз, об пол. Закреплять 

прыжки в длину с места, ходьбу с выполнением заданий. 

5 неделя 

«Мой родной поселок» 

Дать первоначальное 

представления об истории своего 

поселка, продолжить 

воспитывать гражданские 

чувства.                          

Итог: Экскурсия по поселку. 

28.11-02.12 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Конспект воспитателя 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

 

3.Физическое развитие  

(на воздухе) 

Л. И Пензулаева  

Познакомить детей с понятием «малая родина». Дать 

понятие о названии посёлка. Подвести к пониманию того, 

что в посёлке много улиц и домов, машин. Воспитывать 

патриотические чувства к родному посёлку.  

 

Побуждать у детей желание слушать музыку, отвечать на 

вопросы, высказываться о ее настроении. Учить 

пропевать подражая голосом лаю собачки, как кричит 

гусь и т.д. Продолжать учить детей ходить под марш, 

бегать врассыпную .Выполнять движения с 

погремушками.  

 

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий, развивать 

внимание, реакцию на сигнал воспитателя. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Закреплять представление о ближайшем окружении. 

Побуждать отвечать на вопросы и составлять короткий 

рассказ на основе впечатлений. Учить рисовать предмет, 



Тема: «Высокий новый 

дом на нашей улице» 

Н. С Голицына стр 215 

 

 

 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 43 

(23) 

состоящий из прямых горизонтальных и вертикальных 

линий, следить за правильным положением руки и кисти, 

добиваясь слитного непрерывного движения. 

 

Учить детей ползать на четвереньках по прямой с 

прокатыванием мяча головой. Закреплять прыжки на  

месте, ловлю мяча, брошенного педагогом.  

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Л. В Минкевич  стр 33 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Учить определять отношения предметов по количеству: 

столько же, поровну. Закреплять представления о: 

временных отношениях: сначала-потом, день-ночь; 

высоте двух предметов: высокий, низкий. 

 

Учить воспринимать образный характер песни. Развивать 

эмоциональную отзывчивость на песни. Учить детей петь 

выразительно, без напряжения , полным голосом. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Мой район» 

Н. С Голицына стр212 

 

2.Речевое развитие 

Тема: «Рассказывание по 

картине «Строим дом» 

Н. С Голицына стр213 

Закреплять представление о ближайшем окружении. 

Учить строить многоэтажные дома, укрепляя основание 

постройки, украшать дополнительными деталями. 

Побуждать рассказывать о своей конструкции.  

 

Продолжать учить составлять рассказ по картине вместе 

со взрослым. Закрепить произношение звуков «с» и «з». 

 Пятница Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Учить детей лепить угощение для кукол из теста. 

Активизировать способы лепки и приёмы оформления 

поделок. Развивать чувство формы, пропорций, 



Тема: »Я пеку, пеку, пеку» 

И. А Лыкова стр76 

 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр44 (24) 

 

согласованность в работе обеих рук. 

 

Учить подбрасывать мяч вверх двумя  руками снизу. 

Закреплять умение ползать на четвереньках по прямой 

между предметами, прыжки в дину с места через две 

линии; ходить и бегать друг за другом по кругу. 

Декабрь 

1неделя.  

« Зимушка хрустальная»   

Знакомить детей с зимой как 

временим года, с зимними 

приметами. Формировать 

первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и 

льдом. Обогащать знания детей 

об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, 

сильные холодные ветра). 

Расширять представления об 

особенностях отображения зимы 

в произведениях искусства. 

Развивать интерес к 

изображению зимних явлениях в 

рисунках, аппликации. 

05.12-09.12 

Понедельник 1.Познавателное развитие 

ФКЦМ 

Тема: «Что нам нравится 

зимой» 

Н. С Голицына стр112 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Л.И Пензулаева 

Закреплять представление о зиме. Учить отвечать на 

вопросы по содержанию картины, понимать причинно-

следственные связи. Активизировать в речи слова: зима, 

снег, лёд, снежинка, холодно, морозно. 

 

Знакомить детей с зимой , дать представление о 

художественном образе снежинки в поэзии и музыке; 

воспитывать любовь к природе, музыке. Поддерживать 

желание слушать музыку, петь и танцевать.  

 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий в, 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки; в прокатывании мяча. 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Снег, снег 

кружится…» 

В. Н Волчкова стр189 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр44 

 

Учить передавать в рисунке картину зимы, упражнять в 

рисовании деревьев нетрадиционным методом ( с 

помощью листа пекинской капусты) и снега (ватной 

палочкой). Воспитывать любовь к природе. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с выполнением 

заданий; в ползании на четвереньках по прямой между 

предметами; в прыжках в длину с места через две линии; 

в подбрасывании мяча вверх двумя руками снизу. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Закреплять  представления о геометрических фигурах6 

круг, квадрат. Сформировать представление о 



Тема: «Круг, квадрат, 

треугольник» 

Л. В Минкевич стр37 

 

 

 

 

 

2.художестенно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

геометрической фигуре: треугольник. Закреплять 

представление о пространственных отношениях: справа-

слева. Закреплять знания об отношениях предметов по 

количеству: один, много, столько же, поровну. 

 

Развивать умение петь полным и естественным голосом. 

Закреплять умение согласовывать движения с музыкой и 

песней; работать над ритмичным исполнением. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Волшебные 

снежинки» 

И. А Лыкова стр 66 

 

 

 

2.Речевое развитие (ЧХЛ) 

Тема: Чтение сказки 

«Снегурушка и лиса» 

Г. Я Затулина стр47 

Учить детей наклеивать полоски бумаги в форме 

снежинки на основе готового круга. Побуждать  к 

дополнению аппликативного образа декоративными 

элементами (штрихами, пятнышками, мазками). 

Воспитывать интерес к природе и отображению своих 

впечатлений в изодеятельности. 

 

Познакомить детей с новой сказкой, учить внимательно, 

слушать, понимать содержание. Учить отвечать на 

вопросы по тексту. Воспитывать интерес к русским 

народным сказкам. 

 Пятница 1.Художествнно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Зимние забавы 

снеговика» 

Конспект воспитателя 

 

 

2.Физическое развитие 

Учить приёмам работы с пластилином (скатывание, 

надавливания, размазывания . расплющивания шара 

между ладонями. Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги. Вызвать интерес к 

работе по пластилинографии. 

 

Учить детей бросать малый мяч вдаль левой и правой 

рукой. Упражнять в прыжках на месте в сочетании 

движениями рук; в ходьбе в заданном направлении. 



С. Ю Фёдорова стр 46 (25)  

 

2 неделя.  

«Игрушки» 

Знакомить с названиям игрушек. 

Учить сравнивать их по размеру, 

материалу, из чего они сделаны. 

Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

Итог; Выставка рисунков «Моя 

любимая игрушка» 

12.12-16.12 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Идём в магазин за 

игрушками» 

В. Н Волчкова стр321 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Л. И Пензулаева 

Познакомить детей с магазином «Игрушки». Дать 

понятие, что игрушки изготавливаются из разных 

материалов, бывают разног размера, цвета. Учить детей 

имитировать , оживлять игрушки. Закреплять навыки 

бережного отношения к игрушкам. 

 

Знакомить детей с зимой , дать представление о 

художественном образе снежинки в поэзии и музыке; 

Поддерживать желание слушать музыку, петь и 

танцевать. Развивать музыкальную память, 

эмоциональную отзывчивость на музыку. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную. Развивать 

ориентировку в пространстве, в сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Мы весёлые 

матрёшки, ладушки, 

ладушки…» 

В. Н Волчкова стр326 

 

 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр47 (26) 

Дать представления о том, как народные мастера делают 

игрушки, вызвать интерес к образу, желание разрисовать 

матрёшку, осваивать элементы декоративного узора 

(прямые пересекающиеся линии, точки, круги и 

чередование элементов, цветовых пятен), разукрашивая 

сарафан и передник матрёшек. 

 

Учить подлезать под гимнастической палкой, не касаясь 

руками пола, прокатывание мяча в воротца из положения 

сидя. Закреплять ходьбу и бег по кругу, не держась за 

руки. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Тема: «Длиннее -короче, 

Учить определять отношения предметов по длине: 

длиннее-короче. Закреплять представления о 

геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник; 



геометрические фигуры» 

Л. В Минкевич стр 39 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

пространственные отношения: справа-слева. 

 

. Воспитывать интерес и любовь к музыке и поэзии. 

Развивать умение петь полным и естественным голосом. 

Закреплять умение согласовывать движения с музыкой и 

песней; работать над ритмичным исполнением. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Магазин игрушек» 

Л. В Куцакова стр47 

 

2.Речевое развитие  

Тема: «Опиши игрушку» 

В. Н Волчкова стр323 

Продолжать учить детей устанавливать кирпичики на 

узкую короткую грань, на узкую длинную грань, делать 

перекрытия, создавая постройку со свободным 

внутренним пространством. Побуждать играть с 

постройками. 

 

Учить детей составлять описание игрушек. Упражнять в 

согласовании существительных, прилагательных , 

местоимений в роде, числе. Закреплять правильное 

произношение звука «в». 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка)  

Тема: «Подарили Илюшке 

в день рожденья 

игрушки…» 

В. Н Волчкова стр 328 

2.Физическое развитие 

С.Ю Фёдорова стр 47 (27) 

Учить детей лепить предмет в соответствии с рисунком. 

Совершенствовать умение скатывать пластилин 

круговыми движениями, прямыми движениями между 

ладонями, сплющивать, оттягивать отдельные детали. 

 

 

Упражнять детей в метании малого мяча правой и левой 

рукой, в прыжках с продвижением вперёд до ориентира. 

Закреплять умение ходить  и бегать в заданном 

направлении. 

3 неделя.  

«Береги свое здоровье»  

Углублять и систематизировать 

представления детей о факторах, 

влияющих на состояние здоровья 

и здоровье окружающих. 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Если хочешь быть 

здоров» 

Н. С Голицына стр195 

 

Закреплять знания о частях тела и их функциях, о том, как 

надо беречь здоровье и для чего. Обобщить 

представление о необходимости содержать тело в 

чистоте, гулять на свежем воздухе, тепло одеваться в 

холодную погоду, лечиться, если заболеешь. 

 



Формировать осознанное 

выполнение требований к 

безопасности жизни, развивать 

интерес к физической культуре и 

спорту. Побуждать в детях 

желание заботиться о своем 

здоровье, заниматься 

физкультурой и спортом. 

19.12-23.12 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

 

 

3.Физическое развитие  

(на воздухе) 

Л. И Пензулаева 

 Закреплять умение петь эмоционально. 

Продолжать формировать умение отвечать на вопросы. 

Воспитывать интерес участия в подготовке новогоднего 

празднику. Развивать умение начинать и заканчивать 

движения с окончанием музыки.  

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу 

воспитателя, в прокатывании мяча между предметами, 

умении группироваться при лазании под дугу. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Мишка фрукты 

нам принёс» 

Конспект воспитателя 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 48 (28) 

 

Обучать и расширять знания детей о нетрадиционной 

технике рисования: «оттиск» поролоном, ватными 

палочками  и кисточкой. Закреплять названия фруктов, их 

цвет, форму.  

 

Упражнять детей в прыжках на двух ногах с 

продвижением вперёд до предмета; в ползании на животе 

по прямой ; в катании мячей друг другу из положения 

сидя; в ходьбе и беге в заданном направлении. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Л. В Минкевич стр 41 

 

 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Совершенствовать умение определять равенство и 

неравенство двух групп предметов. Закреплять умение 

определять отношение предметов по длине- длиннее-

короче. Закреплять представление о геометрических 

фигурах: круг, квадрат, треугольник. 

 

Развивать желание петь, добиваться ровного звучания 

голоса. В ритмике учить реагировать на начало и конец 

музыки. 



 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Красивая 

тарелочка для полезных 

продуктов» 

Н. С Голицына стр201 

2.Речевое развитие (ЧХЛ) 

Тема: А. Барто «Девочка 

чумазая» (чтение) 

Н. С Голицына стр 199 

Закрепить представление о полезных для здоровья 

продуктов. Учить составлять узор на предмете круглой 

формы, располагать его по краям и в центре. Учить 

чередовать круги по цвету и величине. 

 

 

 

 

Способствовать формированию привычки к чистоте. 

Упражнять в согласовании прилагательных с 

существительными в роде и числе. 

 Пятница 1.Худжественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Вкусное 

угощение» 

Н. С Голицына стр 200 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 48(29) 

Закреплять знания о полезных продуктах. Закрепить 

приёмы лепки круговыми и прямыми движениями рук. 

 

 

 

Упражнять в прыжках из обруча в обруч; в метании 

малого мяча на дальность правой и левой рукой; в 

подлезании под дугу, не касаясь пола; в ходьбе и бега с 

выполнением заданий. 

4 неделя.  

«В ожидании нового года» 

Организовать все виды детской 

деятельности                          ( 

игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтение) вокруг 

темы новогоднего праздника. 

Приобщать к русской 

праздничной культуре. 

Формировать представление о 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Здравствуй ёлка!» 

Н. С Голицына стр100 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

Закреплять представление о новогоднем празднике. 

Побуждать делиться впечатлениям о подготовке к 

празднику в детском саду и дома. 

 

 

Воспитывать любовь к музыке, желание приходить на 

занятие и готовится к встрече Нового года. Развивать 

умение вслушиваться в музыку, различать ее характер 

при пении, движениях ; менять движения со сменой 

музыки. 

 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; 

упражнять в сохранении равновесия по ограниченной 



Новом годе; как веселом и 

добром празднике. 

26.12-30.12 

3.Физическое развитие  

(на воздухе) 

Л. И Пензулаева 

площади опоры, в прыжках на двух ногах с 

продвижением вперёд. 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

«Шарики для новогодней 

ёлки» 

Тема: В. Н Волчкова 

стр165 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр49 (30) 

Вызвать у детей радостное чувство, связанное с 

предстоящим новогодним праздником; побуждать 

изображать округлые формы различные знакомые 

ёлочные игрушки, учить приёмам закрашивания краской, 

не выходя за контуры. 

Упражнять в прыжках на месте с хлопками над головой; в 

подлезании под дугу с захватом впереди стоящей 

игрушки; в бросании мяча вдаль правой и левой рукой; в 

ходьбе и беге с выполнением движений. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Тема: «Пространственные 

отношения» 

Л. В Минкевич стр42 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Дать представление о пространственных отношениях: 

выше-ниже, справа-слева. Совершенствовать умения: 

определять равенство двух групп предметов; определять 

отношения предметов по длине: длиннее- короче. 

 

Развивать умение начинать и заканчивать движения с 

окончанием музыки. Развивать музыкальную 

отзывчивость, звуковысотный слух и музыкальную 

память. Закреплять умение петь эмоционально. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Терем снегурочки» 

Конспект воспитателя 

 

2.Речевое развитие Тема: 

«Вырастала ёлка» 

Продолжать развивать у детей навык работы с 

конструктором, расширять пространственные 

представления, умения находить и называть детали 

конструктора: куб, кирпич, пластина. Формировать 

умение слаженно действовать в подгруппе сверстников. 

 

Учить детей составлять описательный рассказ; упражнять 

в согласовании существительных, прилагательных, 



В. Н Волчкова стр162 местоимений в роде, числе, падеже. Закреплять 

правильное произношение звука «у». 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Дед Мороз, Дед 

Мороз! Он подарки нам 

принёс» 

В. Н Волчкова стр166 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр31 

Продолжать учить лепить предметы округлой формы; 

сплющивать округлую форму между ладонями и 

превращать её в диск; украшать вылепленные изделия. 

 

 

Упражнять в прыжках на месте ; в ползании на 

четвереньках по прямой с прокатыванием мяча головой; в 

бросании мяча правой и левой рукой в горизонтальную 

цель. 

Январь. 

2неделя 

Народные традиции «Рождество» 

Расширять представления о 

русско- народных праздниках, 

объяснить их происхождения и 

назначения. Воспитывать 

интерес к истории России, 

национальную гордость. 

09.01-13.01 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Наш весёлый 

Новый год» 

Н. С Голицына стр108 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

3.Физическое развитие  

(на воздухе) 

Л.И Пензулаева 

Активизировать впечатления от праздника. Учить 

выражать свои мысли связными предложениями. 

Побуждать вспомнить новогодние стихи, читать их, 

передавая интонации радости, восхищения. 

 

Воспитывать интерес и любовь к новогоднему празднику, 

новогодней елке. Развивать музыкальную память, 

закреплять умение эмоционально петь, передавая 

характер песен. Закреплять навык чистого интонирования 

мелодий знакомых песен. 

 

Развивать координацию движений при ходьбе и беге, 

строиться по команде в колонну, перестраиваться в круг. 

 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Ёлочка пушистая, 

колючая, душистая» 

Н. С Голицына стр 111 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 53 (33) 

Закреплять представление о новогоднем празднике, 

представление об изменениях в растительном мире с 

наступлением зимы. Учить рисовать предмет, состоящих 

и прямых вертикальных и наклонных линий. 

 

Упражнять в умении ползать на четвереньках по 

гимнастической скамейке; в метании на дальность малого 

мяча от груди правой и левой рукой; в прыжках на одной 



ноге правой и левой  ногой поочерёдно. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Тема: «Разные 

треугольники, 

ориентировка в 

пространстве» 

Л. В Минкевич стр44 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Сформировать представление о том, что геометрические 

фигуры могут иметь разную форму. Закреплять 

представление о геометрической фигуре: треугольнике..; 

пространственных отношений: справа-слева, выше -ниже. 

Совершенствовать умение определять двух групп 

предметов разного размера. 

 

Воспитывать любовь к природе, формировать интерес к 

лесным жителям. Развивать певческие навыки , умение 

вслушиваться в музыку, эмоционально на нее 

реагировать. Продолжать развивать звуковысотный слух. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Игрушка на ёлку» 

Н. С Голицына стр 112 

2.Речевое развитие (ЧХЛ) 

«Снежинка» М. Разина 

.заучивание 

стихотворения. 

Учить составлять изображение предмета из нескольких 

частей. Закреплять навыки наклеивания. 

 

 

 

 

 

Учить детей слушать и запоминать короткое 

стихотворение. Учить отвечать на вопросы по 

содержанию строчками из стихотворения. Развивать 

память, интонационную выразительность и темп речи. 

Воспитывать интерес к явлениям природы. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Снежные комочки 

большие и маленькие» 

Н. С Голицына стр 118 

 

 

Упражнять в использования приёма приложения. 

Закреплять знание понятий: большой- маленький. 

Закреплять умение лепить предметы округлой формы, 

использовать знакомые приёмы. Побуждать лепить 

несколько предметов, самостоятельно отщипывать 

пластилин на куски. 

 

 



 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр53 

(34) 

Упражнять в прыжках на месте с хлопками над головой; в 

лазанье по лесенке-дуге; ловле мяча, брошенного над 

головой; в ходьбе и беге с выполнением заданий. 

2 неделя 

«Творчество детских писателей» 

Продолжать знакомить с 

творчеством детских писателей. 

16.01-20.01 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Детские писатели» 

Конспект воспитателя 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

3.Физическое развитие  

(на воздухе) 

Л. И Пензулаева 

Познакомить детей с творчеством А. Л. Барто, В. Г. 

Сутеева, К. И. Чуковского. Прививать любовь к их 

творчеству , формировать устойчивый интерес к чтению. 

Побуждать детей в свободное время самостоятельно 

обращаться к книге как источнику занимательного досуга.  

 

Учить детей высказывать свое мнение о музыке, 

передавать художественный образ лошадки. Ритмично 

выполнять «прямой галоп». Воспитывать желание и 

потребность вслушиваться в музыку и эмоционально на 

нее реагировать.  

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; беге 

врассыпную; в прыжках на двух ногах между 

предметами. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Путешествие по 

сказкам» 

Конспект воспитателя 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр54 

(35) 

Закреплять умение называть название сказки, её героев; 

формировать умение отвечать на вопросы, развивать речь 

детей. Воспитывать у детей интерес к нетрадиционной 

технике рисования. 

Упражнять детей в бросании мяча вдаль правой и левой 

рукой; в ползании на четвереньках по гимнастической 

скамейке; в прыжках с продвижением вперёд до 

заданного ориентира; в ходьбе и беге с выполнением 

заданий. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Тема: «Части суток» 

Л. В Минкевич стр46 

 

Дать представление о временных отношениях: утро-

вечер. Закреплять представление о временных 

отношениях: день-ночь. Сформировать представление о 

том, что геометрические фигуры могут иметь разный 

размер. 



 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Продолжать учить вслушиваться в музыку, отвечать на 

вопросы. Развивать звуковысотный слух, музыкальную 

память. Продолжать развивать певческий голос и чистоту 

интонирования мелодий песен. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «По замыслу» 

Н. С Голицына стр141 

 

2.Речевое развитие 

Тема: «Катаемся на 

санках». Рассматривание 

картины 

Г. Я Затулина стр 49 

Побуждать повторить знакомые постройки 

самостоятельно. Закреплять навыки установки деталей 

конструктора на широкую  и узкую грани горизонтально 

и вертикально, плотно друг к другу и на расстоянии. 

 

Учить детей рассматривать картину и понимать её 

содержание. Учить отвечать на вопросы по содержанию 

картины, согласуя слова в предложении. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Сказка в гости к 

нам пришла» 

Конспект воспитателя 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 55 (37) 

 

Вызвать у детей интерес к созданию сказочного образа по 

мотивам знакомой сказки. Формировать умение 

раскатывать пластилин круговыми и прямыми 

движениями. Развивать чувство формы и мелкую 

моторику, согласованность в работе обеих рук.  

Упражнять в прыжках на одной ноге поочерёдно; в 

метании малого мяча на дальность правой и левой рукой; 

в ходьбе в сочетании рук и непрерывном беге 

3 неделя 

«Предметы и материалы» 

Расширять представления детей 

об окружающем мире через 

знакомство с элементарными 

знаниями из различных областей 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Предметы вокруг 

нас» 

Н. С Голицына стр207 

2.Художественно-

Закрепить знания классификации предметов по 

обобщающим понятиям: мебель, одежда, посуда, 

игрушки. 

 

 

Продолжать учить петь полным голосом, чисто 



наук. Формировать 

познавательные потребности, 

развивать исследовательский 

интерес и творчество в процессе 

практического познания.  

Развивать способности к 

практическому и умственному 

экспериментированию; 

самостоятельность. 

23.01-30.01 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

интонировать мелодию. Воспитывать любовь к музыке и 

желание приходить на музыкальные занятия.  

 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве. 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: « Чайная пара» 

Конспект воспитателя 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 56 

Упражнять детей в декоративном рисовании (создание 

элементарных узоров). Содействовать творческим 

проявлениям в выборе красок для изображения. 

 

 

Упражнять детей в прыжках с различными движениями 

рук; в метании мяча в горизонтальную цель правой и 

левой рукой; в ползании на четвереньках по скамейке. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Тема: «Столько же, 

поровну, геометрические 

фигуры» 

Л. В Минкевич стр 48 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Закреплять знания об отношениях предметов по 

количеству: столько же поровну. Закреплять 

представление о том. Что геометрические фигуры могут 

иметь разный размер; о временных отношениях: утро-

вечер, день-ночь. 

 

 

 Учить определять характер музыки. Развивать чувство 

ритма, продолжать работать над эмоциональным 

исполнением песен и движений. Закреплять умение 

согласовывать движения с музыкой. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Домик для зайца» 

Н. С Голицына стр183 

2.Речевое развитие 

(ЧХЛ) 

Тема: «Как по снегу. По 

метели…». Чтение 

Учить изображать предмет, состоящий из нескольких 

частей, определять и называть форму частей. 

Воспитывать аккуратность. 

 

Познакомить детей с новой потешкой, учить понимать её 

содержание, вызвать к ней интерес. Учить детей 

запоминать потешки, повторяя из воспитателем. 

Воспитывать интерес к русскому народному творчеству. 



потешки. 

Г.Я Затулина 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: »Что мне нравится» 

Н. С Голицына стр 211 

 

2.Физическое развитие 

С.Ю Фёдорова стр 57 (40) 

Закрепить знание и использование в речи обобщающих 

понятий: мебель, посуда, игрушки, одежда. Воспитывать 

желание лепить, используя знакомые приёмы. 

 

 

 

Упражнять в прыжках с продвижением вперёд до 

заданного ориентира; в ползании по гимнастической 

скамейке, в бросании малого мяча вдаль правой и левой 

рукой. Закреплять умение ходить и бегать со сменой 

направления по сигналу. 

Февраль 

1 неделя  

«Кто как готовиться к зиме» 

Познакомить с характерными 

особенностями зимы и теми 

особенностями, которые 

происходят в связи с этим в 

жизни и деятельности взрослых и 

детей. 

30.01-03.02 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ  

Тема: »Кто как готовится 

к зиме» 

Конспект воспитателя 

 

2.Художественно-

эстетическая деятельность 

(музыка) 

 

 

 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Л. И Пензулаева 

Расширять представления об образе жизни животных , 

людей при подготовке к зиме. Воспитывать 

любознательность, любовь к природе, умение заботиться 

о ней и её обитателях. 

 

Учить вслушиваться в музыкальное произведение, 

отвечать на вопросы. Воспитывать любовь к музыке, 

желание действовать под музыку и получать от этого 

радость. Продолжать развивать чувство ритма, умение 

чисто петь мелодию, передавая характер и настроение 

песен. 

 

Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя, 

в ходьбе вокруг предметов. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Как зайка от лисы 

Продолжать учить рисовать методом тычка. Закреплять 

умение правильно держать кисть. Углублять 

представление о цвете, геометрических эталонах. 

Воспитывать любовь к животным. 



спрятался» 

В. Н Волчкова стр198 

2.Физическое развитие 

С.Ю Фёдорова стр 59 

 

Упражнять детей в ловле мяча, брошенного 

воспитателем; в ползании на четвереньках по 

гимнастической скамейке; в прыжках через 4-6 линий 

поочерёдно. Закреплять ходьбу и  бег со сменой 

направления по сигналу воспитателя. 

 Среда 1.Познаватеьное развитие 

ФЭМП 

Тема: «Пространственные 

отношения, 

геометрические фигуры» 

Л. В Милкевич стр50 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Дать представления о пространственных отношениях: 

рядом, в ряд, друг за другом. Закреплять представление о 

том, что геометрические фигуры могут иметь разный 

размер. Закреплять знания об отношениях предметов по 

количеству: столько же, поровну. 

 

Развивать умение вслушиваться и различать характер 

музыки, эмоционально реагировать на музыку разных 

жанров. Продолжать развивать певческие и музыкально-

ритмические навыки. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Загородки для 

животных» 

Л.В Куцакова стр64 

2. Речевое развитие 

Тема: «Едем на лошадке» 

Рассматривание картины 

Г. Я Затулина стр63 

Учить огораживать пространство, обстраивая бумажную 

форму, чередуя положение кирпичиков. Развивать 

творчество. 

 

 

 

Учить детей рассматривать картину. Понимать её 

содержание. Отвечать на вопросы, используя простые 

предложения. Развивать внимание, усидчивость. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Пряники для 

зверюшек» 

Н.С Голицына стр123 

Упражнять в раскатывании пластилина круговыми 

движениями и сплющивания его между ладонями. 

Закреплять умение лепить аккуратно. 

 

 

Упражнять детей в умении подлезать под дугу, не касаясь 



2.Физическое развитие С. 

Ю Фёдорова стр60 (42) 

руками пола; в прыжках через верёвки , лежащие на полу; 

в ловле мяча, брошенного воспитателем; в ходьбе по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием через 

предметы; в беге по заданию воспитателя. 

2 неделя  

«На чем ездят люди» 

Продолжать знакомить детей с 

видами транспорта (легковые, 

грузовые машины),  в том числе 

элементарным и правилами 

дорожного поведения. Развивать 

познавательный интерес, 

любознательность детей. 

Воспитывать уважительное 

отношение к людям 

работающими в транспортной 

сфере. 

07.02-11.02 

Понедельник 1.познавательное развитие  

ФКЦМ 

Тема: «Транспорт» 

Н.С Голицына стр 158 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Закреплять знание названий, особенностей внешнего вида 

легкого автомобиля и автобуса. Закрепить знание и 

употребление обобщающего понятия «транспорт». 

Развивать умение вслушиваться в музыку, чувствовать ее 

характер, эмоционально реагировать и отвечать на 

вопросы во время беседы. Продолжать работать над 

чистым интонированием мелодии. Развивать 

звуковысотный слух. 

 

Учить ходить, перешагивая через линии, спрыгивать со 

скамейки на полусогнутые ноги. Развивать умение ходить 

в колонне по одному с выполнением заданий. 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Самолёт» 

Н.С Голицына стр162 

 

2.Физическое развитие 

С Ю Фёдорова стр 60 (43) 

Дать элементарные представления о воздушном 

транспорте, названиях летающих аппаратов (самолёт, 

ракета). Упражнять в рисовании предметов, состоящих из 

нескольких частей (корпус, хвост, иллюминаторы) 

 

Упражнять детей ползать на четвереньках по 

гимнастической скамейке; в бросании мяча вверх, в низ, 

об пол и ловля его; в прыжках на одной ноге поочерёдно;  

в ходьбе и беге с заданиями. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Тема: «Больше -меньше, 

пространственные 

отношения» 

Л. В Минкевич стр52 

 

 

Учить определять отношения предметов по размеру: 

больше -меньше. Закреплять представления о 

пространственных отношениях: рядом, в ряд, друг за 

другом.; о том, что геометрические фигуры могут иметь 

разный размер. 

 

Учить детей передавать художественный образ, 

способствовать обогащению музыкальных впечатлений. 



 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Продолжать учить петь легким звуком, спокойно. 

Развивать умение двигаться в танце с предметами. 

Содействовать выразительности движений в танце и 

упражнениях. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Автобус для 

зверят» 

Н. В Волчкова стр147 

2.Речевое развитие (ЧХЛ) 

Тема: «Грузовик» А. 

Барто. Рассказывание по 

картине: «Едем на 

автобусе» 

 

Закреплять умение изображать предметы из готовых 

форм, передавать их строение. Упражнять в технике 

наклеивания. 

 

 

Учить составлять рассказ по картине. Упражнять в 

дифференциации звуков м-мь. Побуждать читать 

знакомое стихотворение, делая логические ударения 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Машина» 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 61(44) 

Продолжать учить детей лепить предметы , состоящих из 

нескольких частей. Развивать мелкую моторику. 

Воспитывать самостоятельность, аккуратность. 

 

Упражнять детей умение ползать на четвереньках по 

гимнастической скамейке; в прыжках из обруча в обруч; в 

ловле мяча, брошенного воспитателем; в ходьбе по 

ребристой доске. 

3 неделя 

 «Птичьи секреты» 

Формировать первичные 

представления о птицах, как 

меньших братьев человека. Их 

характерных признаках окраски, 

поведения, питания. 

13.02-17.02 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Птицы» 

В. Н.Волчкова стр121,123 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Закреплять знания детей о домашних и диких птиц. 

Закреплять знания об отличительных особенностях птиц. 

Дать представление о том, что домашние птицы живут с 

человеком, а дикие сами по себе. 

 

Учить детей реагировать на динамические оттенки(тихо, 

громко);отвечать на вопросы, вслушиваться в музыку, 

мелодию песен и определять их характер.  Продолжать 



(музыка) 

 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Л.И Пензулаева 

развивать художественную образность в передаче образов 

петушка, курочки и цыплят; певческие умения и 

музыкально-ритмические навыки. 

 

Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов, развивать 

координацию движений при ходьбе переменным шагом; 

повторить прыжки с продвижением вперёд. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Приглашаем 

снегирей съесть рябину 

поскорей» 

В. Н Волчкова стр127 

 

2.Физическое развитие  

С. Ю Фёдорова стр61 (45) 

Вызвать желание нарисовать ветку рябины, чтобы 

покормить снегирей, которые прилетели и ждут (на 

листах бумаги наклеены силуэты снегирей). Воспитывать 

интерес к изобразительной деятельности. 

 

 

 

Упражнять детей в умении прыжках на одной ноге 

поочерёдно; в метании малого мяча в горизонтальную 

цель правой и левой рукой; В ходьбе и беге с заданиями. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Л. В Минкевич стр54 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Сформировать представление о том, что геометрические 

фигуры могут иметь разный цвет, размер. Закреплять 

знания об отношениях предметов по размеру: больше-

меньше. Совершенствовать представления о 

пространственных отношениях: рядом, в ряд, друг за 

другом. 

 

Закреплять умение эмоционально вслушиваться в 

произведение и отвечать на вопросы. Развивать умение 

чисто интонировать мелодию, выразительно выполнять 

плясовые движения, развивать чувство ритма. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Волшебные 

Учить детей работать с бумагой, складывать круг 

пополам. Продолжать учить склеивать готовые формы. 

Развивать творческие навыки детей при работе с бумагой, 

красками. Воспитывать доброжелательное отношение к 



птички» 

Конспект воспитателя 

 

2.Речевое развитие 

Тема: 

«Кормушка» 

Рассматривание картины 

Г. Я Затулина стр59 

птицам. 

 

Формировать у детей интерес к птицам, узнавать их по 

внешнему виду. Расширять и активизировать словарный 

запас детей. Воспитывать бережное отношение к птицам, 

желание подкармливать их зимой 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Птичка» 

Л. В Куцакова стр 73 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр61 (45) 

Учить детей изображать птичку на основе приобретённых 

навыков лепки. Продолжать упражнять в лепке округлых 

и продолговатых форм. 

 

Упражнять в прыжках на одной ноге поочерёдно; в 

метании мяча правой и левой ногой в горизонтальную 

цель; в ходьбе и беге с заданиями. 

4 неделя 

«Наши  защитники» 

Формировать  интерес к 

патриотическому воспитанию. 

Знакомить  детей с военными  

профессиями. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать 

первичные гендерные 

представления (воспитание в 

мальчиках стремление быть 

сильными, стать защитниками 

Родины). 

20.02-24.02 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «День защитника 

Отечества» 

Конспект воспитателя 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Л. И Пензулаева 

Познакомить с государственным праздником – Днём 

защитника Отечества.  Дать первоначальное 

представление об армии, родах войск. Воспитывать 

уважение к защитникам Отечества. 

 

Закреплять умение эмоционально вслушиваться в 

произведение и отвечать на вопросы. Развивать умение 

чисто интонировать мелодию, выразительно выполнять 

плясовые движения, развивать чувство ритма. 

 

Учить ходить, перешагивая через линии; спрыгивать со 

скамейки на полусогнутые ноги. Развивать умение ходить 

в колонне по одному с выполнением заданий. 

 Вторник 1.Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Кружка для папы» 

Учить детей украшать прямыми линиями готовый силуэт- 

«Кружку для папы»; аккуратно закрашивать восковыми 

мелками. Воспитывать у детей доброе положение к 

своему папе. 



Конспект воспитателя 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю  Фёдорова стр62 (46) 

 

 

 

Развивать умение бросать мяч вверх, вниз, об пол, его 

ловя; в прыжках через 4-6 линий; в ползании на 

четвереньках по гимнастической скамейке.  

 Среда 1.Познаватеьное развитие 

ФЭМП 

И. А Помораева стр31 

 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Учить сравнивать две неравные группы предметов 

способом наложения, обозначать результаты сравнения 

словами: больше-меньше, столько-сколько. 

Совершенствовать умение сравнивать два контрастных по 

высоте предмета знакомыми способами, обозначать 

результаты сравнения словами высокий- низкий, выше-

ниже. 

 

Закреплять умение эмоционально вслушиваться в 

произведение и отвечать на вопросы. Развивать умение 

чисто интонировать мелодию, выразительно выполнять 

плясовые движения, развивать чувство ритма. 

 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

 Тема: «Самолёты стоят на 

аэродроме» 

Конспект воспитателя 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр62 (47) 

Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей 

одинаковой формы. Развивать умение делить комок 

пластилина на две равные части, раскатывать их 

продольными движениями ладоней  и сплющивать между 

ладонями для поучения нужной формы. 

 

Развивать умение подлезать под верёвкой, натянутой над 

полом, не касаясь руками пола; в прыжках через верёвки, 

лежащие на полу; в ловле мяча, брошенного 

воспитателем. 

2 неделя    

«Весна идет - весне дорогу» 

Формировать обобщенные 

представления о весне как о 

времени года, о приспособлении 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Какие краски у 

весны?» 

Н. В Волчков астр 343 

Дать детям представление о времени года «весне». Учить 

сравнивать времена года, отмечать характерные признаки, 

развивать цветовое восприятие:  

Осень- жёлтая, зима-белая, весна-зелёная. Воспитывать 

бережное отношение к побуждению природы, к её 



растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных 

признаках весны: о прилете5 

птиц, о связи между явлениями 

живой и неживой природы и 

сезонными видами труда, о 

весенних изменениях в природе. 

27.03-03.03 

Н. С Голицына стр 217 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

 (музыка) 

 

 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

отдельным  проявлениям. 

 

Продолжать учить детей легким звуком, выполнять 

танцевальные движения и менять их с изменением 

звучания музыки. Воспитывать любовь к маме. Развивать 

звуковысотный слух, умение чисто интонировать 

мелодию песни, четко проговаривать слова песни. 
 

Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая 

координацию движений, разучить бросание мяча через 

шнур. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Волшебная 

страна» 

Конспект воспитателя 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр63 (48) 

 

Совершенствовать умения и навыки детей в технике 

«оттиск» поролоном, тычком жесткой кисти, 

промакивание кисти к бумаге. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

 

 

 

Развивать умение проползать на четвереньках, на животе 

в заданном направлении; в прыжках через 4-6 линий; в 

ловле мяча, брошенного воспитателем; в ходьбе и беге с 

выполнением заданий. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

И. А Помораева стр 33 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Продолжать учить сравнивать две неравные группы 

предметов способами наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения словами: больше-

меньше, столько- сколько, поровну. Совершенствовать 

умение различать и называть круг, квадрат, треугольник. 

 

Закреплять умение эмоционально вслушиваться в 

произведение и отвечать на вопросы. Развивать умение 

чисто интонировать мелодию, выразительно выполнять 

плясовые движения, развивать чувство ритма. 

 



 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Жучки бегают по 

травке» 

Н. С Голицына стр220 

2.Речевое развитие (ЧХЛ) 

Тема: «Заюшкина 

избушка» Рассказывание 

русской народной сказки 

Г. Я Затулина стр100 

Уточнить представление об изменениях в растительном 

мире зимой. Закрепить использование в речи слов: жучки, 

ползают. Упражнять в создании сюжетной композиции 

деталей и дополнительных элементов. Закрепить навыки 

наклеивания. 

 

Познакомить детей с новой сказкой, учить понимать 

содержание, сопереживать героям произведения. Учить 

отвечать на вопросы сказки. Развивать память. 

Интонационную выразительность речи. Воспитывать 

интерес к русским народным сказкам. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Божья коровка» 

Н. С Голицына стр 219 

 

2.Физическое развитие. 

С. Ю Фёдорова стр63 

Уточнить представление о насекомых. Познакомить с 

элементами налепа. Закреплять умение использовать 

знакомые навыки. 

 

 

 

Упражнять в ползании на четвереньках, на животе в 

заданном направлении, в прыжках через 4-6 линий; в 

ловле мяча, брошенного воспитателем. Закреплять умение 

ходить по ребристой доске с перешагиванием через 

предметы, бег, с выполнением заданий. 

Март 

1 неделя.  

«О мамах родных и важных» 

Организовывать все виды 

детской деятельности ( игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи ,любви к маме, 

Понедельник 1. Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Наши мамы» 

Н. С Голицына стр 151 

В. Н Волчкова стр255 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

3.Физическое развитие  

(на воздухе) 

Формировать представление о празднике мам и бабушек. 

Вызвать чувства гордости и радости , чувства 

благодарности за заботу.  

 

 

 

Закреплять умение эмоционально вслушиваться в 

произведение и отвечать на вопросы. Развивать умение 

чисто интонировать мелодию, выразительно выполнять 

плясовые движения, развивать чувство ритма. 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, формировать 



бабушке. Воспитывать уважение 

к воспитателям. Расширять 

гендерные представления. 

Привлекать к изготовлению 

подарков. 

28.02-04.03 

умение группироваться в лазании под дугу. 

Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 Тема: «Цветы для 

мамочки» 

И. А Лыкова стр106 

 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю  Фёдорова стр 66 

Вызвать желание нарисовать картину в подарок  маме. 

Учить рисовать на основе представления о внешнем виде 

растений. Развивать чувство формы и цвета. Воспитывать 

чувство любви к маме, желание её радовать. 

 

Упражнять в прыжках с места через две линии; в 

пролезании в вертикально стоящий обруч; в отбивании 

мяча об пол одной рукой; в ходьбе и беге с заданиями. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Тема: «Длиннее- короче, 

времена года» 

.В Минкевич стр 58 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Совершенствовать умение определять отношение 

предметов по длине: длиннее-короче. Дать представление 

о временах года: лето-осень, закреплять представления о 

временах года: зима-весна. Совершенствовать 

представления о том, что геометрические фигуры могут 

иметь разный цвет, размер, форму. 

 

Закреплять умение эмоционально вслушиваться в 

произведение и отвечать на вопросы. Развивать умение 

чисто интонировать мелодию, выразительно выполнять 

плясовые движения, развивать чувство ритма. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Подарок для 

мамы» 

Конспект воспитателя 

 

2.Речевое развитие 

Тема: «Моя любимая 

мама» 

Вызвать интерес к созданию подарка для мамы. 

Продолжать учить детей разрывать цветную бумагу на 

листочки, навыки работы с клеем, пользоваться 

салфеткой. Развивать чувство формы и композиции. 

Воспитывать чувство и заботу о маме. 

 

Учить детей отвечать на вопросы воспитателя. Составлять 

с помощь воспитателя короткий  рассказ, пользуясь 

алгоритмом. 



В. Н Волчкова стр257 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Мимоза для мамы» 

Конспект воспитателя 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр66 (50) 

Учить создавать точный образ мимозы путём 

разнообразных способов лепки (раскатывание, 

сплющивание, скатывание, отщипывание). Развивать 

творческие способности, усидчивость, аккуратность. 

 

Упражнять в прыжках в дину с места через две линии; 

пролезать в вертикально стоящий обруч; отбивать мяч 

одной рукой (попытки); в ходьбе и беге с заданиями. 

3 неделя.  

«Вода-царица» 

Совершенствовать знания детей 

о значении воды в жизни 

человека; (необходимо для 

поддержания жизни всего 

живого на земле) О свойствах 

воды. 

13.03-17.03 

 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Вода-водичка» 

Конспект воспитателя 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

3.Физическое развитие 

(на воздухе) 

Дать понятие о значимости   жизни человека, в природе. 

Познакомить со свойствами воды (без запаха, прозрачная, 

безвкусная). Воспитывать бережное отношение к воде. 

 

Закреплять умение эмоционально вслушиваться в 

произведение и отвечать на вопросы. Развивать умение 

чисто интонировать мелодию, выразительно выполнять 

плясовые движения, развивать чувство ритма. 

 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, упражнять в 

умении группироваться в лазании под дугу. 

 Вторник  1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Капельки дождя» 

Конспект воспитателя 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр67 (51) 

 

Учить детей рисовать короткие линии.  Развивать умение 

располагать изображение по всему листу. Воспитывать 

интерес к художественному творчеству. 

 

 

Упражнять в прыжках в длину с места; в перелезании 

через скамейку; в метании малого мяча в горизонтальную 

цель двумя руками от груди; в ходьбе и беге с заданиями. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

И. А Помораева стр35 

 

 

Упражнять в сравнении                                                                                                    

двух групп предметов способами наложения и 

приложения, пользоваться словами сколько-сколько, 

больше -меньше. Закреплять умение различать и называть 

части суток: день, ночь.   



 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Закреплять знание знакомых песен. Учить отвечать на 

вопросы по характеру песни и ее содержанию. Развивать 

чувство юмора. Продолжать развивать память, 

музыкальный слух , чистоту интонирования мелодии. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация) 

Тема: «Мойдодыр» 

И. А Лыкова стр 102 

 

 

2.Речевое развитие 

Тема: «Девочка чумазая» 

Чтение А. Барто 

Учить детей создавать шуточные композиции: наклеивать 

силуэты игрушек на цветной фон. Дополнять работу 

рисунками по представлению (мыло, мочалку, тазик и т. 

д).  Развивать воображение. 

 

Учить детей эмоционально воспринимать поэтическое 

произведение, осознавать тему, содержание. Закреплять 

произношение звуков ч, ш, с. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Кораблик» 

Л. В Куцакова стр 80 

 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 67 (52) 

Закрепить умение лепить конусовидные формы. 

Формировать навыки скатывания, сплющивания, 

вдавливания, защипывания, прочного присоединения 

частей, сглаживания поверхностей. 

 

Упражнять в прыжках в длину с места; пролезание в 

вертикально стоящий обруч с захватом; в отбивании мяча 

об пол одной рукой (попытка); в ходьбе и беге  с 

заданиями. 

Март 

4 неделя.  

«Посуда» 

Закрепить знания о посуде 

.Уточнить дифференцировку 

посуды (чайная, столовая, 

кухонная) 

Учить сравнивать предметы по 

Понедельник 1.Познаватеьное развитие 

ФКЦМ 

 Тема: «Посуда» 

Н. С Голицына стр 139 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Познакомить с обобщающим  понятием «посуда». Учить 

находить сходство и различия в предметах, группировать  

по сходным существенным признакам. Закрепить умение 

называть основные цвета. 

 

 

Продолжать развивать чувство ритма, умение 

ориентироваться в пространстве, петь выразительно, 



тем или иным признакам. 

20.03-24.03 

(музыка) 

3.Физическое развитие (на 

прогулке) 

Л.И Пензулаева 

согласовывать движения с пением. 

 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, упражнять в 

умении группироваться в лазании под дугу. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Украсим поднос» 

Н. С Голицына стр 14 

2.Физическое развитие  

С. Ю Фёдорова стр 68 

(53) 

 

Познакомить с жостовской росписью. Учить создавать 

узор  на круге, используя растительные элементы. 

Упражнять в наложении мазков и рисовании кругов  

гуашью. Учить располагать узор по кругу и в центре 

 

Упражнять в перелезании через скамейку; В прыжках в 

длину с места; в метании мяча в горизонтальную цель 

двумя руками от груди; в ходьбе и беге с заданиями. 

 Среда 1.Познаватеьное развитие 

ФЭМП 

И. А Помораева стр36 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и 

ширине, обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами. Формировать умение 

различать количество звуков на слух (много и один). 

Упражнять в различении и назывании геометрических 

фигур: круга, квадрата, треугольника 

 

Продолжать учить петь согласованно, эмоционально 

реагировать на музыку; умение менять движение с 

изменением музыки, отвечать на вопросы, петь песни 

выразительно, передавая их характер. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Шкаф для посуды» 

Конспект воспитателя 

 

2.Речевое развитие 

Тема: «Описание посуды» 

Учить детей строить шкаф для посуды. Совершенствовать 

умение составлять описание предмета, выделяя 

существенные признаки. Воспитывать отзывчивость, 

желание прийти на помощь. 

 

Закрепить представление об использовании посуды. 

Закрепить знание предметов посуды и обобщающего 

понятия «посуда». Учить составлять рассказ с помощью 



Н. С Голицына стр141 взрослого. Познакомить с производными словами: сахар-

сахарница, чай-чайник, хлеб-хлебница. Закрепить 

правильное произношение звуков. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Посуда для 

Мишутки» 

Конспект воспитателя 

 

2.Физическое развитие 

С.  Ю  Фёдорова стр 68 

(54) 

 

Продолжать учить детей лепить шар, вдавливать палец; 

раскатывать пластилин в столбик и прикреплять его к 

другой детали. Расширять представления о посуде. 

Воспитывать отзывчивость и доброту. 

 

Упражнять прыжкам в длину с места через две линии; в 

отбивании мяча об пол одной рукой; в пролезании в два 

вертикально стоящих обруча с захватом игрушки; в 

ходьбе и беге с выполнением заданий. 

4 неделя  

«Охрана природы» Расширять и 

систематизировать знания детей 

о природе. Развивать 

представление о том, как 

действия людей вредят природе. 

Воспитывать бережное 

отношение и ответственность за 

окружающую природу. 

27.03-31.03 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: »Защитники 

природы» 

Конспект воспитателя 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

3.Физическое развитие 

(на воздухе)  

Познакомить детей с правилами поведения в природе. 

Способствовать развитию умения анализировать и делать 

выводы. Воспитывать желание охранять природу. 

 

Продолжать учить петь согласованно, эмоционально 

реагировать на музыку. Развивать музыкальную память, 

воображение, эмоциональную отзывчивость; умение 

менять движение с изменением музыки, отвечать на 

вопросы, петь песни выразительно, передавая их 

характер. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной 

поверхности; повторить прыжки между предметами. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Береги природу» 

Конспект воспитателя 

Продолжать учить рисовать ладошками; формировать 

представление о взаимосвязи человека и природы. 

Воспитывать бережное отношение к природе.  

 

 



 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 69 (55) 

 

 

Упражнять детей в прыжках в длину с места; в 

перелезании через гимнастическую скамейку; в метании 

малого мяча в горизонтальную цель двумя руками от 

груди; в ходьбе и беге с выполнением заданий. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Л.В.Минкевич стр60 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Совершенствовать представление о том, что  

геометрические фигуры могут иметь разный цвет. 

Закреплять знания об отношениях предметов по длине: 

длиннее- короче. Закреплять представления о временах 

года. 

 

. Закреплять умение слушать музыку, не мешая друг 

другу. Продолжать развивать умение эмоционально 

реагировать на музыку, определять ее характер, отвечать 

на вопросы. Стимулировать желание петь любимые 

песни, упражнять петь по одному и вдвоем. 

 Четверг 1.Художственно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Сосульки-

воображульки» 

И. А Лыкова стр108 

2.Речевое развитие 

«Весна в лесу» Г. 

Скребицкий. Чтение 

рассказа  

Г. Я Затулина стр 115 

 

Учить детей лепить предметы в виде конуса. Вызвать 

интерес к моделированию сосулек разной длины и 

толщины. Развивать чувство формы. Воспитывать 

интерес к природным явлениям и передачи своих 

впечатлений в изобразительной деятельности. 

 

Познакомить детей с новым рассказом, учить следить за 

развитием действия, понимать содержание. Учить 

отвечать на вопросы по содержанию. Воспитывать 

любовь к природе. 

Апрель 

1 неделя.  

«Мебель, бытовая техника» 

Знакомить детей с 

элементарными бытовыми 

Понедельник 

 

 

 

 

1.Познаватеьное развитие 

ФКЦМ 

Тема: «Мебель» 

Н.С Голицына стр 145 

 

Познакомить с обобщающим понятием «мебель». Учить 

выделять разные признаки предметов сравнивать , 

находить существенные признаки, называть их словами 

 

Воспитывать любовь к природе. Развивать образное 



приборами, трудовыми 

действиями, результатами труда. 

Закрепить источники опасности ( 

утюг, плита и т.д.), правила 

безопасного поведения. 

03.04-07.04 

 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Л. И Пензулаева 

мышление. Учить передавать образ зайчика. Продолжать 

учить развивать умение выполнять движения под музыку: 

кружится, прыгать; развивать певческие навыки 

 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; Развивать 

ловкость при прокатывании мяча. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Мебель для 

Маши» 

Конспект воспитателя 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 72 (57) 

Закреплять представление о мебели, её видах и 

назначении. Закреплять умение работать кистью; умение 

выполнять инструкцию воспитателя. Воспитывать 

аккуратность. 

 

 

Упражнять детей в отбивании мяча (правой и левой рукой 

поочерёдно) (попытки); в прыжках через предметы с 

продвижением вперёд; в ходьбе и беге с заданиями. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

И. А Помораева Стр 37 

 

 

2.Худоожественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Учить воспроизводить заданное количество предметов и 

звуков по образцу (без счёта и названия  числа). 

Совершенствовать  умение различать и называть 

геометрические фигуры: круга, квадрата, треугольника 

 

Формировать интерес к музыкальным занятиям. 

Развивать музыкальную память. Продолжать развивать 

певческие навыки, умение хорошо пропевать слоги, чисто 

интонировать звук, выполнять музыкально- ритмические 

движения, согласовывая их с музыкой. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Мебель для кукол» 

Н. С Голицына стр 147 

2.Речевое развитие 

Закрепить знание предметов мебели и их 

функционального назначения. Учить строит мебель в 

соответствии с размером игрушки. Закреплять знания 

названий деталей. Познакомиться с новыми деталями: 

брусок, пластина. 

 



Тема: «Мебель и бытовые 

приборы» 

Конспект воспитателя 

 

Закреплять знания о различной мебели и бытовых 

приборах, о их назначении. Закреплять знания правил 

безопасности с электрическими приборами; обогащать 

словарь детей. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Мебель для 

Машеньки» 

Конспект воспитателя 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 72 (58) 

 

Формировать умение делать мебель из нескольких 

деталей. Учить детей определять и различать виды 

мебели. Закреплять приёмы отщипывания пластилина от 

общего куска и раскатывания круговыми и прямыми 

движениями рук. 

Упражнять бросание малого мяча из-за головы; в 

прыжках через предметы (3-4 кубика); в ходьбе по 

гимнастической скамейке; в ходьбе и беге с заданиями. 

2 неделя 

«Народная культура и традиции» 

Продолжать знакомить детей с 

народными традициями , с 

народным декоративно-

прикладным искусством. 

Расширять представления о 

народной игрушке (матрёшке). 

Знакомить с народным 

промыслом, с устным народным 

творчеством. 

10.04-14.04 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «Русские традиции» 

Конспект воспитателя 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

3.Физическое развитие  

(на воздухе) 

 

Знакомить детей с русским народным творчеством, 

культурой, обычаями с помощью народного фольклора 

(песен, игр, потешек, обрядов, костюмов).Развивать 

связную речь, память и внимание. Воспитывать интерес к 

народной культуре, обычаям. 

 

Учить петь спокойным голосом, без крика и напряжения 

(ласково про кошечку, весело, нежно про птичек). 

Развивать память, закреплять название музыкальных 

инструментов. Закреплять умение двигаться в 

соответствии с изменением музыки. 

 

Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; повторить задание в 

равновесии и прыжках 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Украшение 

Упражнять в рисовании прямых линий и мазков. Учить 

применять в рисовании усвоенные навыки. Содействовать 

проявлению творчества. Развивать творческую 

активность, внимание. Воспитывать интерес детей к 



бумажных силуэтов 

«Плошки и ложки»» 

Л. В Куцакова стр85 

 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю  Фёдорова стр 73 

(59) 

народному творчеству. 

 

Упражнять детей в отбивании мяча об пол одной рукой 

(правой и левой поочерёдно); в прыжках с высоты; в 

перелезании через гимнастическую скамейку 

произвольным способом. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

И.А Помораева стр38 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

Закрепить умение воспроизводить заданное количество 

предметов и звуков по образцу (без счёта и названия  

числа). Упражнять в умении сравнивать  два предмета по 

величине, обозначать результаты сравнения словами 

большой, маленький. Упражнять в умении различать 

пространственные направления от себя и обозначать их 

словами: впереди-сзади, слева-справа 

 

 Учить чисто интонировать звук, хорошо пропевать 

окончания. Продолжать воспитывать любовь к животным. 

Формировать чувство дружбы. Развивать память, чувство 

ритма, звуковысотный слух. Учить детей согласовывать 

движение с песней, петь полным голосом. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

«Наряды для матрёшки» 

 

2..Речевое развитие 

Тема: Чтение и 

драматизация русской нар 

одной песенки «Курочка-

рябушечка». 

Рассматривание 

сюжетных картин 

Учить детей выполнять декоративную композицию из 

геометрических элементов на силуэте матрёшки. Учить 

видеть декор, узор на одежде; учить выкладывать 

композицию из готовых элементов и аккуратно 

наклеивать. Воспитывать интерес народному творчеству. 

 

Познакомить детей с русской народной песенкой 

«Курочка-рябушечка». Продолжать учить рассматривать 

сюжетную картину и рассказывать, что на ней произошло. 



В. В Гербова стр73 

 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Русская матрёшка» 

Конспект воспитателя 

 

 

2.Физическое развитие  

С. Ю Фёдорова стр 73 (60) 

Дать детям представление о происхождении матрёшки; 

познакомить с различными видами матрёшки. Закреплять 

умение использовать в работе приёмы лепки (скатывание 

шаров, сплющивание, налеп). Воспитывать интерес к 

народной игрушке.  

 

Упражнять в прыжках через предметы (3-4 кубика) с 

захватом впереди стоящей игрушки; в лазании по 

гимнастической стенке; бросание малого мяча из-за 

головы правой и левой рукой. 

3 неделя  

«В царстве рыб» 

Познакомить с признаком и 

разнообразием рыб, учить 

определять принадлежность к 

своей группе. Расширять 

представления о рыбах, о том, 

как зимуют рыбы. Учить 

ухаживать, наблюдать за ними, 

рассматривать их строение.  

Итог: Выставка «Дары моря» 

(поделки, фотовыставки) 

Понедельник. 1.Познавательное занятие 

ФКЦМ 

Тема: «Знакомство с 

рыбой» 

Конспект воспитателя 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Л. И Пезулаева 

Формировать у детей представление о водной среде 

обитания. Закреплять знания об особенностях строения 

тела рыбы. Развивать разговорную речь, умение отвечать 

простыми предложениями на вопросы воспитателя. 

Воспитывать бережное отношение к живым существам. 

 

Закреплять умение вслушиваться в мелодию и слова 

песни, отвечать на вопросы о ее содержании. Продолжать 

воспитывать любовь к природе. Развивать умение петь 

выразительно, делая логические ударения, чисто 

интонировать мелодию песни, передавать образность 

движений. 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; Развивать 

ловкость при прокатывании мяча. Развивать умение 

действовать по сигналу воспитателя. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Рыбка в 

аквариуме» 

Конспект воспитателя 

Учить передавать строение рыбы в аквариуме с помощью 

ладошки, показать детям возможность получения 

изображения с помощью отпечатков ладошек. 

Воспитывать усидчивость, аккуратность. 



 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

И. А Помораева стр39 

 

 

 

 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр74 (61) 

Учить различать  одно много движений и обозначать их 

количество словами один, много. Упражнять в умении 

различать пространственные направления от себя и 

обозначать их словами: впереди-сзади, слева-справа, 

вверху – внизу. Совершенствовать умение составлять  

группу предметов из отдельных  предметов и выделять  

один предмет из группы. 

 

Упражнять детей в бросании мяча из-за головы правой и 

левой рукой; в пролезании в обруч с захватом впереди 

стоящей игрушки; в прыжках с высоты. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Аквариум» 

Конспект воспитателя 

2.Речевое развитие 

Тема: «Золотая рыбка» 

Конспект воспитателя 

Учить детей строить из кирпичиков квадратный или 

прямоугольный аквариум, ставя их на узкое ребро, 

соединять плотно между собой. 

 

Формировать умение детей с помощью воспитателя 

составлять короткий  описательный рассказ о золотой 

рыбке с опорой на схему. Обогащать словарь детей 

существительными; развивать артикуляционный и 

голосовой аппарат. Воспитывать заботливое отношение к 

аквариумным рыбкам и желание ухаживать за ними. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Рыбка» 

Конспект воспитателя 

 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр74 (62) 

Учить детей отщипывать маленький кусочек пластилина , 

скатывать его в шарик и сплющивать на бумаге. 

Закрепить с детьми приёмы налепа на вырезанный силуэт. 

Прививать интерес к творческой деятельности. 

 

Упражнять в прыжках через предметы (3-4 кубика) с 

захватом впереди стоящей игрушки;  в бросании мяча из-

за головы левой и правой рукой поочерёдно; в пролезании 

в обруч; в ходьбе и беге с выполнением заданий. 

4 неделя. 

«Наш лес-полон радости, чудес» 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Закреплять названия диких животных и их детенышей, 

место их обитания (медведица-медвежонок, берлога, 



Познакомить детей с способами 

выращивания растений с 

приемами высадки рассады 

вызвать интерес к выращиванию 

растений, радость от совместной 

работы. Учить ставить перед 

собой цель, подготавливать 

инструменты. Развивать 

наблюдательность, мышление, 

речь. Воспитывать 

ответственность, желание 

ухаживать за растениями. 

24.04-28.04 

Тема: «Волшебный лес-

полон чудес» 

Конспект воспитателя 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

 Л. И Пензулаева 

волчица-волчонок ). Развивать умение классифицировать 

домашнюю и дикую птицу, место их обитания. 

Воспитывать любовь и бережное отношение ко всему 

живому. 

 

Продолжать закреплять знания о весне, перелетных 

птицах. Показать образную передачу пения птиц в 

музыке. Продолжать воспитывать любовь к музыке и 

природе. Развивать эмоциональную отзывчивость, умение 

вслушиваться в музыку, отвечать на вопросы по 

содержанию песни. Продолжать развивать музыкальную 

память 

 

Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу 

воспитателя; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на повышенной опоре 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Ёжик-ни головы , 

ни ножек» 

Конспект воспитателя 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр75 (63) 

Совершенствовать умение использовать смятую бумагу 

для раскрашивания. Закреплять знания детей о ежах 

(внешний вид, образ жизни, повадки). Развивать 

познавательную активность, творческие способности, 

мелкую моторику. Воспитывать интерес к родной 

природе. 

 

Упражнять детей в прыжках в длину с места; в лазании по 

гимнастической стенке; в бросании малого мяча из-за 

головы поочерёдно правой и левой рукой. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

И. А Помораева стр40 

 

 

 

2.Художественно-

Упражнять в умении воспроизводить заданное количество 

движений и называть их словами  много и один. 

Закреплять умение различать и называть части суток: 

утро, вечер. 

 

Продолжать учить детей двигаться под музыку, 

согласовывать движения с музыкой и ее изменениями. 



эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Развивать музыкальную отзывчивость, умение 

вслушиваться в музыку, чувствовать художественный 

образ мотылька, бабочки в музыке. Продолжать развивать 

звуковысотный слух. Добиваться чистого пения и 

выразительности. 

 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое   

(аппликация) 

Тема: «Весенний лес- 

полон чудес» 

Конспект воспитателя 

2.Речевое развитие (ЧХЛ) 

Тема: «Три медведя» 

Л. Н Толстой. 

Рассказывание сказки 

Г. Я Затулина стр107 

 

Уточнить и систематизировать представления детей о 

весенних изменениях в природе. Учить выкладывать 

композицию из готовых элементов и аккуратно 

наклеивать. Воспитывать интерес к творчеству. 

Учить детей слушать новые сказки, следить за развитием 

действия, понимать содержание, сопереживать героям 

сказки. Учить отвечать на вопросы по содержанию 

сказки. Воспитывать интерес к сказкам. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

«Волшебный лес» 

Конспект воспитателя 

 

 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр75 (64) 

Закреплять умение отщипывать от большого куска 

маленькие комочки, скатывать из них шарики и 

прикреплять их  к картонной основе (дереву). 

Формировать интерес к работе с пластилином. Прививать 

чувство прекрасного и желание беречь природу.  

Упражнять в прыжках через предметы; в бросании 

среднего мяча из-за головы правой и левой рукой, обеими 

руками; в пролезании в обруч. 

Май 

1 неделя 

«На праздник идём» 

Дать элементарные 

представления о празднике 9 мая. 

Воспитывать уважение к 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

Тема: «День Победы-9 

мая» 

Конспект воспитателя 

 

Сформировать у детей знания о празднике «День 

Победы». Обогащать и активизировать словарь детей 

словами: боевые ордена, парад, ветераны, герои. 

Воспитывать у детей патриотические чувства к свое 

Родине. 

 



старшему поколению. 

02.05-05.05 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Л. И Пензулаева 

Продолжать совершенствовать чувство ритма. Умение 

согласовывать движения с музыкой. Воспитывать интерес 

к музыкальным занятиям. Развивать музыкальную 

память, музыкальную отзывчивость, умение отвечать на 

вопросы, петь естественным голосом. 

 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий, 

развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Салют Победы» 

Конспект воспитателя 

 

 

 

2.Физическое развитие С. 

Ю Фёдорова стр75 (64) 

Сформировать у детей первоначальные сведения о 

Великой Отечественной Войне и о празднике День 

Победы. Развивать умение рисовать нетрадиционным 

методом (скомканной бумагой и ватными палочками). 

Учить равномерно распределять детали рисунка. 

Воспитывать гордость и уважение к ветеранам ВОВ, к 

памятникам солдатам. 

Упражнять детей в прыжках через предметы; в бросании 

среднего мяча из-за головы; в пролезании в обруч; в 

ходьбе и беге с выполнением заданий. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

И. А Помораева стр41 

 

 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Закрепить умение сравнивать две равные и неравные 

группы предметов способами наложения и приложения, 

пользоваться выражениями столько- сколько, больше-

меньше. Упражнять в сравнении двух предметов по 

величине, обозначать результаты сравнения словами 

большой, маленький. Учить определять пространственное 

расположение предметов, используя предлоги на, под, в, и 

т.д. 

 

Вспомнить с детьми знакомые движения в танце. 

Закреплять умение двигаться в соответствии с 

изменением музыки. Учить петь спокойным голосом, без 

крика и напряжения (ласково про кошечку. Весело, нежно 



про птичек). Развивать память. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование из 

бумаги) 

Тема: «Мы запускаем 

салют» 

Конспект воспитателя 

2.Речевое развитие Тема: 

Заучивание стихотворения 

И. Белоусова «Весенняя 

гостья» 

В. В. Гербова стр79 

Вызвать интерес к созданию композиции «Праздничный 

салют»; развивать воображение, чувство формы, цвета  и 

композиции. Обогащать тактильные ощущения. 

 

 

 

 

Помочь детям вспомнить стихи, которые они учили в 

течении года; запомнить новое. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Праздничный 

салют» 

Конспект воспитателя 

 

2.Физическое развитие С. 

Ю Фёдорова стр78 (65) 

Продолжать формировать представление о празднике 

День Победы. Развивать мелкую моторику пальцев рук, 

используя нетрадиционный способ лепки 

(пластилинограия). Вызвать чувство гордости за 

благородны поступки ветеранов. 

Упражнять в прыжках длину с места; в метании малого 

мяча в вертикальную цель правой и левой рукой; в 

перелезании через скамейку; 

2 неделя.  

«Воздух невидимка» 

Познакомить с понятием воздух 

и его свойствами и ролью в 

жизни живых организмов. Дать 

представление о пользе чистого 

воздуха для здоровья человека. 

10.05-12.05 

Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

И. А Помораева стр42 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Упражнять в умении воспроизводить заданное количество 

движений и называть их словами  много и один. 

Закреплять умение различать и называть части суток: 

утро, вечер. 

 

Закреплять умение свободно маршировать по залу, 

менять направление. Продолжать учить вслушиваться в 

мелодию и слова песни, отвечать на вопросы по 

содержанию. Продолжать воспитывать любовь к природе. 

Продолжать умение петь выразительно, чисто 

интонировать мелодию песни. 



 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Воздушный шар» 

Конспект воспитателя 

2.»Ветер по морю 

гуляет…» заучивание 

стихотворения.  

Г. Я Затулина стр78 

Закреплять знания о воздушном виде транспорта; 

закреплять умение работать с бумагой и клеем, создавать 

из элементов целостную композицию. Воспитывать 

аккуратность, уважение к собственному труду. 

 

Учить детей читать короткое стихотворение наизусть. 

Развивать речевое дыхание, темп речи. Воспитывать 

любовь к поэтическому слову. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя. «Насекомые» 

Познакомить с названиями 

насекомых, их особенностями. 

Учить рассказывать о насекомых, 

развивать мышление, память: 

Итог Изготовление макета 

насекомые. 

16.05-20.05 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

«Воздушные шарики» 

Конспект воспитателя 

 

2.Физическое развитие  

С. Ю Фёдорова стр 78 (66) 

 

1.Пзонавательное 

развитие ФКЦМ 

 Тема: «Насекомые» 

Конспект воспитателя 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

Продолжать учить детей раскатывать комочки 

пластилина круговыми движениями рук. Закреплять 

умение прикреплять готовую форму на плоскость путем 

равномерного расплющивания по поверхности основы; 

закрепить знание основных цветов (красный, желтый, 

синий. зеленый). Развивать мелкую моторику рук; 

Упражнять в прыжках с высоты; В метании мяча в 

горизонтальную цель двумя руками снизу; в лазании по 

гимнастической стенке. 

Уточнить знания о характерных особенностях насекомых, 

об их существенных признаках; уточнить знания о пользе 

и вреде насекомых для человека. Воспитывать бережное 

отношение ко всему живому. 

 

Продолжать учить детей двигаться под музыку, 

согласовывать движения с музыкой и ее изменениями. 

Продолжать формировать любовь к музыке и природе. 

Развивать музыкальную отзывчивость, умение 

вслушиваться в музыку, чувствовать художественный 

образ мотылька, бабочки в музыке. Продолжать развивать 

звуковысотный слух. Добиваться чистого пения и 

выразительности. 



3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Л. И Пезулаева 

 

Повторить ходьбу и бег врассыпную, ориентировку в 

пространстве ; повторить задания в равновесии и 

прыжках.  

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Божья коровка» 

И. А Лыкова стр 130 

2.Физическое развитие  

С. Ю Фёдорова стр79 (67) 

Учить детей рисовать яркие образы насекомых. 

Совершенствовать технику рисования красками. 

Развивать чувство формы, цвета и композиции. 

 

Упражнять детей в метании мяча в вертикальную цель 

двумя руками снизу, от груди правой и левой рукой; в 

прыжках в длину с места; в пролезании в обруч; в ходьбе 

и беге с выполнением заданий. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

И.А Помораева 

 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

Закрепить представление о временах года. 

Совершенствовать представление о том, что 

геометрические фигуры могут иметь разный цвет, размер. 

Закрепить знания об отношениях предметов по размеру: 

больше- меньше 

Закреплять умение выполнять танцевальные движения 

ритмично, в соответствии с характером музыки. Развивать 

эмоциональную отзывчивость, умение вслушиваться в 

музыку, отвечать на вопросы по содержанию песни. 

Продолжать развивать музыкальную память, развивать 

творческую активность. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование из 

бумаги) 

Тема: «Разноцветные 

бабочки»  

Конспект воспитателя 

2.Речевое развитие 

Тема: «Насекомые» 

Конспект воспитателя 

Продолжать знакомить детей со свойствами бумаги 

(бумажные салфетки). Совершенствовать работу с 

бумагой – мять, комкать в комочки и наклеивать их на 

основу. Воспитывать интерес и любовь ко всему живому. 

 

 

Уточнить, расширять представление и активизировать 

словарь по теме «Насекомые» Развивать грамматический 

строй речи, развитие звуковой культуры речи. Развивать 

общую и мелкую моторику. Воспитывать любовь и 



бережное отношение к природе. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Божьих коровок 

скорее слепите! Деревья 

наши от тли спасите!» 

В. Н Волчкова стр350  

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр79 (68) 

Вызвать интерес, желание слепить божью коровку, 

используя природный материал и пластилин. 

Воспитывать любовь к природе-желание спасти листочки 

деревьев от вредителей.  

 

Упражнять детей в метании мяча в вертикальную цель 

двумя руками снизу, от груди правой и левой рукой; в 

прыжках в длину с места; в лазании по гимнастической 

стенке; в ходьбе и беге с выполнением заданий. 

4 неделя.  

«Цветы» 

Знакомить с названиями цветов, 

их строением. Познакомить с 

названиями комнатных растений, 

способами ухода за ними. 

Итог: Выставка поделок 

22.05-26.05 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие ФКЦМ 

 Тема: «Цветы на 

подоконнике» 

В. Н Волчкова стр376 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

3.Физическое развитие (на 

воздухе) 

Л. И  Пензулаева  

Закрепить знание названий комнатных растений. 

Продолжать учить различать части растения (стебель, 

листья, цветок). Развивать желание ухаживать за 

растениями, относиться к ним с любовью и нежностью. 

Учить детей сравнивать растения, находить сходство и 

различие во внешних признаках. 

Учить детей перестраиваться в полукруг, делать 

пружинистое приседание. Продолжать воспитывать 

любовь к природе, к музыке. Продолжать развивать 

эмоциональную отзывчивость, музыкальную память, 

чистоту интонирования мелодии песен. Развивать 

звуковысотный слух 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в 

прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг другу. 

 Вторник 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 Тема: «Одуванчик, 

одуванчик, стебель 

тоненький, как пальчик» 

В. Н Волчкова стр381 

Продолжать учить рисовать методом тычка, закреплять 

умение правильно держать кисть. Учить ценить и беречь 

красоту природы. 

 

 

Упражнять в прыжках с высоты; в метании мяча в 

горизонтальную цель двумя руками снизу , от груди 



2. Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр 79 (68) 

правой и левой рукой; в лазании по гимнастической 

стенке. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Л. В Минкевич стр 67 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Закреплять представление о геометрических фигурах : 

Круг, квадрат, треугольник; временных отношениях: 

утро-вечер, день-ночь. Совершенствовать представление 

о пространственных отношениях: справа-слева, в ряд, 

друг за другом. 

 

Учить детей понимать и определять характер музыки; 

замечать изменения в силе звучания мелодии( громко, 

тихо).Закреплять певческие навыки. Формировать 

элементарные навыки подыгрывания на детских 

музыкальных инструментах. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений 

под плясовые мелодии. 

 Четверг 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Натюрморт» П. П 

Кончаловского «Сирень в 

корзине» 

В. Н Волчкова стр 382 

 

2. Речевое развитие 

Тема: «Замечательные 

цветы» 

В.Н Волчкова стр379 

Вызвать у детей интерес к узнанным в изображении им 

предметов, радость от встречи с прекрасным, желание 

любоваться ; знакомить с натюрмортом. Учить методом 

обрыва делать цветы сирени, раскладывать и наклеивать в 

определенной части листа; воспитывать любовь к 

природе. 

 

Учить составлять короткий рассказ по вопросам 

воспитателя по опорной схеме. Учить правильно называть 

цветы, сравнивать их по величине, цвету. Закрепить 

произношение звуков ш, з, ж, у. 

 Пятница 1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: « Красивый цветок» 

Н. С Голицина стр188 

 

Закрепить навыки работы в технике пластилинографии. 

Закрепить приёмы раскатывания пластилина 

междудонными круговыми и прямыми движениями, 

умение создавать из полученных элементов 

полуобъёмное изображение. 

 



2.Физическое развитие  

С. Ю Фёдорова стр80 (69) 

 

 

Упражнять детей прыжкам с места; в метании мяча в 

вертикальную цель; в перелезании через скамейку и затем 

полезание под дугой. 

5 неделя 

«Скоро лето» 

Показать изменения в природе. 

Формировать обобщенные 

представления о лете. Расширять 

знания о характерных признаках 

лета. 

29.05-31.05 

Понедельник 1.Познаватеьное развитие 

ФКЦМ 

Тема: «Скоро лето» 

Конспект воспитателя 

 

2.Худжественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Закреплять знания детей о признаках лета; уточнить и 

расширить словарь детей на тему «Лето»; развивать 

любознательность, связную речь, умение использовать в 

беседе накопленные знания. Воспитывать любовь к 

природе. 

Учить детей понимать и определять характер музыки, 

замечать изменения в силе звучания мелодии. Закреплять 

певческие навыки. Формировать элементарные навыки 

подыгрывания на музыкальных инструментах. 

Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. 

 Вторник  1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Домик для 

солнышка» Конспект 

воспитателя 

2.Физическое развитие 

С. Ю Фёдорова стр80 (70) 

Формировать понятия о тёплых цветах; учить рисовать 

геометрические фигуры: квадрат и круг; закреплять метод 

примакивания кистью. Развивать умение видеть красоту 

природы. 

 

Упражнять детей в пролезании в обруч, а затем ползание 

на четвереньках оп прямой; в прыжках в длину с места; в 

метании среднего мяча в вертикальную цель. 

 Среда 1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

Л. В Минкевич стр 65 

 

 

 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

Закреплять представления о временных отношениях: 

утро-вечер, день-ночь. Совершенствовать представление 

о  пространственных отношениях. Закреплять знания об 

отношениях предметов по количеству: один, много, 

больше, меньше. 

 

Учить детей понимать и определять характер музыки; 

замечать изменения в силе звучания мелодии( громко, 

тихо).Закреплять певческие навыки. Формировать 

элементарные навыки подыгрывания на детских 



музыкальных инструментах. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений 

под плясовые мелодии. 



 

2.6 Годовой план работы с родителями. 

 

 

Сентябрь 

1.Памятка для родителей: «Кто может забирать  ребенка из детского 

сада» 

2.Родительское собрание «Начало учебного года» 

3.Консультация: « Режим дня и его значение в жизни ребенка» 

4.Консультация «Возрастные особенности детей  3-4 лет» 

 

Октябрь 

1.Консультация «развите речи детей 3-4 лет» 

2.Консультация для родителей «Роль пальчиковых игр в развитии детей 

дошкольного возраста». 

3.Анкета для родителей «Взаимодействие детского сада и семьи». 

Ноябрь 1.Консультация для родителей « В детский сад без слез, или как уберечь 

ребенка от стресса» 

2.Консультация для родителей: «Ребенок плохо ест.Что делать?» 

3. Памятка «Использование сказкотерапии в развитии речи» 

 

Декабрь 

1.Консультация для родителей «Игры для сенсорного развития детей 

раннего возраста». 

2.Консультация: «Роль семьи в физическом воспитании ребенка» 

3.Памятка «Развитие мелкой моторики рук ребенка в домашних 

условиях» 

 

Январь 

1.Консультация для родителей «Какие игрушки необходимы детям». 

2.Консультация: « Зачем читать книги детям». 

3.Памятка «Профилактика гриппа и ОРВИ в ДОУ»  

 

Февраль 

1.Консультация «Особенности речевого развития детей» 

2.Проведение праздника для пап «День защитника Отечества» 

3.Памятка «Чем опасно обморожение» 

 

 

 

Март 

1.Приглашение женщин на утренник, посвящѐнный Международному 

женскому дню 8 Марта. 

2.Консультация для родителей «Почему ребенок часто болеет в детском 

саду ». 

3.Памятка для родителей «Если ребенок ведет себя агрессивно». 

4.Консультация для родителей «Воспитываем добротой» 

Апрель 1.Консультация для родителей «Как научить ребенка слушаться» 

2.Консультация «Чего нельзя и что нужно» 

3.Консультация « Роль витаминов в детском питании» 

 

Май 

1.Консультация для родителей «Профилактика и предупреждение 

желудочно – кишечных заболеваний в летнее время.» 

2. Памятка для родителей «Безопасность детей в летний (отпускной) 

период» 

3.Родительское собрание «Наши успехи за год» 



III  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 ОФОРМЛЕНИЕ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

СРЕДЫ 
 

Микроцентр 
«Физкультурны 

й уголок» 

 Расширение 

индивидуального 

двигательного 

опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

 Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 
 Для катания, бросания, ловли 

 Для ползания и лазания 

 Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм 

 Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

Микроцентр 
«Уголок 

природы» 

 Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

трудовой 

деятельности 

 Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику 

 Литература природоведческого 

содержания, набор картинок, альбомы 

 Инвентарь для трудовой деятельности 

 Природный и бросовый материал. 

Микроцентр 
«Уголок 

развивающих 

игр» 

 Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта 

детей 

 Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 
 Познавательный материал 

Микроцентр 
«Строительная 

мастерская» 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка позиции 

творца 

 Напольный строительный материал; 
 Настольный строительный материал 

 Пластмассовые конструкторы (с крупными 

деталями) 

Микроцентр 
«Игровая зона» 

 Реализация 

ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний 

об окружающем 

мире в игре. 

Накопление 
жизненного опыта 

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта», «Библиотека», 

«Ателье») 

 Предметы- заместители 



Микроцентр 
«Книжный 

уголок» 

 Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию. 

 Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей 

 Наличие художественной литературы 

 Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

 Тематические выставки 

Микроцентр  Развитие  Ширмы 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Театрализован 

ный уголок» 

творческих 

способностей 

ребенка, 

стремление 

проявить себя в 

играх- 
драматизациях 

 Элементы костюмов 
 Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) 

 Предметы декорации 

Микроцентр 
«Творческая 

мастерская» 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка позиции 

творца 

 Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона 

 Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для аппликации 

 Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

 Место для сменных выставок произведений 

изоискусства 
 Альбомы- раскраски 

Микроцентр 
«Музыкальный 

уголок» 

 Развитие 

творческих 

способностей в 

самостоятельно- 

ритмической 
деятельности 

 Детские музыкальные инструменты 
 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные) 
 Музыкально- дидактические игры 



 

3.2РЕЖИМ ДНЯ 

 

Вторая младшая группа с 3 до 4 лет 
 

Утверждено: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №4 п. Николаевка» 

_____________ Н.Т Артеменко 

 

 

 Режим дня (на теплый период )на 2022-2023 учебный год 

Режимные моменты 2 младшая группа 

Прием, осмотр, самостоятельно-игровая 

деятельность, индивидуальная работа, 

общение. 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

8.40-9.00 

Совместная деятельность 

(Организованная активность ) 

9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка(игры, 

наблюдения, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность) 

 

10.05-12.00 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

                                12.00-12.20 

 Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.30 

Подъем, гимнастика после сна. 15.30-15.40 

Полдник 15.40-15.50 

Совместная деятельность с детьми                                  15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину 

17.00-17.15 

Ужин 17.15-17.40 

Игровая деятельность, уход детей домой 17.40-19-30 

 

 

 

 



Утверждено: 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №4 п. Николаевка» 
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 Режим дня (на холодный период )на 2022-2023 учебный год 

Режимные моменты 2 младшая группа 

Прием, осмотр, самостоятельно-игровая 

деятельность, индивидуальная работа, 

общение. 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

8.40-9.00 

Организация образовательная 

деятельность  

9.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка(игры, 

наблюдения, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность) 

 

10.05-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду 

                                12.00-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Подъем, гимнастика после сна, игры 15.00-15.25 

Полдник 15.40-15.40 

Организованная образовательная 

деятельность, чтение художественной 

литературы, совместная деятельность, 

индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность. 

 

 

15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину 

17.00-17.15 

Ужин 17.15-17.40 

Игровая деятельность, уход детей домой 17.40-19-30 



 
 

 
 

 

 

3.3Расписание непосредственной образовательной деятельности  во 

второй младшей группе №2 

Дни недели Вид НОД 

Понедельник 1. Познавательное развитие ФЦКМ 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

9.50-10.05 

3. Физическое развитие (на воздухе) 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

2. Физическое развитие 

9.50-10.05 

Среда 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00-9.15 

9.25-10.05 

2.Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

9.50-10.05 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие (аппликация\ 

конструирование) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

2. Речевое развитие 

9.50-10.05 

10.15-10.30 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

2.Физическое развитие 

9.50-10.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

3.4 ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 
 

Формы организации Младший возраст 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 

Упражнения после дневного сна 5- 10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 6-8 

минут 

Физкультурные упражнения на 
прогулке 

5-10 мин (ежедневно с 

подгруппами) 

Спортивные развлечения 15 минут (1-2 раза в месяц) 

Спортивные праздники 15 минут 

День здоровья 1 день в месяц 

Неделя здоровья 1 день в месяц 

Самостоятельная двигательная 
деятельность 

ежедневно 

 
 

 

3.5 Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

(закаливающие мероприятия, двигательный режим, система индивидуальной 

работы) 

Задачи физического развития 

Оздоровительные: 

-охрана жизни и укрепления 

здоровья; 

-обеспечение нормального 

функционирования всех 

органов и систем организма.   

Образовательные: 

- формирование двигательных 

умений и навыков; 

-развитие физических качеств. 

  

Воспитательные: 

-формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими 

упражнениями. 

Методы физического развития 

Наглядные: 

-наглядно-зрительные приемы 

(показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий) 

-наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни.) 

Словесные: 

-объяснения, пояснения, 

указания; 

-подача команд, распоряжений, 

сигналов. 

-вопросы к детям. 

Практические: 

-повторение упражнений 

без изменения и с 

изменениями, 

-проведение упражнений в 

игровой форме: 

-проведение упражнений в 

соревновательной форме. 



 
 

 
 

   

 

п/п Содержание Группа Периодичность 

выполнения 

Ответственные  Сроки 

1 Оптимизация режима 

 Организация 

жизни детей в 

адаптационный 

период, создание 

комфортного 

режима. 

Все 

возрастные 

группы 

ежедневно Воспитатели, 

педагог-психолог. 

В 

течении 

года 

             2                                                        Организация двигательного режима 

 Физкультурные 

занятия  

Все 

возрастные 

группы 

2 раза в неделю 

(со,ст, подг.гр+ 

занятия на 

прогулке) 

Инструктор по 

Физической 

культуре и 

воспитатели 

В 

течении 

года 

 Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно Воспитатели  В 

течении 

года 

 Прогулки с 

включением 

подвижных 

игровых 

упражнений 

 ежедневно воспитатели В 

течении 

года 

 Музыкальные 

занятия 

Все 

возрастные 

группы 

2 раза в неделю Муз.руководитель, 

воспитатель 

В 

течении 

года 

 Спортивный досуг Все 

возрастные 

группы 

 

По плану Инструктор по 

физический 

культуре, 

воспитатели 

В 

течении 

года 

 Пальчиковая 

гимнастика 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно, 3-4 

раза в день 

воспитатели В 

течении 

года 

 Занятия по 

здоровому образу 

жизни 

Все 

возрастные 

группы 

Один раз в две 

недели, в 

режимных 

процессах. 

воспитатели В 

течении 

года 

 Утренняя 

гимнастика 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно 

перед завтраком 

воспитатели С июня 

по 

сентябрь 

на 

улице, с 

октября 

по май в 

помещ  

 Физкультминутки  Все Ежедневно, во воспитатели В 



 
 

 
 

возрастные 

группы 

время НОД 2-

5мин по мере 

утомляемости 

детей 

течении 

года 

3 Охрана психического здоровья 

 Использование 

приемов 

релаксации: 

 

Все 

возрастные 

ежедневно воспитатели В 

течении 

года 

 Минуты тишины, 

музыкальные 

паузы 

группы Несколько раз в 

день 

специалисты  

4 Профилактика заболеваемости  

 Воздушные ванны Все 

возрастные 

группы 

ежедневно воспитатели В 

течении 

года 

 Хождение 

босиком по  

«дорожке 

здоровья» 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно. 

после дневного 

сна 

воспитатели В 

течении 

года 

 Игры с водой  Все 

возрастные 

группы 

Во время 

прогулки и НОД 

Воспитатели Июнь-

август 

 Гимнастика после 

сна 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно. 

после дневного 

сна 

Воспитатели В 

течении 

года 

 

 

 

 

 

Система закаливающих мероприятий 

  

Форма закаливания Закаливающие воздействия Длительность (мин.в день) 

2-3года 3-

4года 

4-

5лет 

5-

6лет 

6-

7ле

т 

Утренняя гимнастика(в 

теплую погоду на улице) 

Сочетание воздушной ванны 

с физическими 

упражнениями 

5 5-7 5-10 7-10 7-

10 

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде при 

комфортной температуре в 

помещении 

Воздушная ванн индивидуально 

Подвижные, спортивные 

игры, физические упр,  

Сочетание воздушной ванны 

с физическими упр; 

Босохождение с 

до 15 до 15 до 20 До 25 30 



 
 

 
 

использование ребристой 

доски, массажных ковриков. 

Подвижные , спортивные 

игры, физические 

упражнения и др. 

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

до 15 до 15 до 20 До 25 30 

Прогулка в первой и второй 

половине дня. 

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

2 раза в день по 1ч.30 

мин. 

2 раза в 

день по 

1ч.50мин 

Дневной сон без маек Воздушная ванна с учетом 

сезона года, региональных 

климатических особенностей 

и индивидуальных 

особенностей ребенка. 

В соответствии с действующими 

СанПиН 

Физические упражнения 

после дневного сна 

Сочетание воздушной ванны 

с физическими 

упражнениями  

5 5-7 5-10 7-10 7-

10 

Закаливание после 

дневного сна  

Воздушная ванна и водные 

процедуры (умывание рук до 

логтя ) 

5-15 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

Модель двигательного режима 

2 младшая группа. 

Двигательный 

режим 

Алгоритм 

проведения 

Длительность  Примечание 

Утренняя 

гимнастика  

ежедневно 5-6 мин Кол-во ОРУ 3-4 (повторы 4-5раз) 

Комплекс сост-ся на 2 недели. 

Музыкальное 

занятие  

2 раза в 

неделю 

15 мин  

Физкультурное 

занятие  

3 раза в 

неделю 

15 мин вводная ч.1-

2мин.основная 11-

13мин.заключительная 

1-2 мин 

Кол-во ОРУ4-5 раз 

Кол-во О.Д 2-3(одно новое) 

Формы проведения 

занятий,традиционные, игровое. 



 
 

 
 

Физкультминутка Ежедневно 1-3 мин Комплекс состоит из 3-

5иупражнений. Комплексы 

подбираются с учетом характера 

предшествующих занятий 
Подвижные игры на 

прогулке, в 

режимные моменты 

 

ежедневно 

10-15 мин 2-3 игры разной подвижности 

Спортивные игры 1 раз в 

неделю 

- В соответствии с программой и 

временем года 

Целевые прогулки  
по территории. 

1 раз в 

неделю 

15 мин По плану воспитателя –

образовательной работы. 

Развитие движений 
на прогулке и в 

режимные моменты 

ежедневно 10-15 мин По результатам физкультурных 

занятий, по группам здоровья 

Физкультурный 

досуг  
 15-20 мин             Последняя неделя месяца 

Неделя здоровья  1 раз в год  2я неделя месяца 
День здоровья  1 раз в месяц В течении дня 1я неделя месяца 

Активный 
двигательный подъем  

ежедневно 5-10мин После сна 

Дыхательная 

гимнастика 

ежедневно 1-2 упр. единовременно Используется при проведении 

утренней и бодрящей гимнастики 

после сна, физкультурных занятий ,в 
индивидуальной работе с детьми.  

Инд.раб с детьми по 

развитию движений  

ежедневно 5-10мин  Утром и вечером , на прогулке 

Самостоятельная 
деятельность детей  

ежедневно  В течении дня 

Динамическая пауза По 

необходимости 

5-10  вместо вечерней прогулки 

Спортивный 
праздник 

- - - 

Игры с движениями 

и словами  

Ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед проведением 

режимных моментов, на прогулке. 
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