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                                                      1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

  Рабочая программа образования детей 4-5 лет разработана в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей средней группы обеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. 

  Рабочая программа образования детей 4-5 лет разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, 

ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 9 

ноября 2022 г. № 809 

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название организации), программа 

воспитания ДОУ 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
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интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации   образовательного процесса 

 

  Рабочая программа образования детей 4-5 лет построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах 

деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

  

1.4. Планируемые результаты освоения программы в среднем дошкольном возрасте 

 

К пяти годам: 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, хорошее 

развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные движения, 

основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность; 

- ребёнок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах 

здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; стремится к самостоятельному осуществлению 

процессов личной гигиены, их правильной организации; 

- ребёнок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения поставленных 

взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его задания, достигать запланированного результата; 
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- ребёнок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые задачи посредством 

общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого здоровается и прощается, 

говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребёнок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к 

словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задаёт много вопросов поискового характера, стремится к положительным формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по 

примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению воспитателя 

может договориться со сверстниками, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

- ребёнок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации; в играх 

наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в выборе и использовании 

предметов-заместителей, активно включается в ролевой диалог со сверстниками, выдвигает 

игровые замыслы, в играх с правилами принимает игровую задачу; 

- ребёнок познаёт правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; способен использовать обследовательские действия для выделения качеств 

и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; самостоятелен в самообслуживании; стремится к выполнению трудовых 

обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок проявляет высокую активность и любознательность, задаёт много вопросов поискового 

характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем мире, с 

помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования, в процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и активными, 

использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; большинство звуков 

произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные рассказы и загадки; проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

  Планируемые результаты освоения программы образования детей 4-5 лет заданы как целевые 

ориентиры и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка раннего возраста. 

  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. 

  Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика направлена на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

  Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности в средней группе по образовательным 

областям 

 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 

В сфере социальных отношений: 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе 

отношение к животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям 

(законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической деятельности. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в котором 

они живут. 

В сфере трудового воспитания: 

- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

- развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

- формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том 

числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. В сфере социальных отношений 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). 

Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и тендерных различиях, 
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семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных 

проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, 

родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включённость детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения 

со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает 

чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению 

детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения 

внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно 

выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, 

демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор 

детьми занятий и партнёров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела 

детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка 

к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создаёт условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и 

форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные 

формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами 

поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, 

с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; 

воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей 

на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве 

группы и прилегающих к ней помещениях. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День 

Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом пункте, 

котором живёт, посвящёнными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населённого пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создаёт условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового воспитания 
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Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда 

взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в 

групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на 

целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 

поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии 

мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках 

материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твёрдый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд 

дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с 

детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, 

результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, 

помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к 

вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому 

подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

 

В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного 

поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

Создаёт условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам 

быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают 

правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, 

что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности 

человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в 

ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть 

острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше 

предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создаёт игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила 
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безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

 

ОО Познавательное развитие 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное 

обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; 

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и 

взрослыми деятельности; 

- обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине 

предметов, пространственных и временных отношениях; 

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления 

детей о труде взрослого; 

- развивать представления детей о своей малой родине, населённом пункте, в котором живут, его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, 

принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, 

месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

- обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с 

объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, явлениями 

природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное 

отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть 

уже известные цвета (красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный) и оттенки (розовый, 

голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-
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зелёный). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя 

сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); 

находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного 

сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 

основным свойствам. 

Математические представления 

Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на 

слух, ощупь, счёт движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счёт в пределах пяти, 

познанию пространственных и временных отношений (вперёд, назад, вниз, вперёд, налево, направо, 

утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

Окружающий мир 

Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных 

поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых 

задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать 

вопросы познавательной направленности и так далее). 

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; 

подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, 

сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объём; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между 

собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда 

оказывается более тяжёлым). 

Показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, 

например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный 

ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий. 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 

представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах 

транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской 

местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 

балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так 

далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, 

магазины, парки, стадионы и другие. 

Природа 

Педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представителями 

животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует 

процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, 

хищные - травоядные, перелётные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, 

овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы 

(камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, 

гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), 

используя для этого простейшие опыты, экспериментирование. 

В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что 

человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, 

способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, 

к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

ОО Речевое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 

Развитие словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства 

предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные 

с обобщающим значением. 

Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных звуков; 

- продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и 

словосочетаний, проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и 

называть слова с определенным звуком; 

- совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении.  

- совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов 

посуды. 

Связная речь: 

- продолжать совершенствовать диалогическую речь детей; 

закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию 

отвечать на вопросы; 

- поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по 
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образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины; 

- воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей 

по группе; 

- использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с 

незнакомыми людьми, при встрече гостей;  

- развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить 

общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и употреблять 

эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх; 

- знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове 

произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания 

(короткие и длинные); 

- формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), 

определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

знать основные особенности жанров литературных произведений; 

- развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характеристики 

героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам 

предметов и явлений); 

- развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть 

потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ 

небольших рассказов и сказок); 

- воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 

Развитие словаря 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из 

которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять 

слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих 

обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения 

говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя 

интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки 

при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилагательных, 
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глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую 

речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для 

чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные 

рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи. 

Педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; 

поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и 

элементы объяснительной речи. 

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно 

формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, 

развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, 

по картинкам. 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать 

вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, 

рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное 

состояние собеседника речевым высказыванием. 

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую 

беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей 

умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и 

сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к 

сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи; 

формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; 

формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные 

умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в 

них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора: «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, веселей», 

«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», «Идёт лисичка по мосту...», 

«Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошёл...», «Наш козёл...», «Ножки, ножки, где вы 

были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, 

сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки: «Гуси-лебеди» (обр. М. А. Булатова); «Жихарка» (обр. И. 

Карнауховой); «Заяц-хваста» (обр. А. Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова); 

«Коза-дереза» (обр. М. А. Булатова); «Петушок и бобовое зёрнышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-

лапотница» (обр. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обр. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» 

(обр. М. А. Булатова); «Снегурочка» (обр. М. А. Булатова). 

Фольклор народов мира 

Песенки: «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. J1. Яхина; «Песня 

моряка» норвежек, нар. песенка (обр. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обр. К. Чуковского); 

«Шалтай-Болтай», англ. (обр. С. Маршака). 

Сказки: «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с нем., A. Введенского, под ред. 

С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обр. А. Красновой и В. Важдаева); 

«Колосок», укр. нар. сказка (обр. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с 
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франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия: Аким Я. Л. «Первый снег»; Александрова З. Н. «Таня пропала», «Тёплый дождик» (по 

выбору); Бальмонт К. Д. «Росинка»; Барто A. JI. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по 

выбору); Берестов В. Д. «Искалочка»; Благинина Е. А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» 

(по выбору); Брюсов B. Я. «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. 

«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С. А. 

«Поёт зима - аукает...»; Заходер Б. В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю. Н. «Сорок 

сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С. Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой 

рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она 

умеет превращаться»; Маяковский В. В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С. В. 

«А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю. П. «Песенка 

про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская 

Э. Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А. С. 

«Месяц, месяц...» (из «Сказки о мёртвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме 

«Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); 

Сапгир Г. В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р. С. «На свете все на все похоже...», 

«Чудо» (по выбору); Токмакова И. П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); 

Толстой А. К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э. Н. «Разгром»; 

Фет А. А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д. И. «Очень страшная история», «Игра» (по 

выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К. И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», 

«Тараканище» (по выбору). 

Проза: Абрамцева Н. К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В. Д. «Как 

найти дорожку»; Бианки В. В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок - 

колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В. В. «Братишка»; Воронин С. А. «Воинственный 

Жако»; Воронкова Л. Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев 

Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В. Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» (по 

выбору); Зощенко М. М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю. И. 

«Дед, баба и Алеша»; Козлов С. Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н. 

Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М. М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С. 

В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н. И. «Неслух»; Сутеев В. Г. «Мышонок и карандаш»; 

Тайц Я. М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой JI. H. «Собака шла по дощечке...», 

«Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал 

сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К. Д. «Ласточка»; Цыферов Г. М. «В медвежачий час»; 

Чарушин Е. И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки: Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д. Н. «Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М. Л. «Что 

случилось с крокодилом»; Сеф Р. С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский 

К. И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия: Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л. М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про 

пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки: Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с 

венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); 

Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); 

Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А 

дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» 

(пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. 

«Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. 
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Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его весёлые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с 

англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 

Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художественный 

вкус; 

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей и 

тому подобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспитывать 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с различными 

видами искусства. 

Изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

- формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, 

лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации; 
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- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: сохранять своё рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать всё со стола; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, 

мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и 

собственной изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобразительной 

деятельности; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у детей 

желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина); 

- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

- обучать конструированию из бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей;  

- развивать музыкальность детей; 

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать формировать 

умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

- поддерживать у детей интерес к пению; 

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

Театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; формировать опыт 

социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности детей; 

- учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный строй, 

диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей 

и другое); 

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать характерные 

движения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 
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Культурно-досуговая деятельность: 

- развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание заниматься 

интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение 

снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности 

(изобразительной, словесной, музыкальной); 

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству; 

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

- развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ребёнка; 

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах.

 Приобщение к искусству 

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; поощряет 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора; 

знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в 

процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); развивает у детей 

умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы 

(музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура); учит детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. 

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 

художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), 

средствами выразительности (объёмность, статика и движение, материал); особенностями её 

содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых они 

живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; 

учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к различным 

строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, 

общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям 

разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей 

замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации 

реальные и сказочные строения. 

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными представителями)), 

рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, 

выставок. 

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
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Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, иллюстраций, 

предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: И. Е. Репин «Яблоки и листья»; В. М. Васнецов «Снегурочка»; 

В. А. Тропинин «Девочка с куклой»; А. И. Бортников «Весна пришла»; А. Н. Комаров 

«Наводнение»; И. И. Левитан «Сирень»; И. И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В. В. Лебедев к книге С. Я. Маршака «Усатый-полосатый». 

Рисование 

Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 

падающий снег и так далее). 

Формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при 

передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы, педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и 

оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зелёный). 

Формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать 

краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает 

внимание детей на многоцветие окружающего мира. 

Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - 

концом ворса кисти. 

Закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к 

концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя 

нажим на карандаш. 

Формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские 

изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит 

детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 

называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка 

изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. Педагог 

продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из глины (из 
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пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Знакомит с приёмами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные поделки. 

Аппликация 

Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения 

разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать 

круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать 

этот приём для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. 

Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит 

детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, 

четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность 

Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в 

автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой 

игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по 

высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же 

домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - 

спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 

разной величины и другие предметы. 

Слушание 

Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). 

Педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о 

истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах. 

Учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 
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впечатления о прослушанном. 

Учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро. 

Развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы), педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, 

пантомимы. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

«Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; 

«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из 

балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у 

наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение 

Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать 

концы фраз, чётко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей 

петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

 рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите Упражнения на 

развитие слуха и голоса: «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, 

«Кукушечка», рус. нар. песня, обр. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька!». 

Песни: «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

Песенное творчество 

Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у 

детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

«Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. 

М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные. 

Музыкально-ритмические движения 

педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трёхчастной формой 

музыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных 

движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: лёгкий, стремительный). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Игровые упражнения: «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; 

«Весёлые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара 

«В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. 

В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. 

М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Хороводы и пляски: «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с 

ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 
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Характерные танцы.: «Снежинки», муз. О. Берта, обр. Н. Метлова; «Танец зайчат» под «Польку» 

И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 

(зайка весёлый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей 

инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Этюды-драматизации: «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 

«Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры: «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и 

заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; 

«Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением: «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и 

волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. 

Кукловской. 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», 

«Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, 

обр. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха-«Птицы и птенчики», «Качели». Развитие ритмического слуха. 

«Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха-«Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, 

на чём играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 

по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

Способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Игра на детских музыкальных инструментах: «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путём 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать художественный 

образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды 

для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. 

Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, 

атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и 

различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение 

использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки 

из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для 
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экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путём 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает 

использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-

чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 

спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс 

подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с 

традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну 

(населённый пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных). 

Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать творческие объединения 

дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных 

видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности 

заниматься интересным и содержательным делом. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

ОО Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной 

деятельности 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 
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- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных 

играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. Педагог 

формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении 

упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные 

привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основные движения 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 

2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание 

обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг 

другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной 

доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы 

сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в 

обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками 

пола прямо и боком; 

- ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по 

шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по 

сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 

приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в 

стороны (плечи развести), за спиной); 

- бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, 

держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 

1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на 

скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-
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ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 

линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими 

перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

- упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до 

конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, 

вторая поднята коленом вперёд, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной 

доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую 

сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперёд, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперёд, 

вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочерёдное 

поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей 

стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным 

ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической 

гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная 

ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и 

боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в 

движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на 

пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по 

кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из 

двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения 

Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по 

два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и 

без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из 

одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на 

месте переступанием и в движении. 

Подвижные игры 

Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в 
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подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную 

ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в 

игре). 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

- Катание на санках: подъём с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

- Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

- Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и 

«полуёлочкой». 

- Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, 

доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очерёдность при 

занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности 

и других личностных качеств; 
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- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни 

 

 

2.2. Учебный план 

 

Возрастная 

группа 

Максимальн

ая 

продолжит. 

НОД 

Максимальн

ый объем 

образов. 

нагрузки в 1 

половине 

дня 

Максимальн

ый объем 

образов. 

нагрузки в 1 

половине 

дня в неделю 

Максимальн

ый объем 

образов. 

нагрузки во 

2 половине 

дня 

Максимальн

ый объем 

образов. 

нагрузки во 

2 половине 

дня в неделю 

Максимальн

ый объем 

образов. 

нагрузки в 

неделю 

Максимальн

ое 

 кол- во НОД 

в неделю 

средняя 20 мин. 40 мин. 

(2 х 20) 

200 мин. - - 200 мин. 

(3 ч.20мин.) 

10 

 
Виды НОД Кол-во в неделю 

Познавательное развитие 2 

Музыкальное развитие 2 

Физическое развитие 2 

Художественно-эстетическое развитие: 

 

 

Рисование 

 

Конструирование 

 

Лепка  

 

Аппликация 

 

1  

 

0,5 

 

1  

 

0,5 

  

  

  

Речевое развитие:  

Развитие речи 0,5 

Художественная литература 0,5 

ИТОГО: 10 

 

Физическое развитие на воздухе (во второй половине) 1 

 В неделю В месяц В год (38 недель)  
Познавательное развитие 2 8 76 
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Музыкальное развитие 2 8 76 

Физическое развитие 2 8 76 

 

Художественно-эстетическое развитие 3 12 114 

 

Речевое развитие 1 4 38 

 

ИТОГО 10 40 380 
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2.3. Лексические темы (недельные) 

 

Период Тема 

Сентябрь 

1 неделя 

(01.09-08.09)  

День знаний!   

Формировать чувство общности, значимости для детского сада. Способствовать созданию эмоционального отношения к 

началу учебного года.                                                                                                                                                                           

Итог: Проект «День знаний». 

1 сентября: День знаний 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны.  

День солидарности в борьбе с терроризмом. 

8 сентября: Международный день распространения грамотности 

2 неделя 

(11.09-15.09) 

 

О дружбе и друзьях. 

Продолжать быть внимательным к сверстникам, заботится о младших. Уточнить и углубить знания о сверстниках и 

взаимоотношениях с ними.                                                                                                                Итог: Встречаем друзей 

3 неделя 

(18.09-22.09) 

Наш любимый детский сад. 

Формировать представления о сотрудниках детского сада, о трудовых процессах. 

Итог: Выставка рисунков «Мой любимый детский сад» 

4 неделя 

(25.09-29.09) 

Права и обязанности дошкольника. 

Знакомить с правами (право на игру, право на занятия, право на семью, право на отдых…). 

27 сентября: День воспитателя и дошкольных работников 

1октября: Международный день пожилых людей.   День музыки 

Октябрь 

5 неделя 

(02.10-06.10) 

Осень, осень в гости просим. 

Расширять знания детей о временах года, характерных признаках осени, сезонных изменениях в природе, о жизни  птиц, 

труде людей.                                                                                                               Итог: Выставка «Как прекрасен этот мир» 

4 октября: День защиты животных 

5 октября: День учителя 

6 неделя 

(09.10-13.10) 

 

Кто нам хлеб растит. 

Расширять представления о профессиях взрослых. Познакомить с профессией земледельца. Воспитывать уважение к труду 

взрослых, бережное отношение к хлебу. 

Третье воскресенье октября (16.10): День отца в России 

7 неделя 

(16.10-20.10) 

Все работы хороши. 

Уточнить знания детей о профессиях взрослых. Расширить представление о труде взрослых, показать его значимость, 

познакомить с орудием труда.                                                                                                  
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Итог: Проект «Все работы хороши» 

8 неделя 

(23.10-27.11) 

 

День России  

Закрепить знания о названии страны, о природе. Познакомить с географической картой. Воспитывать гордость за свою 

страну, продолжать формировать интерес к малой родине. Дать первоначальные представления об истории своего поселка, 

продолжать воспитывать гражданские чувства, рассказывая о достопримечательностях, культуре, традициям. 

Итог: Оформление выставки совместно с родителями «Моя страна» 

Ноябрь 

9 неделя 

(30.10-03.11) 

 Животные. 

Знакомить с названиями животных, их детенышами, учить сравнивать, передавать характерные черты. 

Итог: Кукольный показ сказки «Лиса, волк и медведь» 

4 ноября: День народного единства 

10 неделя 

(07.11-10.11) 

 

Мои любимые книги. 

Учить описывать предметы, сравнивать их по одному и двум признакам, дать представления о различии книг по 

содержанию, об их значении, развивать творческие способности, дикцию.     

Итог: Выставка книг 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России 

10 ноября: День сотрудника внутреннх дел Российской федерации 

11 неделя 

(13.11-17.11) 

Моя семья. 

Учить правильно определять членов семьи; рассказывать о своей семье. Воспитывать чувство любви к членам семьи, 

желание заботится о них.                                                                                                        

Итог: Фотовыставка «Моя семья». 

12 неделя 

(20.11-24.11) 

 

Наша одежда. 

Познакомить с названием предметов верхней одежды, обуви, головных уборов. Учить различать одежду девочек и 

мальчиков.                                                                                                                                                 

Итог: Конкурс «Модница» 

Последнее воскресенье ноября (27.11): День матери в России 

13 неделя 

(27.11-001.12) 

Я в мире человек.   

Обогащение социальных представлений о себе и о людях. Учить осознавать собственную значимость среди людей, видеть 

сходство и различие людей. 

30 ноября: День государственного герба Российской Федерации 

3 декабря: День неизвестного солдата.  

Международный день инвалидов (регионально или ситуативно) 

Декабрь  

14 неделя 

(04.12-08.12) 

Зимушка хрустальная. 

Обогащать и расширять знания детей о зиме, ее первом месяце декабре, используя разные жанры. Развивать внимание, 

наблюдательность по отношению к явлениям природы. 
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 Итог: Фотоколлаж «Зимние забавы на прогулке» 

5 декабря: День добровольца(волонтера) 

8 декабря: Международный день художника 

9 декабря: День Героев Отечества 

15 неделя 

(11.12-15.12) 

 

Береги свое здоровье. 

Учить элементарным основам безопасности жизнедеятельности на улице и дома. Познакомить с номерами скорой помощи, 

пожарной службы и полиции. Научить в случае необходимости самостоятельно набирать телефонный номер этих служб.                                                                                         

Итог: Спортивный досуг «Если хочешь быть здоров закаляйся». 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

16 неделя 

(18.12-22.12) 

 

Игрушки. 

Знакомить с названиями игрушек. Учить сравнивать их по размеру, материалу, из чего они сделаны. Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

Итог: Выставка рисунков «Моя любимая игрушка» 

17 неделя 

(25.12-29.12) 

В ожидании нового года. 

Познакомить с обычаями празднования нового года в России и других странах. Рассказать о том, почему мы украшаем елку. 

Формировать представления о празднике, его значении для людей.  

Итог: Новогодний бал 

31декабря: Новый год 

Январь 

18 неделя 

(08.01-12.01) 

Народные традиции «Рождество». 

Расширять представления о русских народных праздниках, объяснить их происхождение и назначение. Воспитывать интерес 

к истории России, национальную гордость. 

Итог: Развлечение «Коляда, коляда -открывай ворота». 

19 неделя 

(15.01-19.01) 

Знаменитые люди России 

Познакомить детей с известными людьми родного края, страны, с их достижениями. Воспитывать чувство гордости за свой 

народ.                                                                                             Итог: Встреча со знаменитыми людьми нашего поселка. 

20 неделя 

(22.01-26.01) 

Предметы и материалы 

Продолжать знакомить детей со свойствами разных материалов (стекло, камень, ткани, и т.д.) Воспитывать бережное 

отношение к предметному миру.                                                                         

Итог: Выставка поделок из бросового материал 

27 января: День снятия блокады Ленинграда.  

День освобождения -…Освенцем-день памяти жертв Холокоста (регионально или ситуативно) 

21 неделя 

(29.01-02.02) 

Опасности вокруг нас 

Уточнить правила обращения с опасными предметами, незнакомыми людьми. Познакомить с правилами пожарной 

безопасности. 
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2 февраля: День разгрома советскими войсками немцев в сталинградской битве (регионально или ситуативно) 

Февраль 

22 неделя 

(05.02-09.02) 

 

На чем ездят люди. 

Познакомить с некоторыми дорожными знаками, значением сигнала светофора. Познакомить с правилами поведения в 

транспорте. Дать детям понятие о видах транспорта (водный, наземный, воздушный.). Закрепить знания ПДД 

Итог: Развлечение «В стране Светофории». 

8 февраля: День Российской науки 

23 неделя 

(12.02-16.02) 

Птичьи секреты. 

Формировать первичные ценные представления о птицах, как меньших братьев человека, их характерных признаках окраски, 

поведения, пение, питание.                    

Итог: Выставка «Птицы наши друзья». 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества 

24 неделя 

(19.02-22.02) 

 

 

Наши защитники. 

Формировать представления детей о празднике День защитника Отечества. Познакомить детей с видами рода войск 

(пехотинцы, моряки, танкисты, летчики и т.д.)                         

Итог: Фотовыставка «Служили наши папы» 

21февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитников Отечества 

25 неделя 

(26.02-01.03) 

Весна идет – весне дорогу. 

Расширять представление о весне. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы. 

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления, проводимые весной в саду и 

огороде. 

Итог: Выставка «Весеннее настроение». 

Март 

26 неделя 

(04.03-07.03) 

О мамах родных и важных. 

Закреплять знания о труде мамы дома и на работе. Воспитывать чувство любви, уважения и заботы о женщинах…       

Итог: Концерт для мам. 

8 марта: Международный Женский день 

27 неделя 

(11.03-15.03) 

 

Водица-царица. 

Совершенствовать знания детей о значении воды в жизни человека: необходима для поддержания жизни всего живого на 

земле.  

Итог: Выставка рисунков 

28 неделя 

(18.03-22.03) 

 

Посуда. 

Закрепить знания о посуде. Уточнить дифференцировку посуды (чайная, столовая, кухонная). Учить сравнивать и 

группировать предметы по тем или иным признакам и функциональному назначению. 

Итог: игра-развлечение «В гости к бабушке» 
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18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (регионально или ситуативно) 

29 неделя 

(25.03-29.03) 

 

Продукты питания.  

Сформировать понятие «Продукты питания», закреплять умение классифицировать продукты питания. Расширять знания 

детей о продуктах здорового и нездорового питания. Формировать представления о значении   некоторых продуктах для 

организма человека, умение слушать и отгадывать загадки. 

Итог: Игра-викторина "Поле чудес" 

27 марта: Всемирный день Театра 

Апрель 

30 неделя 

(01.04-05.04) 

Мебель, бытовая техника. 

Уточнить и расширить знания у детей о мебели и бытовой техники их назначении. 

31 неделя 

(08.04-12.04) 

 

История космоса  

Познакомить с историей освоения космоса и с первыми космонавтами. Расширять кругозор путем популяризации знаний о 

достижениях в области космонавтики. Воспитывать чувство патриотизма и гражданственности. 

Итог: Викторина «Что, Где, Когда.» 

12: День космонавтики 

32 неделя 

(15.04-19.04) 

 

В царстве рыб. 

Познакомить с признаком и разнообразием рыб, учить определять принадлежность к своей группе. Расширять представления 

о рыбах. О том, как зимуют рыбы. Учить ухаживать за рыбами, наблюдать за ними, рассматривать их строение. 

Итог: Выставка « Дары моря (поделки, фотовыставки) 

33 неделя 

(22.04-26.04) 

 

Наш лес - полон радости, чудес. 

Расширять представления о материале. Развивать умения определять свойства и качества материла, его особенности, 

взаимодействия с другими материалами. Познакомить с названиями нескольких деревьев, составными частями дерева, учить 

бережно относиться к растениям. 

Итог: экскурсия 

22 апреля: Всемирный день Земли 

34 неделя 

(29.04-03.05) 

Воздух невидимка. 

Познакомить с понятием воздух, его свойствами и ролью в жизни живых организмов. Дать представление о пользе чистого 

воздуха для здоровья человека. 

Итог: экспериментальная деятельность «Воздух невидимка» 

30 апреля: День пожарной охраны 

1 мая: Праздник Весны и Труда 

Май 

35 неделя 

(06.05-10.05) 

Этот День Победы 

Дать доступные детям представления о празднике День Победы. Закреплять знания о том, как в годы войны храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды и деды, как люди хранят память о них. Воспитывать уважение к 
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 ветеранам ВОВ 

Итог: Выставка поделок совместно с родителями. 

9 мая: День Победы 

36 неделя 

(13.05-17.05) 

 

Насекомые. 

Познакомить с названиями насекомых, их особенностями. Учить рассказывать о насекомых, развивать мышление, память. 

Итог: Изготовление макета «Насекомые» 

19 мая: День детских общественных организаций России. 

37 неделя 

(20.05-24.05) 

Цветы.         

Знакомить с названиями цветов, их строением. Познакомить с названиями комнатных растений, способами ухода за ними. 

Итог: Выставка поделок. 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

38 неделя 

(27.05-31.05) 

Скоро лето  

Расширять представления детей об изменениях в природе, о характерных признаках лета. Учить находить признаки. 

Развивать умение наблюдать. Воспитывать любознательность и бережное отношение к природе. Развивать память, внимание. 

июнь 1 июня: Международный день защиты детей 

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби                                                                  

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

июль 8 июля: День семьи, любви и верности 

 30 июля: День Военно-морского флота 

август 2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 
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2.4 Перспективное планирование. 

  

Лексическая 

тема недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические 

обеспечения 

Основные задачи образовательной деятельности. 

  Сентябрь 

1 неделя 

01.09-08.09 

«День знаний» 

Формировать 

чувство 

общности, 

значимости 

каждого ребенка 

для детского сада 

с правами и 

обязанностями 

детей в группе. 

Продолжать 

знакомить детей с 

д/с. 

Итог: Проект 

«День знаний» 

 

 

    

 

Пятница 1. Художественно-эстетическое 

развитие    (музыка)                                                           

 

Закреплять умение отвечать на вопросы о характере 

и настроении музыкального произведения. Учить 

подыгрывать на шумовых музыкальных 

инструментах. Воспитывать культуру слушания 

музыки (сидеть спокойно, не мешать друг другу). 

Развивать чувство ритма, звук высотный слух, 

творческие способности. 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) «Вылепи любимую 

игрушку» 

Н.С. Голицына.стр.9 

Уточнить правила поведения на занятиях по лепке. 

Закреплять умение выбирать тему для лепки. 

Закреплять приёмы лепки. 

Понедельник 1. Познавательное развитие (ФЦКМ)  

«Мы научимся считать.» 

(Н.С.Голицына стр. 7) 

 

Упражнять в сравнении множеств путем наложения. 

Закрепить знание понятий: поровну, сколько-

сколько. Закрепить умения сравнивать и соотносить 

предметы по величине. Упражнять в употреблении 

слов: поровну, сколько-сколько, большой-

поменьше-самый маленький, наложить 

2.Физическое развитие. 

 Л.И Пензулаева   стр.19 

. Упражнять детей в ходьбе и беге, колонной по 

одному; учить сохранять устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры; упражнять в 

энергичном отталкивании двумя ногами от пола и 

мягко приземляться при подпрыгивании 

 

Вторник 

 

 

 

 

1.Художественно- эстетическое 

развитие 

(музыка) 

.Закреплять умение отвечать на вопросы о характере 

и настроении музыкального произведения. Учить 

подыгрывать на шумовых музыкальных 

инструментах. Воспитывать культуру слушания 

музыки (сидеть спокойно, не мешать друг другу). 
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Среда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивать чувство ритма, звук высотный слух, 

творческие способности. Совершенствовать умение 

менять движения с изменением звучания музыки. 

 

2.Художественно- эстетическое 

развитие  

(рисование) 

Тема: «Посмотрим в окошко» 

И.А.Лыкова стр18 

 

 

Учить детей рисовать простые сюжеты по замыслу. 

Познакомить с новым способом выбора сюжета 

(определения замысла)- рассматривание вида из 

окна через видоискатель. Воспитывать 

любознательность, интерес к познанию своего 

ближайшего окружения и его отражению в рисунке. 

Познакомить детей с правилом поведения на 

занятиях по аппликации. Побуждать выкладывать 

изображения предметов и узоры из готовых форм, 

аккуратно наклеивать 

1.Познавательное развитие ФЭМП 

Н. С Голицина стр. 7 

 

 

 

 

 

2Физическое развитие 

Л. И. Пензулаева 19 

 

 

Упражнять в сравнении множеств путем наложения. 

Закрепить знание понятий : поровну, столько-

сколько. Закрепить умения сравнивать и соотносить 

предметы по величине. Упражнять в употреблении 

слов: поровну, столько-сколько, большой-

поменьше-самый маленький, наложить. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по 

одному. Учить сохранять устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры. Упражнять в 

энергичном отталкивании двумя ногами от пола и 

мягком приземлении при подпрыгивании. 

.  

 

1 Речевое развитие 

Н. С. Голицина стр 8. 

Тема: «Рассказывание об игрушках» 

 

 

 

Уточнить знание названий игрушек, их внешний 

вид, материалы, из которых они сделаны. Учить 

описание игрушки, называть характерные признаки, 

подводить к составлению рассказа на тему из 

личного опыта. Учить согласовывать 

прилагательные и существительные в роде и числе. 
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Четверг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница 

 

 

 

1 Художественно- эстетическое 

развитие 

(Аппликация) 

Н. С. Голицина стр 10 

Тема: «Вспомним, как мы 

занимались аппликацией» 

3Физическое развитие (на воздухе) 

Л.И. Пензулаева стр 23 

 

1.Художественно эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

2 Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка) 

Тема: «Яблоки большие и 

маленькие». 

 Н.С.Голицына стр. 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять произношение звука с в словах и фразах, 

подбирать слова со звуком с.  

 

Уточнить знание правил поведения на занятиях по 

аппликации. Побуждать выкладывать изображения 

предметов и узоры из готовых форм, аккуратно 

наклеивать. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на 

носочках; учить катать обруч друг другу; упражнять 

в прыжках 

 

Обращать внимание детей на то, как композитор 

передает характерные особенности музыкального 

художественного образа. Закреплять умение 

узнавать знакомые песни, поощрять желание петь 

их. Воспитывать любовь к музыке, интерес к 

музыкальным занятиям. Развивать чувство ритма, 

тембровый слух. 

 

Уточнить представление о величине предметов. 

Закрепить умение лепить предметы круглой формы, 

разной величины 
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Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности. 

Сентябрь  

2 неделя 

12.09-15.09              

 «О дружбе и друзьях» 

Продолжать быть 

внимательным к 

сверстникам и 

заботиться о малышах. 

Закреплять правила 

доброжелательного 

отношения к другим 

детям. Уточнить и 

углубить знания о 

сверстниках и 

взаимоотношений с 

ними. 

Итог: «Встречаем 

друзей» 

Понедельник 1.Познавательное развитие (ФЦКМ )                               

«Я и мои друзья»  

Л.А.Парамонова. стр. 30,364. 

Воспитывать у детей стремление поддерживать 

хорошее отношения со сверстниками учить 

способам просить прощения мериться друг с 

другом. Дать возможность почувствовать , как 

плохо быть одиноким. 

2.Физическая культура.  

Л.И .Пензулаева. стр. 21 

Учить детей энергично отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые ноги при 

подпрыгивании вверх, доставая до предмета : 

упражнять в прокатывании мяча. 

Вторник 2Художественно-эстетическое развитие   

(Музыка) 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку 

разного характера. Обогащать словарь (веселая, 

радостная, быстрая. Задорная, грустная, печальная 

музыка) Воспитывать любовь к природе и бережное 

отношение к ней. Продолжать развивать песенное и 

музыкально-игровое творчество. Навыки 

выразительной и эмоциональной передачи игровых 

образов. Отрабатывать танцевальные движения. 

Закреплять умение в пении чисто интонировать 

мелодию. 

 

 2.Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)                             

«Красивый цветочек для друга» 

Н.С.Голицына стр. 152. 

 

Закрепить представление о растениях цветника. 

Познакомить с основными работами в цветнике 

осенью Учить изображать предмет, ориентируясь 

на натуру, рисовать серединку и лепестки приёмом 

приманивания или тычком 

Среда 1.Познавательное развитие (ФЭМП)                              

И.А Помораева.стр12 

Упражнять в сравнении групп предметов путём 

приложения. Закреплять знание понятий: сколько-

сколько, больше-меньше. Учить различать на слух 

один и много звуков 

2.Физическое развитие  

 Л.И .Пензулаева стр. 23 

Учить детей энергично отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые ноги при 

подпрыгивании вверх, доставая до предмета : 

упражнять в прокатывании мяча 

Четверг 1.Речевое развитие (развитие речи Формировать у детей нравственные качества. 
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ЧХЛ)  

«Как собачка друга искала» 

 Н.А Карпухина стр. 151 

Проводить простейший анализ сказок, побуждать 

проводить оценку поступков героев. Воспитывать 

любовь и заботу о близких 

2.Художественно-эстетическое 

(конструирование)                            

«Теремок для друзей»  

Н.С.Голицына. стр. 13 

Учить строить дома на основе знаний о частях и 

деталях домов, анализировать постройки. Закрепить 

название деталей 

3.Физическая культура (на воздухе)                                    

Л.И Пензулаева. стр. 29 

Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на 

носочках; учить катать обруч друг другу; 

упражнять в прыжках. 

Пятница 1Художественно-эстетическое             

(музыка) 

 

Обращать внимание детей на то, как композитор 

передает характерные особенности музыкального 

художественного образа. Закреплять умение 

узнавать знакомые песни, поощрять желание петь 

их. Воспитывать любовь к музыке, интерес к 

музыкальным занятиям. Развивать чувство ритма, 

тембровый слух. 

Уточнить представление о величине предметов. 

Закрепить умение лепить предметы круглой формы, 

разной величины 

 2.Художественно-эстетическое 

развитие  (лепка) 

«Яблоки большие и маленькие». 

 Н.С.Голицына стр. 34 

. Уточнить представление о величине предметов. 

Закрепить умение лепить предметы круглой формы, 

разной величины. 
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Лексическая 

тема недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной деятельности 

    

 Сентябрь 

3 неделя 

19.09-22.09 

«Наш 

любимый 

детский сад» 

Формировать 

представлени

я о 

сотрудниках 

д/с, о 

трудовых 

процессах, 

выполняемых 

каждым из 

них, 

воспитывать 

уважение к 

труду 

взрослых. 

Совершенств

овать умение 

ориентироват

ься в 

помещениях 

детского 

сада. 

Итог: 

Выставка 

рисунков 

«Мой 

любимый 

детский сад»  

Понедельник 1.Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 «Что такое детский сад»  

Н.С Голицына стр5  

Г.Я Затулина стр. 94 

Уточнить знания о помещении группы, труде людей, 

работающих в детском саду. 

Формировать доброжелательное отношение между 

детьми. 

Воспитывать уважение к труду работников детского 

сада. 

2. Физическое развитие 

Л.И. Пензулаева. стр. 24 

 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, бег в 

рассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании);  

Упражнять в прокатывании мяча, лазании под шнур. 

Вторник  1 Художественно-эстетическое развитие  

(музыка) 

Закреплять умение узнавать пьесы по мелодии и 

правильно называть их. Учить играть на трещотке, 

выполнять танцевальные движения. Воспитывать 

желание петь, импровизировать мелодии, творчески 

передавать художественный образ. Развивать 

певческие навыки( петь выразительно, согласованно, 

правильно произносить слова, брать дыхание, чисто 

пропивать интервал- кварту. 

2.. Художественно-эстетическое развитие  

(рисование) 

Тема: «Моя любимая игрушка» 

Интернет - источник 

 

.Продолжать закреплять знакомство с названиями 

игрушек, учить сравнивать их по размеру, материалу. 

Воссоздавать образ любимой игрушке на листе 

бумаги. Формировать умение закрашивать рисунки 

карандашами. Воспитывать стремление добиваться 

хорошего результата 

  

Среда 1.Познавательное развитие ФЭМП 

И,А Помораева стр. 13 

Упражнять в сравнении двух предметов, разных по 

цвету, форме, определяя их равенство или не 

равенство. Закреплять умения различать и называть 

части суток 

2.Физическое развитие  

Л.И. Пензулаева стр 26 

                       

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, бег в 

рассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании);  

Упражнять в прокатывании мяча, лазании под шнур. 

Четверг 1.Речевое развитие (развитие речи ЧХЛ)  

Тема: «Кто работает в детском саду» 

Интернет-источник 

Обогащать первоначальные представления о 

назначении, помещениях, деятельности взрослых в 

детском саду. Актуализировать использование 
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  полученной информации в игровой деятельности. 

Воспитывать бережное отношение к процессу и 

резуьтатутруда работников детского сада. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

аппликация 

«Красивые полотенца для девочек и 

мальчиков» 

Н.С.Голицына стр. 27 

Закрепить представление о гендерной 

принадлежности. Закреплять навыки изображение 

предметов из готовых форм. Учить заполнять узором 

короткие стороны листа, подбирая цвета по желанию 

3.Физическая культура (на воздухе)                                    

Л.И Пензулаева. стр. 29 

Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных 

по углам площадки; повторить подбрасывание и 

ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, 

развивая точность приземления. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Развивать интерес к музыкальным занятиям, к 

восприятию музыки.  Учить отвечать на вопросы, 

участвовать в беседе при обсуждении характера 

музыки. Побуждать к активности на занятиях. 

Развивать отзывчивость на музыку. Упражнять в 

определении высоких и низких звуков, характера 

музыки. 

 

2.Художественно-эстетическое развитие  

(лепка)  

 Тема: «Огурец и свекла»                                              

Т.С.Комарова стр. 26 

 

 

Познакомить детей с приемами лепки предметов 

овальных форм. Учить передавать особенности 

каждого предмета. Учить пальцами оттягивать , 

скруглять концы, сглаживать поверхность, 

воспитывать умение аккуратно работать с 

пластилином. 

 

Лексическая 

тема недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной деятельности 

Сентябрь 

4 неделя 

26.09-29.09 

«Права и 

обязанности 

дошкольник

 

 

 

 

 

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 «Ребята-дошколята имеем мы права»  

Конспект воспитателя 

Дать представления о защите прав ребенка членами его 

семьи, закрепить понятия о том, что у каждого человека 

есть не только права, но и обязанности. 

Совершенствовать способы взаимоотношения с членами 

семьи. Расширять словарный запас детей. Воспитывать 

чувство самоуважения к другим людям. 
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а» 

Знакомить с 

правами 

(право на 

игру, право 

на занятия, 

право на 

семью, право 

на отдых…. ) 

 

 

 

 

 

Понедельник  

2. Физическая развитие                                            

Л.И Пензулаева. стр. 28 

Продолжать учить детей останавливаться  по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; закреплять умения 

группироваться при лазании под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Продолжать вызывать эмоциональную отзывчивость на 

музыку, учить различать ее характер. Формировать 

умение играть на металлофоне. Воспитывать желание 

заниматься разнообразной музыкальной деятельностью. 

Развивать певческие навыки, песенное творчество. 

Продолжать развивать музыкальный слух. Умение 

слышать высокие и низкие звуки. 

Художественно-эстетическое развитие  

(рисование) 

Тема: «Портрет друга» 

Конспект воспитателя 

Развивать умение рисовать портрет, стараясь передавать 

особенности внешнего вида, характер и настроение. 

Развивать интерес к поиску изобразительно-

выразительных средств. Продолжать знакомство с 

видами и жанрами изобразительного искусства. 

 

 

Среда Познавательное развитие(ФЭМП)  

И.А Помораева. стр. 14 

Упражнять в умении различать и называть 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

Совершенствовать умения сравнивать два предмета по 

длине и ширине, обозначать результаты сравнения 

словами. длинный-короткий, длиннее- короче; 

широкий –узкий, шире –уже. 

Развивать умения сравнивать предметы по цвету, форме 

и пространственному расположению. 

2. Физическое развитие.                                                  

Л,И Пензулаева.стр. 28 

Продолжать учить детей останавливаться  по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; закреплять умения 

группироваться при лазании под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры 

Четверг  1. Речевое развитие(Развитие речи ЧХЛ)  

«Рассказывание по картине дети гуляют в 

парке» Н.С.Голицына стр. 51 

Уточнить знания об осенних явлениях природы. Учить 

составлять короткий рассказ с помощью взрослого. 

Учить использовать предлоги и наречия с 
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пространственным значением: по середине, около, сбоку, 

перед. Активизировать речь  

2.Художественно-эстетическое развитие 

(ручной труд)                                                               

«Блокнот для друга:»                                                            

Конспект воспитателя 

Побуждать детей к конструктивной деятельности с 

использованием бумажных материалов. Продолжать 

учить сгибать прямоугольный лист . Закреплять 

полученные навыки работы с бумагой, клеем. 

Воспитывать стремление доставлять радость другим 

детям, изготавливая поделки своими руками. 

3.Физическая культура (на воздухе)                                    

Л.И Пензулаева. стр. 29 

Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая 

ловкость и глазомер; упражнять в прыжках.  

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие  

(Музыка) 

 

Приучать детей слушать музыку, вслушиваться в её 

характер, эмоционально на неё реагировать , петь 

выразительно. Закреплять умение находить интонации 

при исполнении звукоподражания. Учить выставлять 

ногу на пятку. 

 

 

2.Художественно-эстетическое развитие  

(лепка) 

 «Посуда для кукол» 

Закреплять умение детей лепить посуду , используя 

приёмы раскатывания , вдавливания и сглаживания 

пальцами края формы. Отработать приёмы лепки 

(соединение частей приёмом примазывания и 

сглаживания мест скрепления). Развивать мелкую 

моторику . Воспитывать желание заботиться о близких. 

 

Лексическа

я тема 

недели 

Время 

проведени

я 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной деятельности 

      Октябрь 

1 неделя 

03.10-06.10 

 «Осень –

осень в 

гости 

просим» 

Расширять 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ)            

Тема: «Осень в гости к нам пришла» 

Конспект воспитателя. 

Продолжать формировать знания детей о характерных 

признаках осени и осенних явлениях (пожелтели и 

опадают листья, стало холодно, часто идут дожди, 

улетают птицы, звери готовятся к зиме и т. д). Развивать 

речевую активность , обогащать словарный запас. 

Воспитывать эстетические чувства, эмоциональную 

отзывчивость на красоту природы. 

2. 1.Физическая культура                                               Учить детей находить свое место в шеренге после 
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знания детей 

о временах 

года, 

характерных 

признаках 

осени, 

сезонных 

изменениях 

в природе, о 

жизни 

домашних 

животных и 

диких птиц, 

труде людей. 

Итог: 

Выставка 

«Как 

прекрасен 

этот мир» 

     

Л,И Пензулаева.стр 33 ходьбы и бега; упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги. В прыжках из обруча в обруч; 

закреплять умения прокатывать мяч друг другу, 

развивая точность направления движений 

Вторник 1.Художественно-эстетическое развитие  

(музыка) 

 

 Продолжать формировать певческие навыки (петь 

напевно, выразительно, согласованно, четко 

произносить слова, чисто интонировать мелодии песен). 

Совершенствовать умение детей самостоятельно 

выполнять перестроение в круг. Воспитывать желание 

высказываться о прослушанной музыке, эмоционально 

ее воспринимать. Развивать умение различать быстрый 

и медленный темп музыки. Отрабатывать 

выразительное исполнение движений. 

Уточнить знания о приметах осени. Закрепить 

использования в речи слова «Листопад». Учить 

изображать округлую и овальную форму листьев, 

располагая рисунки по всему листу бумаги, 

использовать краски трех цветов для передачи колорита 

осени 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 Тема: «Осенняя берёза» 

Конспект воспитателя 

 

Углубить знания детей о временах года, уточнить 

признаки осени. Учить рисовать «методом тычка» 

ватной палочкой листья деревьев. Учить внимательно 

рассматривать образец и следовать ему. Воспитывать 

любовь и чуткое отношение к природе родного края. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 17 

Учить понимать значения итогового числа, полученного 

в результате счета предметов в пределах трех. 

Упражнять в умении определять геометрические 

фигуры осязательно-двигательным путем. 

Закреплять умения различать правую и левую руки. 

2.Физическое развитие  

Л,И Пензулаева.стр. 34 

Учить детей находить свое место в шеренге после 

ходьбы и бега; упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги. В прыжках из обруча в обруч; 

закреплять умения прокатывать мяч друг другу, 

развивая точность направления движений. Закреплять 

певческие навыки, навык сольного исполнения. 

Четверг 1.Речевое развитие  Формировать представления об осенних изменениях в 
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Тема: Рассказывание по сюжетной картине 

«Дети гуляют в парке» 

природе. Учить составлять предложения по наводящим 

вопросам, составлять короткий рассказ по картине с 

помощью воспитателя.  

2.Художественно-эстетическое развитие  

(ручной труд ) 

Тема: «Осеннее дерево» 

Конспект воспитателя 

 

Формировать умение последовательно выполнять 

работу из осенних листьев. Расширять представления о 

флористике. Развивать композиционные навыки, 

творческое воображение, чувство цвета. 

3.Физическая культура (на воздухе)                        

Л.И Пензулаева.стр  34 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных 

заданий прыжках, закреплять умения действовать по 

сигналу. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Воспитывать любовь к природе. Развивать чувство 

ритма. Закреплять знание песен и танцев на осеннюю 

тематику. 

2.. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка) «Грибы для ёжика» 

 Н.С .Голицына стр. 40  

Закрепить представление о грибах. Закрепить умение 

лепить знакомые предметы, используя приемы 

раскатывания между ладонями, лепку пальцами для 

уточнения формы 

Воспитывать любовь к природе. Развивать чувство 

ритма. Закреплять знание песен и танцев на осеннюю 

тематику. 

 

 

Лексическая тема недели Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

Октябрь 

2 неделя 

09.10-13.10 

«Кто нам хлеб растит» 

Расширить представления 

о профессиях, познакомить 

с профессией земледельца, 

воспитывать уважение к 

труду взрослых, бережное 

Понедельник 

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ)                      

«Как хлеб на стол попал»  

Конспект воспитателя. 

Дать детям знание о процессе 

«выращивания» хлеба. О том, как хлеб 

попал на стол. Развивать связную речь, 

внимание, мышление, образное мышление. 

Воспитывать бережное отношение к хлебу, 

уважение к труду людей 

2.Физическая культура. 

Л,И Пензулаева.стр 35 

 

Повторить ходьбу в колонне по одному, 

развивать глазомер и ритмичность при 

перешагивании через бруски; упражнять в 
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отношение к хлебу. прокатывании мяча в прямом направлении, 

в лазании под дугу. 

Вторник 1. . Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 Развивать умение определять характер и 

настроение музыки. Воспитывать любовь к 

природе. Развивать песенное творчество, 

умение пропивать мелодию на слоги «ля», 

«ма», «но». Расширять певческий диапазон. 

Закреплять умение выполнять танцевальное 

движение «пружинка». Совершенствовать 

умение подыгрывать на музыкальных 

инструментах. 

 

2.Художественно-эстетическое развитие  

(рисование) 

Тема: «Колосок пшеницы» 

Конспект воспитателя 

Формировать умения рисовать гуашью, 

используя тычок (ватная палочка), 

продолжать развивать умения наносить 

рисунок по всей поверхности, передавая в 

рисунке особенности  внешнего вида 

пшеничного колоса. Воспитывать 

заботливое отношение к природе. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. В.А. Позина. стр18  

Учить считать в пределах 3. Упражнять в 

сравнении двух предметов по величине. 

Расширять представления о частях суток и 

их последовательности.  

2. Физическое развитие.                                                   

Л.И Пензулаева.стр. 35 

Повторить ходьбу в колонне по одному, 

развивать глазомер и ритмичность при 

перешагивании через бруски; упражнять в 

прокатывании мяча в прямом направлении, 

в лазании под дугу. Закреплять певческие 

навыки, навык сольного исполнения. 

Воспитывать любовь к природе. 

Четверг 1. Речевое развитие (развитие речи \ЧХЛ)  

«Колосок»  

Г.Я Затулина.стр18-20 

 

Познакомить детей со сказкой. Учить 

следить за развитием действий. Ввести в 

словарь слова, мельница, молотить, месить. 

Учить отвечать на вопросы по содержанию 

сказки. Развивать внимание воспитывать 

интерес к художественной литературе, 
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трудолюбие. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Волшебный колосок» 

Конспект воспитателя 

 

Продолжать знакомить детей с 

особенностями строения колоса. 

Систематизировать представления детей о 

труде людей, выращивающих хлеб. 

Закреплять приёмы аккуратного 

наклеивания тыквенных семечек. Развивать 

внимание, мелкую моторику, усидчивость, 

умение доводить начатое дело до конца. 

Воспитывать  у детей бережное отношение 

к хлебу, уважение к труду хлебороба. 

.Физическая культура (на воздухе)                           

Л.И Пензулаева.стр 36 

Упражнять детей в ходьбе и беге, 

поставленными произвольно по всей 

площадке; прокатывание обручей в 

прыжках с продвижением в перед. 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Формировать умения передавать некоторые 

характерные признаки хлебобулочных 

изделий, их пропорции, используя 

усвоенные ранее приёмы лепки. Развивать 

мелкую моторику. 

2. Художественно-эстетическое развитие) 

(лепка)  

Тема: «Угощение для кукол» 

Конспект воспитателя 

Закреплять представления о пользе хлеба 

для здоровья человека. Формировать 

умение работать с солёным тестом, 

используя знакомые приёмы лепки 

(раскатывание, сплющивание, скручивание, 

сворачивание в кольцо, скатывание). 

Воспитывать умение работать в коллективе. 

 

Лексическая тема недели Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

Октябрь 

 3 неделя 

 18.10-22.10       

«Все работы хороши» 

Познакомить с названиями 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ)  

«Все профессии важны»  

Конспект воспитателя 

 

Учить определять профессии, выделять 

инструменты, орудия труда для 

определенной профессии. Развивать речь, 

мышление, внимание. Активизировать 

словарь детей пословицами и поговорками. 
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профессий, показать 

важность каждой 

профессии, воспитывать 

уважение к труду 

взрослых. 

Итог: Проект «Все работы 

хороши» 

Воспитывать интерес к разным профессиям, 

к их значимости в жизни. 

 

 

 

2. Физическая культура                                             

Л,И Пензулаева.стр 36 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по 

одному, в ходьбе и беге врассыпную ; 

повторить лазание под дугу, не  касаясь  

руками пола; упражнять в сохранении 

равновесия, при  ходьбе на уменьшенной 

площади опоры. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Познакомить детей с музыкальным 

инструментом –гармонью. Развивать 

способность эмоционально-образно 

исполнять небольшие сценки (веселый 

зайчик, грустный зайчик, хитрая лиса). 

Закреплять умение выполнять танцевальные 

движения в такт с музыкой. Развивать звук 

высотный слух и певческие 

навыки.Закреплять умения детей украшать 

предмет одежды, используя линии, мазки, 

точки, кружки и другие знакомые элементы. 

Учить подбирать краски в соответствии с 

цветом свитера. Развивать эстетическое 

восприятие самостоятельность. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)                                                                        

«Фартук для помощника воспитателя» 

Расширять знания о профессии помощник 

воспитателя и соответствующих орудиях 

труда .Пополнить и активизировать словарь 

детей на основе углубления знаний . 

Воспитывать в детях чувство 

признательности и уважения к труду 

взрослых. 

Среда 1.Познавательное развитие (ФЭМП)  

И.А.Помораева стр. 19 

Продолжать учить считать в пределах 3, 

соотносить число с элементом множества. 

Совершенствовать умения различать и 

называть геометрические фигуры. Развивать 

умения определять пространственное 

направление от себя. 

 Упражнять в ходьбе и беге колонной по 
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2. Физическое развитие.                                              

Л,И Пензулаева.стр. 37 

одному, в ходьбе и беге врассыпную ; 

повторить лазание под дугу, не  касаясь  

руками пола; упражнять в сохранении 

равновесия, при  ходьбе на уменьшенной 

площади опоры. 

Четверг 1.Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ)  

Тема: Чтение произведения Дж. Родари « Чем 

пахнут ремёсла?»  

Познакомить детей с произведением Дж. 

Родари «Чем пахнут ремёсла?» Уточнить и 

:расширить знания о понятии «профессия». 

Познакомить детей со словами  и их 

значениями : «ремесло», «кондитер». 

«маляр», «безделье», «лодырь». Развивать 

речевую активность детей. Воспитывать 

уважение к людям любых профессий. 

2Художествеено-эстетическое                  

(ручной труд) 

Тема: «Шляпа маляра» 

 

Учить складывать лист бумаги. Совмещая 

углы и стороны. Тренировать способность 

работать руками, приучать к точным 

движениям пальцев, следуя устным 

инструкциям. Освоить геометрические 

понятия: треугольник, прямоугольник, угол. 

.Физическая культура (на воздухе)                           

Л.И Пензулаева.стр 38 

Повторить ходьбу и бег колонной по 

одному; упражнять бросания мяча в 

корзину , развивать ловкость глазомер. 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Закреплять умение внимательно слушать, 

вслушиваться в звучание музыки. Развивать 

способность различать смену настроения в 

музыке. Развивать умение прислушиваться 

к друг другу во время пения, не петь громче 

других. Развивать певческие навыки. 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка) «Овощи для магазина»  

Т.М Бондаренко стр. 103 

Учить детей узнавать овощи при помощи 

одного из анализаторов. Учить лепить 

овощи по представлению, добиваться 

выразительной передачи формы, строения и 

характерных деталей 
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Лексическая тема недели Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

         

Октябрь  

4 неделя 

 23.10-27.10 

«День России» 

Закрепить знания о 

названии страны, ее 

природе. Познакомить с 

географической картой, 

воспитать гордость за свою 

страну. Продолжать 

формировать интерес к 

малой Родине. Рассказать о 

достопримечательностях и 

традициях. 

Итог: Оформление 

выставки совместно с 

родителями «Моя страна» 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ)                      

Тема: «Наша Родина- Россия».  

Конспект воспитателя 

Обобщить и систематизировать знания 

детей о России. Познакомить детей с 

государственными символами страны. 

Обогащать  и активизировать словарь детей 

по теме занятия. Воспитывать чувство 

патриотизма, гордость за родную страну. 

2. Физическая культура                                              

Л,И Пензулаева.стр 39 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по 

одному, в ходьбе и беге врассыпную ; 

повторить лазание под дугу, не  касаясь  

руками пола; упражнять в сохранении 

равновесия, при  ходьбе на уменьшенной 

площади опоры. 

Вторник 1Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Закреплять умение определять характер 

музыки. Учить петь полным естественным 

звуком, четко произносить слова. Развивать 

интерес к музыкальным занятиям, 

творческую инициативу. Совершенствовать 

динамический слух. Закреплять умение 

самостоятельно менять движения с 

изменением звучания музыки. Развивать 

способность эмоционально-образно 

исполнять этюды. 

 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

Тема: «Русская берёза» 

Конспект воспитателя 

 

Закреплять и обобщать знания детей о 

нашей стране. Продолжать знакомить с 

символикой России. Учить рисовать берёзу, 

как символ России с использованием 

нетрадиционных методов в рисовании- 

«тычком « сухой кистью с жёстким ворсом. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 21 

Закреплять умение считать в пределах 3, 

познакомить с порядковым значением 

числа, учить правильно отвечать на 

вопросы. «Сколько?», «Который по счету?». 
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Упражнять в умении находить одинаковые 

по длине, ширине , высоте предметы, 

познакомить с треугольником. 

2 Физическое развитие.                                                     

Л,И Пензулаева.стр. 40. 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по од 

ному, в ходьбе и беге врассыпную; 

повторить лазание под дугу, не  касаясь  

руками пола; упражнять в сохранении 

равновесия, при  ходьбе на уменьшенной 

площади опоры 

Четверг 1.Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ)  

Тема: «Заучивание стихотворения П. Н. 

Воронько «Лучше нет родного края» 

Конспект воспитателя 

Закреплять и уточнить знания детей о 

России, родном посёлке. Развивать связную 

речь, умение отвечать на вопросы полным 

предложением.  Помочь детям запомнить 

стихотворение, используя схему. 

Воспитывать любовь и уважение к своей 

родине- России и родному краю. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация)  

Тема: «Российский флаг» 

Познакомить детей со значением цветов, 

изображенных на российским флаге. 

Закреплять умение работать ножницами. 

Познакомить с приёмом наклеивания 

изображения из полосок бумаги. Частично 

создавая иллюзию передачи объёма. 

Воспитывать чувство гордости за свой 

народ, свою Родину. 

.Физическая культура (на воздухе)                          

Л.И Пензулаева.стр. 40 

Упражнять в ходьбе и беге с изменением 

направления движения, ходьбе и беге 

«змейкой» между предметами; сохранении 

равновесия на уменьшенной площади 

опоры. Повторить упражнения в прыжках 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Поощрять желание детей высказывать свои 

впечатления о прослушанной музыке, 

обращая внимание на то, как композитор 

передает художественный образ. 

Воспитывать умение эмоционально 

реагировать на музыку. Развивать 

тембровый слух. Совершенствовать 
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певческие навыки, умение менять движения 

с изменением музыки. 

Познакомить детей с дымковскими 

игрушками (уточки, птички, козлики, и д. 

р.), обратить внимание на красоту слитной 

обтекаемой формы. Развивать эстетические 

чувства 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка) «Уточка»                                                          

(по дымковские игрушки) 

Т,С Комарова стр.  

Познакомить детей с дымковскими 

игрушками (уточки, птички, козлики, и д. 

р.), обратить внимание на красоту слитной 

обтекаемой формы. Развивать эстетические 

чувства 

 

Лексическая тема недели Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

       Ноябрь 

1 неделя  

30.10-03.11 

 «Животные» 

Знакомить с названиями 

животных, их 

детенышами, учить 

сравнивать, передавать 

характерные черты. 

Итог: Кукольный показ 

сказки «Лиса, волк 

медведь» 

 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ ) 

«Домашние животные»                                     

 Н.С Голицына стр. 54 

Познакомить с особенностями поведения 

домашних животных; рассказать, как 

человек заботится о них. Упражнять в 

произношении звукоподражания с разной 

высотой голоса. 

 

 

 

2. Физическое развитие.                                                     

Л,И Пензулаева.стр. 40. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в 

ходьбе и беге на носках; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; 

прокатывание мяча. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Обращать внимание детей на 

художественные образы в песнях, танцах, 

пьесах. Воспитывать устойчивый интерес к 

слушанию музыки, развивать умение 

эмоционально на нее реагировать. 

Развивать чувство ритма. Приучать 

подыгрывать при пении на погремушках. 

Учить петь мелодию естественным голосом, 

напевно. Закреплять умение самостоятельно 

менять движения в соответствии с 
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характером музыки. 

 

2).Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) «Зайчик» 

  Н.С Голицына стр. 65 

 

Закрепить представление о диких 

животных. Учить передавать фигуру 

животного, соотношение частей его тела по 

величине 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 23 

Показать образование числа 4 на основе 

сравнения двух групп предметов. 

расширять представления о прямоугольнике 

на основе сравнения чем квадрат. Развивать 

умения составлять целостное представление 

изображений предметов из частей. 

2. Физическое развитие.                                                     

Л,И Пензулаева.стр. 42. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в 

ходьбе и беге на носках; в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках; 

прокатывание мяча. 

Четверг 1.Речевое развитие  

 Тема: Рассказывание по картине                                  

«Кошка с котятами»                                               

Н.С. Голицына стр. 57 

 

 

Закреплять знания о домашних животных. 

Учить составлять рассказ по картине вместе 

с взрослым и самостоятельно. Учить 

соотносить названия взрослых животных с 

названиями их детенышей. Активизировать 

употребление глаголов. 

2.Художественно-эстетическое развитие  

(ручной труд) 

Тема: «Котёнок» 

Конспект воспитателя 

 

Закреплять умение детей складывать лист 

картона пополам, сглаживать линию сгиба. 

Продолжать учить детей видеть целый 

предмет, вычленяя его части их 

расположение. 

.Физическая культура (на воздухе)                                 

Л.И Пензулаева.стр 43 

Повторить ходьбу с выполнением задания; 

бег с перешагивание; упражнение в 

прыжках и прокатывание мяча в прямом 

направлении. 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Продолжать учить детей различать смену 

настроения в музыке. Работать над 

легкостью пения, чистым интонированием 

мелодии песни. Учить петь мелодию от 

разных звуков. Воспитывать любовь к 
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природе, Стремление помочь птицам 

пережить зиму. Развивать звук высотный 

слух, эмоциональную отзывчивость на 

песни разного характера. Закреплять умение 

придумывать движения к танцу и свободно 

их выполнять. Закреплять навык игры на 

бубне 

2. Художественно-эстетическое (лепка) 

«Герои сказки Пых» (сюжетная лепка) 

Конспект воспитателя 

Продолжать учить составлять сюжетную 

композицию из четырёх-пяти объектов. 

Познакомить детей с новым способом лепки 

капусты из ленты, свёрнутой в виде вилка. 

Учить самостоятельно лепить ежа из овала 

путём оттягивания головы пальцами из 

общей формы. Развивать способность 

самостоятельно выбирать способы 

изображения иголок у ёжика, использовать 

для этого различные художественные 

материалы. 

 

 

Лексическая тема недели Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

Ноябрь 

 2 неделя 

06.11-10.11 

«Мои любимые книги»  

Учить описывать 

предметы, сравнивать их 

по одному и двум 

признакам, дать 

представление о различии 

книг по содержанию, об их 

значении, развивать 

творческие способности, 

дикцию. 

Понедельник  

 

1Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 

«Путешествие книги из прошлого и 

настоящее» 

  Конспект воспитателя. 

Познакомить детей с историей 

возникновения книги и ее эволюцией, с 

материалами, которые использовались 

человеком для письма. 

2. Физическая культура  

Л, И Пензулаева. стр. 43 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения; в 

бросках мяча о землю и ловля его двумя 

руками; повторить ползании на 

четвереньках. 

Вторник 1 Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

  

Учить детей рисовать простые сюжеты по 

мотивам сказок. Подвести к пониманию 

обобщенного способа изображения разных 

животных(мыши и воробья) на основе 



56 
 

Итог: Выставка книг

  

овалов разной величины (туловище и 

голова). Развивать способности к 

формообразованию. Воспитывать 

самостоятельность. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)     

Тема: рисование по мотивам литературного 

произведения «Мышь и воробей» 

И. А. Лыкова стр 54                                                       

Приучать слушать вокальную музыку, 

отвечать на вопросы по ее содержанию, 

характеру. Воспитывать любовь к природе, 

развивать умение эмоционально 

реагировать на музыку и поэзию, читать 

стихи. Развивать певческие навыки, 

музыкально-ритмические движения. 

Закреплять умения выразительно петь и 

танцевать 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 24 

Закреплять умения считать в пределах 4 , 

познакомить с порядковым значение числа. 

Упражнять умения различать и    называть 

знакомые геометрические фигуры. Раскрыть 

значения понятий «быстро, медленно» 

2. Физическое развитие.                                               

Л,И Пензулаева.стр. 44 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения; в 

бросках мяча о землю и ловля его двумя 

руками; повторить ползании на 

четвереньках. 

Четверг 1. Речевое развитие (развитие речи \ЧХЛ) 

«Чтение сказки Три поросенка» 

В.В.Гербова стр. 35 

Познакомить детей со сказкой «Три 

поросенка» «пер. С. Михалкова», помочь 

понять ее смысл и выделить слова, 

передающие страх и страдания 

ошпаренного кипятком волка. 

2Художественно-эстетическое 

(конструирование) 

Тема: «Книжка-малышка» 

Конспект воспитателя 

Учить детей складывать прямоугольник 

полам, проглаживая линию сгиба. Украшать 

поделку аппликацией; аккуратно наклеивать 

детали оформления. Формировать интерес к 

созданию собственных книг. 

3.Физическая культура (на воздухе)                           

Л.И Пензулаева.стр: 45  

Упражнять детей в ходьбе между 

предметами , не задевая их; упражнять в 

прыжках и беге с ускорение. 
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Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 Закреплять умение детей узнавать и 

называть знакомые пьесы. Побуждать 

подбирать нужные слова для определения 

характера произведения, его темпа. 

Знакомить с колыбельными песнями. 

Развивать певческий голос, навыки 

исполнения песни сольно, передавая 

характер пени; умение чисто интонировать 

интервалы секунду и кварту. Разучивать 

прямой галоп. Закреплять умение 

выполнять движения ритмично и 

выразительно. 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка)   

Тема: «Петя-петушок-золотой гребешок» 

И. А. Лыкова стр 32  

Учить детей создавать выразительный образ 

петушка из пластилина и природного 

материала. Развивать способности к 

формообразованию композиции.  Вызвать 

интерес к экспериментированию в 

художественном творчестве. 

 

 

 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические 

обеспечения 

Основные задачи образовательной деятельности 

3неделя. 

Ноябрь 

«Моя семья» 

13.11-17.11. 

 Учить правильно 

определять членов семьи 

на фото, рассказывать о 

них, развивать 

мышление, воспитывать 

уважение к родным. 

Понедельник  

 

1Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

«Моя семья»                                                                 

Н.С Голицына стр. 157 

Закрепить знания о ближайших родственниках, 

обязанностях ребенка по дому. Воспитывать чувство 

любви к членам семьи, желание заботиться о них 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) Физическая 

культура 

 Л,И Пензулаева.стр 45 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу 

воспитателя, в ползании на животе по гимнастической 

скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание 

на сохранения устойчивого равновесия. 

Вторник 1.Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

 Продолжать знакомить с музыкой разного характера 

(веселая, задорная, спокойная). Знакомить с 

музыкальными жанрами: танец, песня, марш. 
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Продолжать воспитывать интерес и любовь к музыке. 

Развивать умение различать быстрый и медленный темп, 

чувство ритма. Закреплять певческие навыки. Умение 

чисто интонировать звуки, выразительность движений 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)    

Тема: «Моя рука- моя семья» 

Знакомство со своей семьёй, как предметом 

изобразительной деятельности. Продолжать формировать 

умения детей обводить предметы по контуру. Закреплять 

приёмы рисования фломастерами и гуашевыми красками. 

Воспитывать любовь к членам семьи, вызывать желание 

рисовать их портреты. 

Среда 1.Познавательное 

развитие(ФЭМП)    

И,А.Помораева стр. 25 

Познакомить с образованием числа 5, учить считать в 

пределах 5. Закреплять представления о 

последовательности частей суток. Упражнять в различии 

геометрических фигур 

 

 

2. Физическое развитие. 

 Л,И Пензулаева.стр. 46 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу 

воспитателя, в ползании на животе по гимнастической 

скамейки, развивая силу и ловкость; повторить задание 

на сохранения устойчивого равновесия. 

Четверг 1. Речевое развитие (развитие 

речи\ ЧХЛ) Рассказывание 

народной сказки «Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка» 

М. Лермонтов «Спи, младенец 

мой прекрасный…» 

(заучивание)  

Н. С. Голицына стр. 160 

Довести до понимания детей опасности непослушания. 

Учить четко и правильно произносить звук «ч». Учить 

понимать и оценивать поступки героев. Помочь запомнит 

стихотворения учить читать спокойно ласковым тоном 

2Художественно-эстетическое 

(аппликация) 

Тема: «Моя семья» 

Конспект воспитателя 

Систематизировать и расширять знания о семье, Учить 

создавать поделки на основе конуса, оформлять работы с 

выбранным образом. Воспитывать чуткое отношение к 

членам своей семьи. 

3.Физическая культура (на 

воздухе)                          Л.И  

Пензулаева. стр 46 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за 

руки ; развивать глазомер и силу броска при метании на 

дальность, упражнять в прыжка. 

Пятница 1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

Развивать способность внимательно и заинтересованно 

слушать музыку, эмоционально реагировать на неё и 
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 определять её характер. Учить играть на бубне и 

металлофоне. Учить ритмично прохлопывать ритм песен, 

выполнять танцевальные движения: кружится, 

притопывать. Развивать способность петь полным 

голосом без крика. 

 

2. Художественно-эстетическое 

(лепка) 

«Утка с утятами»                                             

Н.С.Голицына стр. 163 

Дать детям понятие, что у животных и птиц есть семья. 

Учить делить пластилин на соответствующие куски, 

передавать разницу в величине предметов. 

 

Лексическая тема недели Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

4 неделя. 

Ноябрь 

20.11-24.11 

«Наша одежда» 
Познакомить с названиями 

предметов верхней 

одежды, обуви, головных 

уборов, учить сравнивать 

предметы, познакомить с 

составными частями 

предметов. Закрепить 

знания о сезонной одежде 

и обуви, учить объяснять 

почему различается 

сезонная одежда, 

заботиться о своем 

здоровье, правильно 

одеваться по сезону. 

  

Понедельник  

 

1Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 

Тема: «Путешествие в прошлое одежды» 

Конспект воспитателя 

Знакомить детей с назначением и 

функциями  предметов одежды, 

необходимых для жизни человека. Учить 

устанавливать связь между материалом и 

способом применения предметов одежды. 

Формировать элементарные представления 

об изменениях видов человеческого труда и 

быта на примере истории предметов 

обихода. Вызвать интерес к процессу 

изменения и преобразования одежды 

взрослых. 

2. Физическая культура  

Л, И Пензулаева.  стр. 48 

Развивать внимание детей при выполнения 

заданий в ходьбе и беге; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию 

движений в прыжках через препятствия. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

 Закреплять умения высказывать свои 

впечатления о прослушанной музыке, 

вслушиваться в музыку и выделять 

вступление, узнавать песни по вступлению. 

Учить выразительно передавать образ 
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зайчика.. Учить выполнять плясовые 

движения: кружение на беге, с платочком и 

другими предметами.  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

Тема: «Узор для рукавички» 

Конспект воспитателя 

 

Учить детей рисовать орнамент на 

трафаретах. Закреплять умение рисовать 

кончиком кисти. Развивать творческие 

способности, желание помогать другим. 

Воспитывать самостоятельность, 

аккуратность в работе. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 28 

Продолжать учить считать в пределах 5, 

знакомить с порядковым значением числа 5. 

Учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины «длинны и ширины» 

совершенствовать умения определять 

пространственное направления от себя. 

2. Физическое развитие.                                              

Л,И Пензулаева.стр. 49 

Развивать внимание детей при выполнения 

заданий в ходьбе и беге; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию 

движений в прыжках через препятствия. 

Четверг 1. Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

 «Научу обуваться и  братца»                       

стихотворение . Благина.                                              

Г.Я Затулина стр. 42 

Продолжать знакомить детей с предметами 

одежды –обувью. Формировать и обогащать 

словарь, учить использовать в речи 

существительные, обозначающие название 

частей предметов. Учить отвечать на 

вопросы. Воспитывать бережное отношение 

к обуви, ухаживать за ней самостоятельно. 

2 Художественно-эстетическое (ручной труд) 

Тема: «Изготовление русской народной 

тряпичной куклы «Пеленашка»». 

Интернет-источник 

Формировать у детей интерес к истории 

культуре русского народа. Дать понятие о 

народной тряпичной кукле. Закрепить 

навыки работы с тканью (складывание 

ткани пополам, сворачивание ткани 

нитками, заворачивание валика в пелёнку, 

обматывание лентой). Воспитывать 

искренние чувства любви к Родине, 
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уважение к русской культуре. 

.3.Физическая культура (на воздухе)                       

Л.И Пензулаева.стр 49 

Упражнять в ходьбе и беге между 

сооружениями из снега, в умении 

действовать по сигналу воспитателя 

Пятница 2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Приучать детей слушать вокальную музыку. 

Закреплять умение определять характер 

песни, отвечать на вопросы по ее 

содержанию. Закреплять умение двигаться в 

соответствии с характером музыки.. 

Воспитывать любовь к музыке, пению и 

танцевально- игровой деятельности. 

Развивать певческие навыки.Учить детей 

отщипывать маленькие кусочки пластилина 

от куска и скатывать из ни шарики. 

Продолжать обучать детей использовать в 

своей работе несколько цветов пластилина. 

Развивать мелкую моторику пальцев.  

2. Художественно-эстетическое (лепка) 

Тема: «Украсим платье» (пластилинография) 

Интернет-источник . 

Учить детей отщипывать маленькие 

кусочки пластилина от куска и скатывать из 

ни шарики. Продолжать обучать детей 

использовать в своей работе несколько 

цветов пластилина. Развивать мелкую 

моторику пальцев. 

Лексическая тема недели Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

 5  Неделя  

27.11-01.12. 

Ноябрь 

«Я в мире человек» 

Обогащение социальных 

представлений о себе и о 

людях. Учить осознавать 

собственную значимость 

среди людей, видеть 

сходство и различие 

людей, отличие человека. 

Понедельник 1.Познавательное развитие ФКЦМ 

 Тема: «Я в мире человек» 

Интернет-источник 

Учить осознавать собственную значимость 

среди людей; уметь видеть сходство и 

различие людей, отличие человека от 

животного. Уточнить и обобщить знания 

детей о строении тела человека, о 

различных его функциях. Воспитывать 

интерес, бережное отношение к себе, 

доброжелательное отношение к 

сверстникам. 
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  2.Физическое развитие 

Тема: «Я человек» 

Интернет-источник 

Упражнять в ходьбе на носках , пятках, в 

беге с заданиями. Упражнять в равновесии 

при ходьбе по гимнастической скамейке с 

перешагиванием через модули. Повторить 

лазание по туннелю, не касаясь коленями 

пола. Повторить прыжки из обруча в обруч, 

чередуя одна нога- две ноги. Формировать 

ответственное отношение к своему телу и 

здоровью. 

 Вторник 1.Художественно- эстетическое 

развитие(музыка) 

Закреплять умения высказывать свои 

впечатления о прослушанной музыке, 

вслушиваться в музыку и выделять 

вступление , узнавать песни по вступлению. 

Совершенствовать умение чисто 

интонировать , выразительно петь, при этом 

следить за дыханием. Учить выполнять 

плясовые движения. 

  2.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Тело человека» 

Интернет-источник 

Учить рисовать фигуру человека, 

придерживаясь правильных  пропорций; 

показывать на рисунке строение фигуры 

человека (голова, туловище, ноги и т. д.). 

Формировать умение правильно держать 

карандаш, выполнять им простейшие 

действия. Воспитывать аккуратность, 

усидчивость, интерес к полученному 

результату. 

 Среда 1.Познавательное развитие ФЭМП 

Конспект воспитателя 

 

  2.Физическое развитие  

 Четверг 1.Развитие речи 

Тема: Я- Человек» 

Конспект воспитателя 

Уточнять и обобщать знания детей о 

строении тела человека, о различных его 

функциях. Закреплять понятие о том, что 

может делать наше тело: говорить, слушать, 

плакать, смеяться. Развивать умение 

соотносить свои движения со совами 

стихотворений в физкультминутках 
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пальчиковой гимнастике . Воспитывать 

бережное отношение к себе, своему 

организму. 

  2.Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Смешные человечки» 

Интернет-источник 

Дать представление о функциональном 

назначении частей головы (глаза-помогают 

видеть окружающую среду; уши –слышат; 

нос-дышит, чувствует запахи и т. д). 

Развивать интерес к аппликации , во время 

приклеивания частей лица и головы; 

закреплять навыки аккуратного 

наклеивания. 

  3.Физическое развитие на воздухе 

Тема: «На прогулку мы спешим, быть 

здоровыми хотим» 

Конспект воспитателя 

Продолжать способствовать оздоровлению 

детского организма на свежем воздухе 

посредством физических упражнений и 

подвижных игр. Упражнять в ходьбе, 

согласовывая движения рук и ног, сохраняя 

правильную осанку. Закреплять навык 

подлезания под шнур, не касаясь руками, 

влезании на гимнастическую стенку, не 

пропуская реек. 

 Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Продолжать знакомить с музыкой разного 

характера (веселая, задорная, спокойная). 

Знакомить с музыкальными жанрами: 

танец, песня, марш. Продолжать 

воспитывать интерес и любовь к музыке. 

Развивать умение различать быстрый и 

медленный темп, чувство ритма. Закреплять 

певческие навыки. Умение чисто 

интонировать звуки, выразительность 

движений 

  2.Художественно-эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Я- человек» 

Учить лепить человека из пластилина, его 

части(голова, руки, ноги),соблюдая 

соотношение частей по величине. 

Закреплять умение раскатывать пластилин 

между ладонями круговыми и прямыми 

движениями, придавая фигуре нужную 



64 
 

форму; соединять части, плотно прижимая 

друг к другу; Воспитывать интерес к 

познанию нового. 

  

Лексическая тема недели Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

1 неделя. 

Декабрь. 

04.12-08.12 

«Зимушка хрустальная» 

Обогащать и расширять 

знания о зиме, её первом 

месяце декабре, используя 

разные жанры. Развивать 

внимание, 

наблюдательность по 

отношению к явлениям 

природы.  

Итог: Фотоколлаж 

«Зимние забавы на 

прогулке» 

Понедельник 1Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 

Что мы знаем о зиме? 

Н.С.Голицына. стр. 97 

Дать детям представление о зимних 

явлениях природы. Учить подбирать 

определения к словам «снежной» тематики. 

2. Физическая культура                                      

Л,И Пензулаева.стр50 

Упражнять детей в перестроение в пары на 

месте; в прыжках с приземлением на 

полусогнутые ноги; развивать глазомер и 

ловкость при прокатывании мяча между 

предметами. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

Приучать детей слушать вокальную 

музыку. Закреплять умение определять 

характер песни, отвечать на вопросы по ее 

содержанию. Закреплять умение двигаться 

в соответствии с характером музыки. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Дерево в снегу» 

Интернет-источник 

Дать представление о зимнем покое 

деревьев и кустарников. Учить рисовать 

дерево, точно передавая строение(ствол, 

ветви, веточки) и пропорции, показать 

способы изображения снега с помощью 

поролоновой губки. Формировать умение 

правильно располагать рисунок на листе. 

Приучать детей слушать вокальную 

музыку. Закреплять умение определять 

характер песни, отвечать на вопросы по ее 

содержанию. Закреплять умение двигаться 

в соответствии с характером музыки.  

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 29 

Закреплять умения считать в пределах 5, 

формировать представления о равенстве и 

не равенстве двух групп предметов. 

Упражнять в различии и названии знакомых 
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геометрических фигур: куб, шар, квадрат, 

круг. 

2. Физическое развитие.  

Л,И Пензулаева.стр. 51 

Упражнять детей в перестроение в пары на 

месте; в прыжках с приземлением на 

полусогнутые ноги; развивать глазомер и 

ловкость при прокатывании мяча между 

предметами 

Четверг 1. Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

«Добрая девочка» 

Пересказ рассказа К. Лукашевич.  

Н.С.Голицына стр. 81 

Учить пересказывать короткий рассказ без 

помощи вопросов. Упражнять в 

употреблении повествовательного 

наклонения глаголов. 

2.Художественно-эстетическое развитие                       

(ручной труд) 

Тема: «Снежинки-пушинки» 

 

Закрепить знания признаков зимы. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. Закреплять умения разрезать 

полоску бумаги, создавать изображения из 

полосок разной длины. Учить передавать 

образ зимней природы, используя метод 

обрыва бумаги. 

Физическая культура (на воздухе)                             

Л.И Пензулаева.стр 51 

Учить детей брать лыжи и переносить их на 

плече к месту занятий; упражнять в ходьбе 

ступающим шагом. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(лепка) «Вылепи какое хочешь животное»          

Н.С Голицына стр. 90 

 

Учить самостоятельно определять 

содержание работы. Закрепить умение 

использовать знакомые приемы лепки 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Развивать интерес к вокальной и 

инструментальной музыке, умение 

определять ее характер. Развивать 

творческую инициативу. Совершенствовать 

певческие навыки (умение петь 

естественным голосом. Прислушиваться к 

пению других. Закреплять умение 

самостоятельно менять движения в 

соответствии с характером музыки двух-

трехчастной сфере; выполнять 

танцевальные движения (кружение, 
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притопы). Развивать чувство ритма. 

 

Лексическая 

тема недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

          2 неделя. 

           Декабрь 

«Берегите свое 

здоровье.»  

Учить 

элементарным 

основам 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти на улице и 

дома. 

Познакомить с 

номерами: 

Скорой помощи, 

пожарной 

службы и 

полиции. 

Научить в случае 

необходимости 

самостоятельно 

набирать номер 

этих служб. 

Итог: 

Спортивный 

досуг «Если 

хочешь быть 

здоров 

закаляйся» 

 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ) 

Тема: «Солнышко здоровья» 

Конспект воспитателя 

Закрепить знания детей о влиянии на 

здоровье двигательной активности, 

закаливания, питания, свежего воздуха, 

настроения. Развивать познавательный 

интерес, мыслительную активность, 

воображение. Воспитывать желание быть 

здоровым. 

2.Физическая культура                                              

   Л,И Пензулаева.стр 52 

Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному; развивать ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг другу; 

повторить ползание на четвереньках. 

Вторник 1.Художественно-эстетическое развитие  

(музыка ) 

 

Развивать умение высказываться о 

прослушанной музыке, обогащать словарь 

(веселая, радостная, быстрая, задорная, 

грустная, печальная музыка) Закреплять 

умение петь дружно, согласованно, 

начинать сразу после вступления. Развивать 

певческие навыки (петь полным голосом, 

без крика, Отрабатывать выставление ноги 

на пятку, носок, выполнение пружинки. 

2.Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

Тема: «Дерево здоровья» 

Интернет-источник 

Формировать знания детей о здоровом 

образе жизни. Закреплять знания детей о 

важности  для здоровья занятий спортом. 

Продолжать формировать культурно-

гигиенические навыки. Воспитывать 

бережное отношение к своему организму, 

знать элементарные правила пользования 

личными гигиеническими 

принадлежностями. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП) 

  И,А.Помораева стр. 31 

Продолжать формировать представления о 

порядковом значении числа в пределах (5) 
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Познакомить с цилиндром, учить различать 

шар и цилиндр. развивать умения 

сравнивать предметы по цвету , форме 

величине. 

2.Физическое развитие.  

Тема: «Путешествие с доктором Айболитом» 

Интернет-источник    

                                           

Закреплять знания детей о влиянии на 

здоровье двигательной активности, 

закаливания, питания. Закреплять умение 

ходить по гимнастической скамейке, 

спрыгивать с неё, пролезать в обруч прямо 

в группировке; забрасывать мешочек с 

песком в корзину правой и левой рукой. 

Воспитывать доброжелательное отношение 

друг к другу, умение работать в коллективе. 

Четверг 1 Речевое развитие  

Тема: «Хорошо здоровым быть» 

Активизировать употребление в речи : 

здоровье, закаливание. Учить детей 

составлять описательный рассказ о 

продуктах питания. Закреплять названия 

видов спорта. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Витамины для медвежат» 

Интернет- источник 

 

Учить детей изображать фрукты путём 

комканья и скручивания бумаги. 

Закреплять знания о полезности фруктов. 

Развивать мелкую моторику; чувство 

формы и цвета, композиции. Воспитывать 

заботливое отношение к животным, 

желание прийти на помощь. 

3.Физическая культура (на воздухе) Л.И 

Пензулаева.стр 54 

Закреплять навык скользящего шага в 

ходьбе на лыжах; упражнять в метании на 

дальность снежков, развивать силу прыжка. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

. Предлагать сравнивать пьесы разного 

характера. Закреплять умение 

самостоятельно менять движения в 

трехчастной неконтрастной музыке. 

Развивать ритмическое восприятие музыки, 

тембровый слух. Совершенствовать 

певческие навыки( петь согласованно, во 

время пения слышать себя и других, петь 
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легко, без напряжения, брать дыхание 

между короткими музыкальными паузами 

2. Художественно-эстетическое развитие  (лепка) 

«Нужно знать, как здоровым стать» 

(пластилинография) 

Конспект воспитателя. 

. Учить передавать простейший образ 

предметов посредством пластилинографии, 

закреплять основные приёмы 

(отщипывание,  раскатывание, 

надавливание).  Учить работать в заданном 

пространстве, не выходя за контур 

предмета. Воспитывать самостоятельность , 

интерес к творческой работе) 

 

Лексическая 

тема недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

 

3 неделя. 

Декабрь 

18.12-22.12 

«Игрушки». 

Знакомить с 

названиями 

игрушек, учить 

сравнивать их по 

размеру, 

материалу из чего 

они сделаны. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

игрушкам. 

Итог: Выставка 

рисунков «Моя 

любимая 

игрушка» 

  

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие ФКЦМ 

Тема: «История народной  игрушки» 

Конспект воспитателя 

 

Приобщать детей к национально-

культурным традициям, познакомить с 

русскими народными игрушками. Учить 

различать их по форме, цвету, узору. 

Воспитывать интерес к традициям русского 

народа. 

2. Физическая культура                                              Л,И 

Пензулаева.стр54 

Упражнять в действиях по заданию 

воспитателя в ходьбе и беге; учить 

правильному хвату рук за кроя скамейки 

при ползании на животе ;повторить 

упражнения в равновесии. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

Приучать детей самостоятельно 

рассказывать о музыке разного характера 

(марш, плясовая, колыбельная). Развивать 

интерес к музыке, умение вслушиваться в 

нее, эмоционально реагировать. Упражнять 

в чистом интонировании интервалов 

(секунда, кварта). Развивать творческие 

способности. Закреплять танцевальные 

движения (кружения, притопы). 

 

.2. Художественно- эстетическое развитие Расширять знания детей о дымковской 
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(рисование) 

Тема: «Дымковская игрушка» 

  

игрушке, элементами росписи, цветовой 

гаммой. Учить навыкам рисования 

элементов дымковской росписи(кружочки, 

полоски, волнистые линии, точки). 

Развивать интерес к народно-прикладному 

искусству; приобщать к национальным 

культурным традициям, расширять и 

углублять знания о народных игрушках.  

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)   

И,А.Помораева стр. 32 

Упражнять в счете и отсчете предметов в 

пределах 5 по образцу. Закреплять умения 

различать шар, куб, цилиндр. Закреплять 

представления о последовательности 

частей суток. 

2.Физическое развитие.                                             

 Л,И Пензулаева.стр. 56 

Упражнять в действиях по заданию 

воспитателя в ходьбе и беге; учить 

правильному хвату рук за кроя скамейки 

при ползании на животе ;повторить 

упражнения в равновесии. 

Четверг 1. Речевое развитие  

«Составление рассказа об игрушке» 

В В Гербова стр 39 

 

Учить детей эмоционально воспринимать 

поэтическое произведение, осознавать 

тему, содержание; вызвать желание 

запоминать и выразительно воспроизводить 

четверостишия 

2 Художественное творчество (конструирование)                                       

«Мебель для кукол» 

 Н.С.Голицына стр.  

 

Продолжать учить детей разрезать разными 

способами широкие и узкие полоски по 

сгибу. Учить составлять узор из квадратов 

Учить конструировать предметы мебели, 

объединять одним содержанием, 

обыгрывать постройку. Формировать 

умение работать в подгруппе 

3.Физическая культура (на воздухе)                     Л.И 

Пензулаева.стр 56 

Закреплять навык передвижения на лыжах 

скользящим шагом. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие (музыка)   

 

Развивать умение высказываться о 

прослушанной музыке, обогащать словарь 

(веселая, радостная, быстрая, задорная, 

грустная, печальная музыка) Закреплять 
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умение петь дружно, согласованно, 

начинать сразу после вступления. Развивать 

певческие навыки (петь полным голосом, 

без крика, Отрабатывать выставление ноги 

на пятку, носок, выполнение пружинки. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

 (лепка) 

Тема: «Неволяшка» 

Конспект воспитателя 

. Учить лепить из пластилина неваляшку, 

передавать круглую форму разной 

величины, соединять части, плотно 

прижимая их друг другу. Развивать 

творческие способности, воображение. 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

      4 неделя.  

     Декабрь 

25.12-29.12 

«В ожидании 

нового года» 

Познакомить с 

обычаями 

празднования 

нового года в 

России и других 

странах. Рассказать 

о том, почему мы 

украшаем елку. 

Формировать 

представления о 

празднике, его 

значении для людей. 

Итог: Новогодний 

бал. 

 

 

Понедельник  1Познавательное развитие  (ФЦКМ) 

«Наш друг Дед Мороз» 

В.Н.Волчкова стр. 161 

Развивать у детей мышление, фантазию, 

творческие воображение. Воспитывать любовь 

к русским народным традиционным праздникам 

2. Физическая культура                                                     

Л,И Пензулаева.59 

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; 

в прыжках перебрасывания меча друг другу. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Закреплять умение различать пьесы и песни по 

характеру их звучания; рассказывать о 

прослушанной музыке. Учить петь красиво, 

эмоционально, выразительно, легким звуком, 

напевно, с хорошей артикуляцией. Развивать 

навыки выразительной передачи танцевально-

игровых образов. 

2. Художественно творчество (рисование) 

«Шарики для новогодней ёлки» 

В.Н.Волчкова  

Закрепить умение изображать округлые формы 

и различные знакомые ёлочные игрушки. Учить 

приемам закрашивания краской, не выходя за 

контуры. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 34 

Упражнять детей в счете звуков на слух в 

переделах 5. Уточнить представление о 

значении слов далеко –близко. 

Учить сравнивать три предмета по величине , 

раскладывать их в убывающий и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: Длинны ,короче, самый 

короткий, короткий длиннее, самый длинный. 
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2. Физическое развитие.                                                  

Л,И Пензулаева.стр. 60 

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; 

в прыжках перебрасывания меча друг другу. 

Четверг  1. Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

Заучивание стихотворения «Зима» 

 И. Суриков 

Г.Я .Затулина стр. 55 

Познакомить детей с новым стихотворением 

учить его наизусть Учить отвечать на вопросы 

по содержанию , используя строки из 

стихотворения .Развивать память воображения. 

2Художественное творчество (конструирование) 

«Гирлянда на ёлку»  

Н.С Голицына. 93 

Учить разрезать узкую полоску, склеивать в 

кольца, соединяя звенья в цепь. Учить 

выполнять общую работу для украшения 

группы 

3.Физическая культура (на воздухе)                            

Л.И Пензулаева.стр 60 

Закреплять навык скользящего шага упражнять 

в беге и прыжках вокруг снежной бабы. 

Пятница 1  Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Закреплять умение детей вслушиваться в 

музыкальное произведение и отвечать на вопрос 

о том, какие музыкально-ритмические 

движения можно выполнять под эту музыку.. 

Формировать интерес к приближающемуся 

празднику, желание приготовить много 

новогодних сюрпризов для родителей и 

сверстников. Развивать чувство ритма, 

динамический и звук высотный слух. 

Отрабатывать движения к танцам : кружение, 

хлопки, притопы и пр., движения с предметами. 

2. Художественно-эстетическое творчество 

(лепка) 

 Тема: «Снегурочка»  

Н.С. Голицына стр. 102 

Учить передавать фигуру человека в одежде, 

соблюдая пропорции. Закреплять навыки 

пальцевой лепки, сглаживания поверхности, 

плотного соединения частей. 

 

Лексическая 

тема недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

1 Неделя. 

Январь. 

08.01-12.01 

Народные 

традиции. 

Понедельн

ик  

 

1Познавательно-исследовательская (ФЦКМ) 

«Наш друг Снеговик» 

В.Н.Волчкова207 

Учить отвечать на вопросы, развивать 

логическое мышление, уметь объяснять, 

сравнивать, находить сходства и отличие между 

двумя объектами 

2. Физическая культура                                             Л,И . Повторить ходьбу и бег между предметами, не 
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«Рождество» 

Народные 

традиции. 

Расширять 

представлени

я о народных 

русских 

праздниках, 

объяснить их 

происхожден

ие и 

назначение. 

Воспитывать 

интерес к 

истории 

России, 

национальну

ю гордость,  

Итог: 

Развлечение 

«Коляда, 

коляда –

открывай 

ворота» 

Пензулаева.стр 61 задевая их ; ползании по гимнастической 

скамейки на четвереньках, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

Побуждать детей петь любимые песни в 

повседневной жизни. Продолжать развивать 

звук высотный слух. Учить петь с подъёмом, 

соблюдая ритм песниОтрабатывать прямой 

галоп. Совершенствовать умение двигаться 

легко, ритмично, выполнять танцевальные 

движения, кружение в парах. 

2. Художественное-эстетическое (рисование) 

«А у нашего двора Снеговик стоял с утра» 

В.Н.Волчкова211 

Учить детей в рисовании предметов круглой 

формы. Учить передавать в рисунке строение 

предмета, состоящие из нескольких частей. 

Развивать воображение, творчество 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  И,А.Помораева стр. 

34 

Упражнять детей в счете звуков на слух в 

переделах 5. Уточнить представление о 

значении слов далеко –близко. 

Учить сравнивать три предмета по величине , 

раскладывать их в убывающий и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: Длинны ,короче, самый 

короткий, короткий длиннее, самый длинный. 

2. Физическое развитие.                                               Л,И 

Пензулаева.стр. 62 

Повторить ходьбу и бег между предметами, не 

задевая их ; ползании по гимнастической 

скамейки на четвереньках, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом 

Четверг 1.Развитие речи 

Тема: Составление рассказа по картине «Не боимся мы 

мороза» 

Учить составлять небольшой (из 2-3 

предложений) рассказ, отражающий 

содержание картины, по плану, предложенному 

воспитателем . Учить подбирать определения к 

словам снег, зима, снежинки. Продолжать 

учить выделять звуки в слове, подбирать слова 

на заданный звук. 

2.Художественно-эстетическое (аппликация) 

«Рождественский сапожек» 

В.Н.Волчкова189 

Учить детей составлять узор из снежинок 

закрепить приемы наклеивание. Воспитывать 

отзывчивость, доброту 
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3.Физическая культура (на воздухе) 

 Л.И Пензулаева.стр 62 

Упражнять детей в перепрыгивании через 

препятствия в метании снежков на дальность 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие (музыка) Вызывать эмоциональную отзывчивость на 

музыкальные произведения разного характера. 

Закреплять умение играть на детских 

музыкальных инструментах. Поощрять 

творческую инициативу. Закреплять умение  

выполнять танцевальные движения легко, 

красиво, в такт с музыкой. 

2.Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

Тема: «Дед Мороз принес подарки» 

И. А. Лыкова стр 70 

Продолжать лепить фигуру человека на основе 

конуса (в длинной шубе). Учить 

самостоятельно определять приёмы лепки для 

передачи характерных особенностей Деда 

Мороза (длинная борода, высокий воротник на 

шубе, большой мешок с подарками). Развивать 

чувство формы, пропорций, композиции. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

2 Неделя. 

Январь 

15.01-19.01 

«Знаменитые люди 

России» 

Познакомить детей 

о знаменитых 

россиянах 

известных людях 

родного края. 

Воспитывать 

чувство гордости за 

свой народ.  

 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие ФКЦМ 

 Тема: «Знаменитые люди России» 

Конспект воспитателя 

Расширять и знания детей о знаменитых людях 

России, нашего посёлка, чем они прославили 

нашу страну и посёлок. Формировать умение 

составлять короткий рассказ о знаменитом 

человеке. Развивать умение отвечать на вопросы 

полным ответом; узнавать знаменитых людей по 

портрету. Воспитывать чувство уважения к 

великим людям России. 

2. Физическая культура                                                        

Л,И Пензулаева.стр 61 

. Повторить ходьбу и бег между предметами, не 

задевая их ; ползании по гимнастической 

скамейки на четвереньках, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Развивать творческую инициативу. Приучать 

слушать музыку спокойно, внимательно, не 

мешая другим. Развивать музыкальную память, 

умение узнавать знакомые песни по запеву или 
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припеву. Закреплять умение сочетать движения 

с пением, танцевать с игрушками 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Чудеса в сказках Пушкина» 

Конспект воспитателя 

Закреплять знания детей о сказках А. С. 

Пушкина. Развивать умение создавать 

выразительные образы героев сказок, используя 

различные техники. Развивать композиционные 

навыки. Воспитывать интерес к творчеству А. С. 

Пушкина. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)                      

И, А. Помораева стр. 35. 

. 

Упражнять в счете звуков в пределах 5. 

Продолжать учить сравнивать три предмета по 

длине. Упражнять в умении различать и 

называть знакомые геометрические фигуры: 

круг , квадрат , треугольник, прямоугольник. 

2. Физическая культура  

Л,И Пензулаева.стр 62 

Повторить ходьбу и бег между предметами, не 

задевая их ; ползании по гимнастической 

скамейки на четвереньках, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Четверг 1. Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

Заучивание стихотворения Н. А. Некрасова 

«Мороз-воевода» 

Конспект воспитателя 

Познакомить детей с новым произведением Н. 

А. Некрасова. Учить запомнить стихотворение 

при помощи мнемотаблицы, совершенствовать 

умение слушать и понимать стихотворный 

текст. Формировать навыки выразительного 

чтения.  

2.Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование.) 

 Тема: «Как фольга стала серебряной птичкой» 

И. А. Лыкова стр72 

Расширить опыт конструирования из фольги. 

Учить планировать деятельность с опорой на 

образцы. Познакомить со способом 

конструирования игрушки из квадрата 

каркасным способом. Развивать эстетическое 

восприятие, творческое воображение. 

3.Физическая культура (на воздухе) 

 Л.И Пензулаева.стр 62 

Упражнять детей в перепрыгивании через 

препятствия, в метании снежков на дальность. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Расширять представление детей о 

разнообразном характере музыки (серьезная, 

шутливая). Уточнить представление о 

шуточных песнях, потешках.. Развивать чистоту 

интонирования звуков, творчество в передаче 
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художественных образов через движения. 

Продолжать учить различать средства 

музыкальной выразительности и передавать их 

в движении. 

2.Художественно-эстетическое развитие      

(лепка) 

Тема: «О чём мечтает сибирский кот» (по 

содержанию стихотворения) 

И. А. Лыкова стр 60 

 

Учить детей лепить спящую кошку 

конструктивным способом и размещать её на 

«батарее»- бруске пластилина. Развивать 

способности к формообразованию. Воспитывать 

интерес к лепке выразительных образов по 

мотивам литературных произведений. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

3 Неделя. 

Январь 

22.01-26.01 

«Предметы и 

материалы.» 

Продолжать 

знакомить детей со 

свойствами разных 

материалов (стекло, 

камень, ткань) 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

предметному миру.  

Итог: Выставка 

поделок из 

бросового  

материала. 

Понедельник  

 

1Познавательное развитие (ФЦКМ) 

«Разные материалы.» 

Н.С.Голицына стр. 117 

Познакомить детей со свойствами стекла, ткани, 

дерева и металла. Побуждать детей делать 

выводы на основе простейших опытов. 

Воспитывать бережное отношение к 

предметному миру. 

2. Физическая культура 

 Л,И Пензулаева.стр. 63 

. Упражнять в ходьбе со сменой ведущего , с 

высоким подниманием колен; в равновесие при 

ходьбе по гимнастической скамейки, закреплять 

умения правильно подлезать под шнур. 

Вторник 1. 2Художественно-эстетическое (музыка) 

 

Продолжать учить детей слушать 

инструментальную и вокальную музыку, 

эмоционально на нее откликаться. Закреплять 

умение отвечать на вопросы о характере музыки 

и по содержанию произведений. Вызвать 

интерес к новым песням о зиме, к разучиванию 

танцев и игр.  

2Художественно-эстетическое (рисование) 

Тема: «Узор для ткани» 

 Н.С.Голицына стр. 122 

 

Развивать творческие навыки при передачи 

сказочных образов(зайчик, медведь). Обобщить 

представление о тканях, их свойствах и 

предметах, изготовляемых из них. Учить 

составлять узор, самостоятельно выбирать 

элементы, доводить задуманное до конца 
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Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 36 

Упражнять в счете предметов на ощупь в 

пределах 5. Объяснить значение слов вчера, 

сегодня, завтра. Развивать умения сравнивать 

предметы по их пространственному 

расположению (слева. Справа, налево, направо). 

2. Физическое развитие.                                               

Л,И Пензулаева.стр. 64 

Упражнять в ходьбе со сменой ведущего , с 

высоким подниманием колен; в равновесие при 

ходьбе по гимнастической скамейки, закреплять 

умения правильно подлезать под шнур 

Четверг 1.Речевое развитие 

Тема: Описание предметов» 

Н. С. Голицина стр. 114 

 

Учить составлять короткий рассказ о предмете, 

используя план, предложенный воспитателем. 

Активизировать использование в речи 

прилагательных. Учить использовать слова с 

противоположным значением. 

2Художественно-эстетическое (аппликация) 

«Пирамидка» 

 

Упражнять детей в вырезывании округлых форм 

из квадратов. Закреплять приём владения 

ножницами. Учить правильно выстраивать 

композицию. 

3.Физическая культура (на воздухе)                     

Л. И  Пензулаева.стр. 64 

Упражнять детей в перепрыгивании через 

препятствия,  в метании снежков на дальность. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

. Воспитывать устойчивый интерес к слушанию 

музыки. Закреплять умение вслушиваться в 

музыкальное произведение и эмоционально на 

него реагировать. Упражнять в чистом 

интонировании мелодии песен. Развивать 

музыкальную память. Совершенствовать 

плясовые движения: выставление ноги на пятку, 

на носок4пружинку.Закреплять умение 

передавать игровой образ.Активизировать 

применение разных приёмов лепки для создания 

красивых водных растений и декоративных 

рыбок. Совершенствовать умение оформлять 

поделки точками, пятнами, дугами, полосками.  

 2.Художественно-эстетическое (лепка) 

Тема: «Наш аквариум» (коллективная 

композиция) 

. Активизировать применение разных приёмов 

лепки для создания красивых водных растений и 

декоративных рыбок. Совершенствовать умение 
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И. А. Лыкова стр 132 

 

оформлять поделки точками, пятнами, дугами, 

полосками. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

4 Неделя.  

29.01-02.02 

 Февраль.                

«Опасности вокруг 

нас» 

Уточнить правила 

обращения с 

опасными 

предметами, 

незнакомыми 

людьми. 

Познакомить с 

правилами 

пожарной 

безопасности. 

Понедельник  

 

1Познавательное развитие (ФЦКМ) 

Тема: Опасности вокруг нас» 

Конспект воспитателя 

Дат представление о предметах, опасных для 

здоровья и жизни детей, с которыми они 

встречаются в быту. Помогать самостоятельно 

делать выводы о последствиях неосторожного 

обращения с такими предметами. Воспитывать 

аккуратность при работе с опасными 

предметами. 

2. Физическая культура                                                   

Л,И Пензулаева.стр 65 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, в равновесии : повторить задание в 

прыжках. 

Вторник 1. Художественно -эстетическое (музыка) 

 

Закреплять умение вслушиваться в мелодию, 

слова песен; отвечать на вопросы о их 

содержании и характере. Закреплять умение 

двигаться по кругу, сужая и расширяя его. 

Закреплять умение петь выразительно, напевно, 

легким звуком, показывая своё отношение к 

содержанию песни. Закреплять навыки игры на 

ДМИ. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Тили-тили-тили бом! Загорелся кошкин 

дом»   

Конспект воспитателя 

Дать детям элементарные знания ОБЖ. Учить 

создавать образ горящего дома(используя комок 

бумаги), передавать в рисунке его форму, 

строение, части. Развивать творческие 

способности детей, навыки аккуратной работы. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 37 

Продолжать упражнять в счете предметов на 

ощупь в пределах 5. Закреплять представления 

значение слов (вчера, сегодня, завтра). 

Учить сравнивать три предмета по ширине , 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности. 

2. Физическое развитие.                                               Упражнять детей в ходьбе и беге между 
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Л.И Пензулаева.стр. 66 предметами, в равновесии :повторить задание в 

прыжках. 

Четверг 1. Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

Чтение «Как Аленка чашку разбила» 

Воронкова .Н.С.Голицына стр. 174 

Познакомить с литературным произведением, 

помочь понять его смысл, учить оценивать 

поступки героев. 

2Художественно-эстетическое (аппликация) 

«Пожарная лестница» 

Н.В.Волчкова 316 

Учить пользоваться ножницами, вырезать из 

бумаги длинные и короткие полосы; 

продолжать учить наклеивать, закреплять 

правила безопасности 

3.Физическая культура (на воздухе)                            

Л.И Пензулаева.стр 67 

Повторить метание снежков в цель, игровые 

катания на санках. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое (музыка) 

 

. Формировать умение воспринимать 

контрастные по настроению пьесы с различным 

эмоциональным содержанием. Закреплять 

умение подыгрывать на ДМИ мелодии песен и 

плясовых. Воспитывать любовь к природе. 

Развивать чувство ритма. Закреплять певческие 

навыки( делать логическое ударения, чисто 

интонировать мелодию и интервалы). 

2. 2.Художественно-эстетическое (лепка) 

Тема: «Пожарные собаки»  

Конспект воспитателя  

Развивать умения детей лепить животных в 

движении, передавая их характерные 

особенности(тело овальное, голова круглая, 

мордочка вытянутая). Познакомить детей с 

новым способом лепки- из цилиндра, согнутого 

и надрезанного с двух сторон. Закреплять 

знания о том, к чему может привести 

неосторожное обращение с огнём.  

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

1 Неделя. 

Февраль 

05.02-09.02 

«На чем ездят 

люди.» 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие(ФКЦМ) 

«Кто работает на транспорте»                        

Н.С.Голицина стр. 

124 

Познакомить с обобщающим понятием 

«транспорт». Учить выделять различные 

признаки предметов, сравнивать их, находить 

существенные признаки и по ним объединять 

предметы в одно родовое понятие. Дать 
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Познакомить с 

некоторыми 

дорожными 

знаками, значением 

сигнала светофора. 

Познакомить с 

правилами 

поведения в 

транспорте. Дать 

понятие о видах 

транспорта (водный, 

наземный. 

Воздушный.) 

Закрепить знания 

ПДД 

Итог: Развлечение 

«В стране 

Светофории» 

 

представление о ПДД  

2. Физическая культура                                                   

Л. И.  Пензулаева. стр. 67 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением 

заданий по команде воспитателя, в прыжках из 

обруча в обруч; развивать ловкость при 

прокатывании мяча между предметов. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) «Автобус»  

Н.С.Голицына стр. 128 

Уточнить и закрепить представления о 

транспорте и правила дорожного движения. 

Закрепить умения изображать предмет 

закрашивать карандашом в одном направлении, 

дополнять деталями. 

2. 

 Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Закреплять умение различать громкое и тихое 

звучание музыки, узнавать песни по звучанию 

мелодии, петь полным голосом, чисто 

произносить слова. Закреплять умение двигаться 

ритмично, самостоятельно перестраиваться в 

круг, из круга, врассыпную, используя все 

пространство зала .Воспитывать стремление 

выполнять правила уличного движения. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 39 

Учить считать движения в пределах 5. 

Упражнять в умении ориентироваться в 

пространстве и обозначать пространственные 

направления относительно себя. Учить 

сравнивать 4-5 предметов по ширине. 

2. Физическое развитие.                                            

Л,И Пензулаева.стр. 68 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением 

заданий по команде воспитателя, в прыжках из 

обруча в обруч; развивать ловкость при 

прокатывании мяча между предметов 

Четверг 1Речевое развитие  

Тема:  «Описание транспортных игрушек» 

Н.С.Голицына стр. 127 

Закрепить представление о транспорте. 

Побуждать к составлению рассказа по игрушке. 

Закрепить образование прилагательных от 

существительных, обозначающих материалов 

2Художественно-эстетическое 

(Конструирование) «Автобус» 

Н.С Голицына стр. 133 

Учить складывать прямоугольник пополам, 

наклеивать детали (окна, колеса). Закрепить 

знания сигналов светофора, действий пешеходов 

и водителей 

3.Физическая культура (на воздухе)                     Повторить игровые упражнения с бегом и 
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Л.И Пензулаева.стр 68 прыжками. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое (лепка) 

«Светофор» 

Н.С.Голицына стр136 

Уточнить представления о сигналах светофора и 

правилах поведения на улице. Упражнять в 

лепке предметов на основе имеющихся 

представлений в технике пластилинографии  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

. Формировать умение узнавать пьесы по 

мелодии, правильно называть произведение, 

отвечать на вопросы о нем. Закреплять умение 

эмоционально передавать характер песен при 

исполнении, прислушиваться к пению друг 

друга. Воспитывать любовь к природе, к 

животным. Развивать творческие способности. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

1 неделя              

Февраль 

12.02-16.02. 

«Птичьи секреты» 

Формировать 

первичные ценные 

представления о 

птицах, как 

меньших братьев 

человека. Их 

характерных 

признаках окраски, 

поведения, пение, 

питание. 

Итог: Выставка 

«Птицы 

Понедельник 1.Познавательное развитие (ФЦКМ)                      

Тема: «Пернатые друзья» 

Н.С. Голицына. стр.183 

Обобщить представления о зимующих и 

перелетных птицах. Закрепить знания о 

домашних птицах и их детенышах. Закреплять 

использование в речи названий птиц . 

2.Физическая культура                                                  

 

Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную 

между предметами; в ловли мяча двумя руками; 

закреплять навык в ползании на четвереньках. 

Вторник 1.Художественно-эстетическое развитие      

(музыка) 

Закреплять интерес к самостоятельному 

музицировали (игра на детских музыкальных 

инструментах, пение. Развивать музыкальную 

память, певческие навыки. Учить передавать 

образ поющего петушка( веселый , 

грустный).Совершенствовать танцевальные 

движения. 

2.Художественно-эстетическое развитие      

(рисование) 

Тема: «Как розовые яблоки на ветках снегири» 

И. А. Лыкова стр 90 

  

Учить рисовать снегирей на заснеженных 

ветках: строить простую композицию, 

передавать особенности внешнего вида птицы-

строение тела и окраску. Совершенствовать 

технику рисования гуашевыми красками: 

свободно вести кисть по ворсу, повторяя 
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очертания силуэта. Воспитывать интерес к 

природе. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 40 

Учить считать и воспроизводить указанное 

количество движений в пределах 5. Упражнять в 

умении называть и различать знакомые 

геометрические фигуры. Совершенствовать 

представления о частях суток и их 

последовательность. 

2. Физическое развитие.                                                    

Л,И Пензулаева.стр. 70 

Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную 

между предметами; в ловли мяча двумя руками; 

закреплять навык в ползании на четвереньках. 

Четверг 1. Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

Тема: М. Горький «Воробьишко» 

Н.С. Голицына стр. 187 

Учить подбирать определения и антонимы. 

Закреплять умение определять наличие 

определенного звука в слове. Закрепить умение 

оценивать поступки героев литературных 

произведений  

2.Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация)   

Тема: «На кормушке птички-синички»     

Конспект воспитателя                                                                  

Учить детей передавать в аппликации образ 

птицы, вырезывать по частям из цветной 

бумаги, соблюдая относительную величину. 

Передавать окраску птиц (синицы). Учить 

работать ножницами. Развивать глазомер, 

чувство формы и композиции. Воспитывать 

самостоятельность, аккуратность. 

3.Физическая культура (на воздухе)                   

        Л.И Пензулаева.стр70  

Упражнять детей в метании  снежков на 

дальность, катание на санках с горки. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Развивать музыкальное творчество (песенное, 

танцевальное). Закреплять умение 

самостоятельно организовывать игру с пением. 

Развивать звук высотный слух. 

Совершенствовать певческие навыки( петь 

легко, напевно, согласованно).Побуждать 

импровизировать. 

  2.Художественно-эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Прилетайте в гости» (воробушки на 

кормушке) 

Учить лепить птиц конструктивным способом 

из четырёх-пяти частей, разных по форме и 

размеру, с использованием разных 

дополнительных материалов. Развивать чувство 
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И. А. Лыкова стр 88 

 

формы, способности к композиции. 

Воспитывать интерес к природе, желание 

помогать зимующим птицам. 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

3.Неделя. 

Февраль 

19.02-23.02 

«Наши 

защитники» 

Формировать 

представление детей 

о празднике День 

защитника 

Отечества. 

Познакомить детей 

с видами рода войск 

(пехотинцы, моряки, 

танкисты, летчики) 

Итог: Фото 

выставка  

«Служили наши 

папы»  

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ ) 

Тема: ««Наша  армия родная» 

Конспект воспитателя 

Дать детям элементарные знания об армии , 

сформировать у них первые представления об 

особенностях военной службы. Уточнить 

представления детей о родах войск. 

Воспитывать чувство гордости за свою армию, 

желание быть похожими на сильных, смелых 

российских воинов. 

2.Физическая культура                                           

 Л,И. Пензулаева.стр 70 

Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движений; повторить ползании в 

прямом направлении, прыжки между 

предметами.  

 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)                                                      

 

Продолжать знакомить с музыкой разного 

характера. Воспитывать любовь к маме, 

бабушке. Развивать музыкальную память. 

Совершенствовать певческие навыки (петь 

подвижно, легким звуком), уметь сочетать 

движения с пением . 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Наши защитники» 

Н.С. Голицина стр 140 

 

Закреплять представления о родах войск. Учить 

изображать фигуру человека, передавая 

особенности одежды. Закреплять навыки 

рисования гуашью. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)   

И,А.Помораева стр. 42 

Упражнять в умении воспроизводить указанное 

количество в движении в пределах 5. Учить 

двигаться в заданном направлении «вперед, 

назад, налево, направо». Закреплять умения 

составлять целостное изображения предмета из 

отдельных предметов. 

2. Физическое развитие.                                              

 Л,И Пензулаева.стр. 71 

. Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движений; повторить ползании в 
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прямом направлении , прыжки между 

предметами. Знакомить детей с народными 

мелодиями. Исполненными на народных 

инструментах. Учить выполнять движения с 

предметами (цветы, ленты) 

Четверг 1. Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

Заучивание стихотворения С .Я. Маршака  

Тема: «Пограничники»  

Г.Я. Затулина стр. 82  

 

Познакомить детей с новым стихотворением –о 

пограничниках, воинах, охраняющих нашу 

Родину. Учить детей отвечать на вопросы по 

содержанию произведения, активизировать 

словарь на основе ознакомления с военной 

тематикой. Развивать внимание, память, 

интонационную выразительность речи. 

Воспитывать интерес к воинам Российской 

армии, уважение к ним. 

2.Художественно-эстетическое 

развитие(конструирование) 

Тема: «Пилотка» 

Конспект воспитателя 

 

Расширять представления детей о военных, 

празднике 23 февраля, об особенностях 

чествования мужчин. Формировать умение 

детей складывать лист бумаги в разных 

направлениях и получать требуемую форму. 

Воспитывать доброе отношение к папе, 

дедушке, брату, стремление сделать красивый 

подарок.  

3.Физическая культура (на воздухе)                            

 Л.И Пензулаева.стр 72 

Развивать ловкость и глазомер при метании 

снежков; повторить игровые упражнения. 

Пятница 1.Художественно- эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Закреплять умение слушать музыку разного 

характера, эмоционально на нее реагировать. 

Формировать представление о празднике «День 

защитника Отечества». Учить импровизировать 

несложную интонацию и ритм плясовой 

мелодии. Воспитывать любовь к своей стране. 

Развивать музыкальную память (узнавать песни 

по мелодии и вступлению), звук высотный слух, 

певческие навыки (петь полным голосом, 

согласованно, делая логические ударения). 

Закреплять умение выполнять «пружинку» в 

сочетании с другими танцевальными 
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движениями. 

2.Художественно-эстетическое развитие  

(лепка) 

Тема: «Солдат» 

Конспект воспитателя 

 

 

Учить детей лепить человека из пластилина , его 

части(голова, руки, ноги), соблюдая нужную 

форму, соединять части, плотно прижимая х 

друг к другу. Воспитывать чувство гордости за 

свою армию. 

 

Лексическа

я тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной деятельности 

 4 

неделя.                                        

Март.  

26.02-

01.03 

«Весна идет 

– весне 

дорогу» 

Расширить 

представлен

ия детей о 

весне, учить 

рассказыват

ь о приметах 

наступающе

й весны. 

Формироват

ь 

элементарн

ые 

экологическ

ие 

представлен

ия. 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ)   

Тема: «Весна идёт -весне дорогу»      

Конспект воспитателя         

 

Закрепить знание о смене времени года. Знакомить 

с названиями весенних месяцев. Дать 

представления об изменениях происходящих 

ранней весной в природе. Расширять словарь за 

счёт имён существительных(проталина, ручей, 

оттепель, сосулька, капель, подснежник), имён 

прилагательных. Развивать коммуникативные 

навыки. 

2. Физическая культура                                             

Л,И Пензулаева.72 

. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с 

изменением направления движения и беге в 

рассыпную; повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие (музыка)                                                             

 

Закреплять знания о музыкальных жанрах, умение 

узнавать песни по ритму и называть их. Учить 

использовать знакомые музыкальные движения в 

импровизированных танцах. Закреплять умение 

играть на металлофоне и треугольнике. 

Воспитывать любовь к природе. Закреплять умение 

петь по одному без музыкального сопровождения. 

2.Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

Тема: «Поспешим на помощь весне» 

Конспект воспитателя 

Расширять представления о сезонных изменениях в 

природе. Упражнять в умении дорисовывать 

листья, используя метод «примакивания» с 

помощью ватных палочек к листу бумаги; рисовать 

облака методом жатой бумаги. Вызвать 
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Итог: 

Выставка 

«Весеннее 

настроение» 

 

эстетическое переживание от весеннего 

пробуждения природы. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  И,А.Помораева 

стр. 43 

Закреплять умения двигаться в заданном 

направлении .Объяснить , что результат счета не 

зависит от величины в пределах 5. Учить 

сравнивать предметы по величине в пределах 5., 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности. 

2. Физическое развитие.                                               

Л,И Пензулаева.стр. 73 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с 

изменением направления движения и беге в 

рассыпную; повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. 

Четверг 1.Речевое развитие  

Тема: «Приход весны» 

Рассматривание веток деревьев. 

Г. Я. Затулина стр 97. 

 

Дать представление о том, что растениям для роста 

нужна земля, вода, свет, тепло. Активизировать 

употребление в речи названий предметов, их 

частей, величины, цвета. Развивать мышление, 

наблюдательность, умение высказывать свои 

предположения в простых предложениях. 

Воспитывать интерес к растениям и желание за 

ними ухаживать. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация ) 

Тема: «Сосульки на крыше» 

И. А. Лыкова стр 116 

 

Вызвать интерес к изображению сосулек разными 

аппликативными техниками и созданию 

композиций «Сосульки на крыше дома». 

Продолжать учить резать ножницами, 

самостоятельно регулируя длину разрезов. Показать 

способ вырезания сосулек из бумаги, сложенной 

гармошкой. Развивать чувство цвета, формы, ритма. 

3.Физическая культура (на воздухе)                    Л.И 

Пензулаева.стр 73 

Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; 

упражнять в беге; закреплять умения действовать 

по сигналу воспитателя. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку 

ласкового, нежного характера. Закреплять умение 

рассказывать о музыке, отвечать на вопросы. 

Воспитывать любовь и уважение к бабушке и маме. 

Побуждать к пению любимых песен, сопровождая 

его подыгрыванием на музыкальных инструментах. 
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Развивать музыкальную память( узнавать песню по 

ритму), певческие навыки (петь легким звуком, 

подвижно, без напряжения).Закреплять умение 

менять движение с изменением характера 

музыки.Вызвать желание сделать подарки мамам и 

бабушкам на весенний праздник, учить лепить 

цветы, размешать их в вазочки. Закреплять приемы 

раскатывания  вдавливания и уравнивания 

пальцами кроя лепестка, воспитывать 

самостоятельность. 

2.Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

Тема: «Подснежники» (пластилинография) 

Конспект воспитателя 

 

 

Закреплять умения детей в работе с пластилином на 

плоскости, используя имеющие навыки 

раскатывания и размазывания отдельных частей. 

Учить передавать в работе характерные 

особенности внешнего вида подснежника(стебель, 

листья, цветок). Развивать мелкую моторику рук. 

 

Лексическая 

тема недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной деятельности 

.  1 неделя.                                       

Март 

04.03-07.03 

«О мамах 

родных и 

важных» 

Расширить и 

уточнить 

представления 

детей о 

празднике- 

Международн

ый женский 

день 

Итог: Концерт 

для мам. 

Понедельн

ик  

 

1Познавательное развитие (ФЦКМ) 

Тема: «Наши мамы» В. Драгунский «Тайное 

становится явным» 

Н. С. Голицина стр 151 

 

Закрепить представление о труде мамы дома и на 

работе. Учить внимательно слушать рассказ, 

понимать юмор, оценивать поступки героев. 

Воспитывать желание помогать маме, не огорчать 

её. 

2.Физическая культура                                              

    Л,И Пензулаева.стр 74 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий 

по команде воспитателя; в прыжках в длину с 

места, бросание мячей через сетку. Повторить 

ходьбу и бег в рассыпную 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

Продолжать развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера. 

Совершенствовать певческие навыки (передавать 

интонационный характер песни, произносить слова 

четко). Воспитывать любовь и уважение к маме. 

Закреплять умение выполнять галоп, двигаться в 

заданном темпе. 
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2.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Портрет мамы» 

Конспект воспитателя 

 

Формировать представление детей о жанре 

изобразительного искусства-портрет; вызвать 

желание нарисовать портрет мамы, передавая в 

рисунке некоторые черты её облика(цвет глаз, 

волос, прическу). Воспитывать любовь к самому 

близкому и родному человеку. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  И,А.Помораева 

стр. 44 

Закреплять представление о том, что результат 

счета не зависит от величины предметов. Учить 

сравнивать 3 предмета по высоте. Упражнять в 

умении находить одинаковые игрушки по цвету и 

величине. 

2. Физическое развитие.                                                 

Л,И Пензулаева.стр. стр. 75 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий 

по команде воспитателя; в прыжках в длину с 

места, бросание мячей через сетку. Повторить 

ходьбу и бег в рассыпную 

Четверг 1.Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

Тема: «Наши мамы» Е. Благинина. Заучивание 

стихотворения. 

Учить детей отвечать на вопросы по содержанию, 

отчётливо произносить слова и словосочетания. 

Помочь выучить стихотворение, используя 

мнемотехнику. Развивать внимание, память, 

интонационную выразительность речи. 

Воспитывать любовь к маме и ко всей своей семье. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Подарок маме» 

Конспект воспитателя                                                               

 

Ознакомление с техникой «торцевание», со 

способом выполнения  поделок в данной технике. 

Уточнение и закрепление знаний детей о традициях 

празднования международного женского дня. 

Формировать навыки самостоятельности, 

целеустремлённости. Воспитывать заботливое 

отношение к маме, бабушке, сестре. 

3.Физическая культура (на воздухе)                            

Л.И Пензулаева.стр 76 

Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в 

ходьбе с изменением направления движений, в беге 

в медленном темпе до 1 минуты. В чередовании с 

ходьбой. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

Продолжать учить высказываться о прослушанной 

музыке. Воспитывать любовь к животным. 

Развивать умение пропивать интервалы (секунда, 

терция) Учить сочинять простые мелодии песен. 
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Развивать тембровое восприятие. Закреплять 

умение подыгрывать на детских музыкальных 

инструментах 

2.Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

Тема: »Цветок для мамы» 

Конспект воспитателя 

 

Учить скатывать маленькие шарики из пластилина, 

расплющивать их пальцем на картоне, создавая 

нужную форму предмета. Развивать мелкую 

моторику пальцев, внимание, усидчивость. 

Воспитывать любовь к маме, желание её радовать. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

2неделя.                               

Март 

11.03-15.03 

«Вода –царица.» 

Совершенствовать 

знание детей о 

значении воды в 

жизни человека, о 

свойствах воды. 

Итог: Выставка 

рисунков. 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ )                       

Тема: «что мы знаем о воде?» 

Конспект воспитателя 

Создать целостное представление о воде, как о 

природном явлении. Расширять представления 

детей о значимости воды в жизни человека и 

всего живого на земле. Познакомить со 

свойствами воды (бесцветная, без запаха, 

прозрачная). 

2. Физическая культура                                                

Л,И Пензулаева.76 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; В 

ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить 

прокатывание мяча между предметами; 

упражнять в ползании на животе по скамейки. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)                                                             

Закреплять умение различать музыкальные 

жанры (песня, марш, танец). Развивать желание 

импровизировать мелодии. Воспитывать любовь 

к природе, вызывать чувство радости от прихода 

весны. Развивать умение передавать 

музыкальные образы, ритмический слух, умение 

точно воспроизводить ритмической рисунок 

песни, играя на одной пластинке металлофона. 

Совершенствовать умение легко и ритмично 

выполнять подскоки. 

2Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Деревья смотрят в воду» 

Конспект воспитателя 

Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе. Познакомить детей с 

новой техникой рисования двойных 

изображений-монотопии. Учить составлять 
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 гармоничную цветовую композицию, 

совершенствовать технические рисования 

акварельными красками. Воспитывать интерес к 

познанию природы и отображению 

представлений в изобразительной деятельности. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 45 

Показать не зависимость результата счета от 

расстояния между предметами. Упражнять в 

умении сравнивать 4-5 предметов по высоте. 

Упражнять в умении различать и называть 

геометрические фигуры, куб, шар. 

2. Физическое развитие.                                          

Л,И Пензулаева.стр. 77 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; В 

ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить 

прокатывание мяча между предметами 

Четверг 1.Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ)  

Тема: Составление описательного рассказа по 

картине И. И. Левитана «Весна. Большая вода». 

 

Учить детей понимать замысел картины, видеть 

особенности композиции и цветового фона. 

Продолжать работу по развитию связности, 

последовательности составлению предложений 

по схеме. Развивать интерес к пейзажной 

живописи. Воспитывать любовь к природе. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация) 

Тема: «Ветер по морю гуляет и кораблик 

подгоняет» 

Т.С.Комарова  стр. 35 

Учить детей создавать изображение предметов, 

срезая углы у прямоугольников. Закреплять 

умение составлять красивую композицию, 

аккуратно наклеивать изображения 

.Физическая культура (на воздухе)                         

Л.И Пензулаева.стр 77 

Упражнять детей в беге на выносливость ; В 

ходьбе и беге между предметами; в прыжках на 

одной ноге (правой и левой, попеременно). 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

 

Закреплять умение определять характер песни, 

свободно высказываться о ее содержании и 

особенностях. Закреплять умение менять 

движения с изменением характера музыки, 

ходить «змейкой». Воспитывать любовь к 

природе, к животным. Развивать умение 

слышать движение мелодии вверх и вниз. 

Совершенствовать певческие навыки( петь 

естественным голосом, согласованно, 
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выразительно, передавая характер 

песни).Побуждать играть на музыкальном 

треугольникеЗакрепить приемы лепки: 

раскатывание, сплющивание. Закреплять прием 

скатывания шариков и расплющивать их 

пальцем на картоне, создавая нужную форму 

предмета.   Развивать у детей эмоциональное 

отношение к образу, умение передавать 

характерные признаки 

2Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

.Тема: «Лодочка с веслами» 

Т.М. Бондаренко стр. 230 

 

Закрепить приемы лепки: раскатывание, 

сплющивание. Закреплять прием скатывания 

шариков и расплющивать их пальцем на 

картоне, создавая нужную форму предмета.   

Развивать у детей эмоциональное отношение к 

образу, умение передавать характерные 

признаки предмета. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

3 неделя.                            

Март 

18.03-15.03. 

«Посуда» 

Закреплять знания о 

посуде. Уточнить 

дифференцировку 

посуды. 

Учить сравнивать и 

группировать 

предметы по тем 

или иным 

признакам. 

Итог: Игра –

развлечение «В 

гости к бабушке…» 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ )                 

«Какая бывает посуда?»  

Н.С.Голицына стр. 104 

Учить различать и называть предметы посуды, 

группировать и объединять предметы по 

сходным признакам, находить сходства и 

различия между предметами. Воспитывать 

бережное отношение к предметам, сделанными 

людьми 

2. Физическая культура                                             

Л,И Пензулаева.стр 78 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с 

остановкой по сигналу воспитателя; повторить 

ползании по скамейке. «по медвежьи»; 

упражнять в равновесии и прыжках. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

  

 

Закреплять умение различать на слух 

музыкальные жанры (танец, песня, марш). 

Воспитывать чувство прекрасного в процессе 

восприятия музыки. Закреплять умение чисто 

интонировать песню, петь естественным 

голосом, легким звуком. Совершенствовать 
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умение выполнять бодрую, четкую ходьбу, 

легкий бег друг за другом и врассыпную. 

Закреплять умение слышать смену 

разнохарактерных частей музыки и менять в 

соответствии с этим движения в танцах. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Посуда для Федоры» 

Конспект воспитателя 

Познакомить детей с народными промыслами 

гжельских мастеров (изделия, характерные 

особенности, материалы). Учить видеть красоту 

гжельской росписи. Учить рисовать гжельскую 

розу в технике «сухого рисования» с 

использованием трафарета. Воспитывать любовь 

и интерес к народному декоративно- 

прикладному искусству. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 46 

Закреплять представления о том, что результат 

счета не зависит от расстояния между 

предметами (в пределах 5) Продолжать 

знакомить с цилиндром на основе сравнения его 

с шаром. Упражнять в умении двигаться в 

заданном направлении. 

2. Физическое развитие.                                             

Л,И Пензулаева.стр. 79 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с 

остановкой по сигналу воспитателя; повторить 

ползании по скамейке. «По медвежью»; 

упражнять в равновесии и прыжках. 

Четверг 1. Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

 К.И. Чуковский «Федорино горе» 

Н.С.Голицына. стр. 109 

Закреплять умение правильно называть 

предметы посуды и обобщающее понятие. 

Активизировать в речи глаголы. Учить 

воспринимать на слух и правильно произносить 

звук ж изолированно, в словах и фразах. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование) 

Тема: «Чашка с блюдцем» 

 

Учить изготавливать объёмные игрушки из 

бумаги. Развивать умение выполнять работу по 

шаблону, аккуратно пользоваться ножницами и 

клеем. Стимулировать стремление создавать 

своими руками красоту.  

3.Физическая культура (на воздухе)                         

Л.И Пензулаева.стр 76 

Упражнять детей в ходьбе попеременно 

широким и коротким шагом; повторить 

упражнения с мечом , в равновесии и прыжках. 
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Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)   

 

Формировать умение эмоционально 

воспринимать музыкальные произведения 

разного характера. Учить узнавать песни по 

мелодии, вступлению. Развивать музыкальную 

память, песенное творчество, умение 

согласовывать движения в танце с партнером, 

менять движения с изменением музыки 

2.Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

Тема: «Чайный сервиз для игрушек» 

И. А. Лыкова стр 108 

Учить лепить посуду конструктивным способом. 

(каждый ребёнок лепит чайную пару). Учить 

договариваться о размерах поделок и характере 

оформления (налепы, процарапывание, 

отпечатки). Развивать мелкую моторику, 

глазомер. Воспитывать навыки сотрудничества. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

4 неделя.                                        

Март 

25.03-29.03 

 «Продукты 

питания» 

Сформировать 

понятие «Продукты 

питания» Расширять 

знания детей о 

продуктах здорового 

и нездорового 

питания. 

Сформировать у 

детей интерес и 

готовность к 

соблюдению правил 

рационального и 

здорового питания. 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие ФКЦМ 

Тема: «Продукты питания» 

Интернет-источник 

 

Расширить представления у детей о продуктах 

питания, их назначении, существенных 

признаках, о пользе для здоровья. Обобщить 

знания детей о пользе овощей и фруктов. 

Воспитывать бережное отношение к своему 

здоровью. 

2. Физическая культура                                                

Л,И Пензулаева.стр 80 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 

одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить 

задания в равновесии и прыжках. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)                                                       

 

Закреплять умение различать на слух 

музыкальные жанры (танец, песня, марш). 

Закреплять умение чисто интонировать песню, 

петь естественным голосом, легким звуком. 

Совершенствовать умение выполнять бодрую, 

четкую ходьбу, легкий бег друг за другом и 

врассыпную. Закреплять умение слышать смену 

разнохарактерных частей музыки и менять в 

соответствии с этим движения в танцах. 
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2.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: «Фрукты на тарелке» 

Конспект воспитателя 

 

Продолжать формировать у детей умение 

рисовать предметы овальной формы, образно 

отражать в рисунке фрукты, передавая их 

основные признаки (цвет, форму). 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 46 

Закреплять представления о том, что результат 

счета не зависит от расстояния между 

предметами (в пределах 5) Продолжать 

знакомить с цилиндром на основе сравнения его 

с шаром. Упражнять в умении двигаться в 

заданном направлении. 

2. Физическое развитие.                                                   

Л,И Пензулаева.стр. 81 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 

одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить 

задания в равновесии и прыжках. 

Четверг 1.Речевое развитие  

Тема: Определение предмета по его 

специфическим признакам (овощи и фрукты) 

О. С. Ушакова стр174 

 

 

 

 Закреплять умение составлять описание 

предмета, рассказывать о его внешнем виде, 

качествах и свойствах. Учить согласованию 

существительных, прилагательных и 

местоимений в роде. Закреплять правильное 

произношение звуков (р) – (рь), произносить 

чистоговорку отчетливо с разной громкостью и 

темпом. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация)   

Тема: «Вкусный сыр для медвежат» 

И. А. Лыкова стр86                                                                 

Учить детей делить бумажный круг пополам-

сгибать и разрезать по линии сгиба, каждый 

полукруг складывать вдвое и склеивать, чтобы 

получились кусочки сыра (четвертушки). 

Показать приёмы оформления сыра дырочками- 

приклеивать круги и овалы. Развивать 

восприятие формы и пропорций. 

3.Физическая культура (на воздухе)                               

Л.И Пензулаева.стр 82 

Упражнять детей в ходьбе и беге, с поиском 

своего места в колонне в прокатывании обручей, 

повторить упражнения с мечами. 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Продолжать учить высказываться о 

прослушанной музыке. Воспитывать любовь к 

животным. Развивать умение пропивать 

интервалы (секунда, терция) Учить сочинять 
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простые мелодии песен. Развивать тембровое 

восприятие. Закреплять умение подыгрывать на 

детских музыкальных инструментах. 

 

2.Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

Тема: «Во саду ли, в огороде» (грядка с 

капустой и морковкой) 

И. А. Лыкова стр 48 

Учить лепить морковку и капусту, передавая 

орму и характерные особенности овощей: 

морковка в форме конуса с кудрявым хвостиком, 

капуста из ленты, свёрнутой в вилок. Вызвать 

желание лепить по мотивам литературных 

произведений. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

1 неделя 

Апрель. 

01.04-05.04 

«Мебель, бытовая 

техника» 

Уточнить и 

расширить знания у 

детей о мебели и 

бытовой техники их 

назначении. 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ ) 

Тема: «что нам дома помогает?» «Мебель» 

Л.А Парамонова, стр. 152  

З.А.Ефанова. стр. 90-103 

Учить детей называть и описывать предметы 

мебели и их детали, показывать связь между 

размером, фориой предмета и его 

использованием .Продолжать знакомить детей с 

разными материалами. 

2. Физическая культура                                               

Л,И Пензулаева.стр 82 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу взявшись за 

руки, в ходьбе и беге врассыпную; метание 

мешочков в горизонтальную цель; закреплять 

умения занимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину с места. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие                      

( декоративное рисование)                                                 

« Украшение стола» 

Т.С.Комарова. стр. 54 

Продолжать формировать умение эмоционально 

воспринимать музыкальные произведения, 

понимать изобразительный характер песни. 

Воспитывать любовь к природе. 

Совершенствовать певческие навыки (петь 

выразительно, делая правильные логические 

ударения). Развивать звук высотный и 

тембровый слух. Формировать умение 

эмоционально- образно исполнять этюды. 

. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие                      

Продолжать знакомить детей с дымковской 

росписью. Учить выделять элементы узора, 
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( декоративное рисование)                                                 

« Украшение стола» 

Т.С.Комарова. стр. 54 

равномерно покрывать лист слитными линиями, 

ставить маски др. 

Развивать чувство ритма, композиции и цвета. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 48 

Показать независимость результата счета от 

формы расположения предметов в пространстве. 

Продолжать знакомить с цилиндром на основе 

сравнения его с шаром и кубом. 

Совершенствовать представления о значении 

слов далеко-близко. 

2. Физическое развитие.                                             

Л,И Пензулаева.стр. 83 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу взявшись за 

руки, в ходьбе и беге врассыпную; метание 

мешочков в горизонтальную цель; закреплять 

умения занимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину с места. 

Четверг 1. Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

Предметы из бабушкиного сундука 

(составление описательного рассказа) 

Конспект воспитателя 

Составлять описательный рассказ. Упражнять в 

согласовании прилагательных и местоимений 

существительными в роде, числе. 

 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование) 

 Тема: «Мебель для куклы» 

Конспект воспитателя 

Учить детей делать постройки , соразмерные 

игрушкам. Побуждать детей самостоятельно 

отбирать нужные детали в соответствии с 

характером постройки, создавать конструкции 

по готовому образцу.  

3.Физическая культура (на воздухе)                           

Л.И Пензулаева.стр 84 

Повторить ходьбу и бег по кругу, упражнять в 

прыжках и подлезании: упражнять в умении 

сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и 

беге по ограниченной площади опоры. 

Пятница 1. . Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Обогащать детей музыкальными впечатлениями, 

обращая внимание на изобразительность песен. 

Закреплять умение передавать игровые образы. 

Воспитывать любовь к музыке, стремление быть 

активным на музыкальных занятиях. 

Совершенствовать певческие навыки (петь без 

напряжения, правильно брать дыхание). 

Закреплять умение менять движения со сменой 

частей музыки. Развивать музыкальную память 
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,творчество. 

2..Художественно-эстетическое развитие 

(лепка)   

«Стол и стул» 

Д. Н. Колдина стр 26 

Учить разрезать вытянутые пластилиновые 

столбики на части, используя стеку и 

прикреплять их к картону. Развивать мелкую 

моторику пальцев.Обогащать детей 

музыкальными впечатлениями, обращая 

внимание на изобразительность песен. 

Закреплять умение передавать игровые образы. 

Воспитывать любовь к музыке, стремление быть 

активным на музыкальных занятиях. 

Совершенствовать певческие навыки (петь без 

напряжения, правильно брать дыхание). 

Закреплять умение менять движения со сменой 

частей музыки. Развивать музыкальную память 

,творчество. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

2неделя. 

08.04-12.04 

Апрель 

«История космоса» 

 Познакомить с 

историей освоения 

космоса и с первыми 

космонавтами , 

расширять кругозор 

путем 

популяризации 

знаний о 

достижениях в 

области 

космонавтики, 

воспитывать чувство 

патриотизма и 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ)  

«Космическое путешествие с Лунтиком» 

Конспект воспитателя 

Формировать элементарные представления 

детей о космосе. Уточнить знание детей о 

понятии космос, космический корабль, о 

планете Земля, о первом космонавте. Развивать 

умение имитировать характерные действия 

космонавта. Воспитывать уважение к труду 

космонавтов. 

2. Физическая культура                                                     

Л,И Пензулаева.стр 84 

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя ; развивать ловкость и 

глазомер при метании на дальность , повторить 

ползании на четвереньках. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Расширять представление о разнообразном 

характере музыки, передающей различные 

образы. Развивать чистоту интонирования звука. 

Закреплять умение различать средства 

музыкальной выразительности. Закреплять 

умение передавать образ птиц через движения. 
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гражданственности. Учить детей самостоятельно рисовать ракету. 

Закрепить умение аккуратно ее закрашивать, 

воспитывать у детей интерес к общественным 

событиям, передавать свое отношение к ним 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) «Я ракету нарисую» 

Т.М. Бондаренко стр. 240 

 Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Учить детей самостоятельно рисовать ракету. 

Закрепить умение аккуратно ее закрашивать, 

воспитывать у детей интерес к общественным 

событиям, передавать свое отношение к ним. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 49 

Закреплять навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 5. закрепить 

умение отвечать на вопросы «сколько?» 

«Который по счету?» и т.д. совершенствовать 

умения сравнивать предметы по величине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности. Самый большой, меньше, 

еще меньше. 

2. Физическое развитие                                               

. Л,И Пензулаева.стр. 85 

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя ; развивать ловкость и 

глазомер при метании на дальность , повторить 

ползании на четвереньках. 

Четверг 1. Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

«Звездолетчики» 

В. Бородин – чтение рассказов  

Г.Я Затулина стр. 112 

Дать детям первоначальное представление о 

космонавтах, о Ю.А .Гагарине .Ввести в словарь 

детей слова, связанные с космосом развивать 

умение участвовать в беседе по содержанию. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация объемная аппликация)                 

«Ракета» 

Конспект воспитателя. 

Закрепить умение детей соотносить плоские 

геометрические фигуры с формой частей 

предметов, составлять ракету из частей, 

самостоятельно вырезать круги из квадрата. 

Развивать творчество, образное восприятие 

3.Физическая культура (на воздухе)                                

Л.И Пензулаева.стр 85 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой 

на сигнал воспитателя, в перебрасывании мячей 

друг другу, развивая ловкость и глазомер. 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Учить эмоционально передавать образы, 

используя мимику и жесты. Продолжать 

воспитывать любовь к природе, к музыке. 
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Развивать тембровый слух, чувство ритма. 

Совершенствовать умение различать 

динамические оттенки в песне и передавать их 

голосом. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) Художественно-эстетическое развитие 

(лепка)   

Тема: «звёздное небо» 

Д. Н.  Колдина стр 51 

Учить детей слегка надавливать на маленький 

шарик пластилина и размазывать его в разные 

стороны по картону. Развивать мелкую 

моторику. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

3неделя. 

Апрель 

15.04-19.04 

«В царстве рыб»  

Познакомить с 

признаком и 

разнообразием рыб, 

учить определять 

принадлежность к 

своей группе. 

Расширять 

представления о 

рыбах. О том, как 

зимуют рыбы. 

Учить ухаживать за 

рыбами, наблюдать 

за ними. 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ)                      

«Кто живет в воде» 

Г.Я.Затулина стр. 77 

Познакомить детей с рыбами и животными, 

обитающими в воде. Продолжать учить детей 

активно участвовать в беседе. Развивать 

внимания, мышление, память .Воспитывать 

интерес к обитателям воды 

2. Физическая культура                                                   

Л,И Пензулаева.стр 86 

. Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Формировать эмоциональную отзывчивость при 

восприятии инструментальной и вокальной 

музыки. Предлагать детям петь сольно, 

небольшими подгруппами. Воспитывать интерес 

и любовь к музыке. Развивать умение находить 

интонации при исполнении звукоподражаний. 

Развивать творческие способности. Закрепить 

навык выполнения танцевальных движений в 

заданном темпе, движений с предметами. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)                                                        

«Рыбки плавают в аквариуме» 

Т. С. Комарова. Стр 63 

 Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Учить детей изображать рыб, плавающих в 

разных направлениях; правильно передавать их 

форму, хвост, плавники. Воспитывать 

самостоятельность. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, 
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И,А.Помораева стр. 50 на ощупь в пределах 5. Учить соотносить форму 

предметов с геометрическими фигурами шаром 

и кубом. Развивать умения сравнивать предметы 

по цвету, форме и величине.  

2. Физическое развитие.  

Л,И Пензулаева.стр. 87 

Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Четверг 1. Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

Рассматривание картины                                         

«Дети кормят рыбок» 

Т.М.Бондаренко 67 

Учить детей рассказывать по картине с опорой 

на вопрос воспитателя. Углубить знание о 

рыбках. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

конструирование «Рыбка» 

Конспект воспитателя 

Учить детей создавать поделку нетрадиционным 

способом (наматыванием шерстяной нитки на 

готовую форму из картона). Формировать 

умения следовать устным инструкциям. 

Развивать мелкую моторику, глазомер, 

творческие способности. Воспитывать бережное 

отношение ко всему живому. 

3.Физическая культура (на воздухе)                      

Л.И Пензулаева. стр. 87 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; в равновесии ; перебрасывании 

мяча. 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Формировать эмоциональную отзывчивость при 

восприятии инструментальной и вокальной 

музыки. Предлагать детям петь сольно, 

небольшими подгруппами. Воспитывать интерес 

и любовь к музыке. Развивать умение находить 

интонации при исполнении звукоподражаний. 

Развивать творческие способности. Закрепить 

навык выполнения танцевальных движений в 

заданном темпе, движений с предметами. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка) 

Тема: «Рыбка» 

Т. М. Бондаренко  

Закреплять знание овальной фигуры, приемов 

изготовления предметов такой формы: 

раскатывание прямым движениями ладоней, 

лепка пальцами. Учить передавать характерные 

особенности рыбки 
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Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

      4 неделя.  

     Апрель 

22.04-26.04 

«Наш лес – полон 

чудес» 

Расширять 

представления о 

материале. 

Развивать умения 

определять свойства 

и качества 

материала, его 

особенности, 

взаимодействия с 

другими 

материалами. 

Познакомить с 

названиями 

нескольких деревьев 

, составленными 

частями дерева. 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ)                      

Тема: «Весенний лес-полон чудес» 

Конспект воспитателя. 

Расширять и закреплять полученные знания 

детей об изменениях, происходящих в природе в 

весенний период. Активизировать интерес детей 

к окружающему миру. Формировать знания о 

значении леса в жизни человека, животных, 

птиц. Закреплять правила поведения в лесу. 

2. Физическая культура  

Л,И Пензулаева.86 

Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

Расширять представление о разнообразном 

характере музыки, передающей различные 

образы. Закреплять умение различать средства 

музыкальной выразительности. Развивать 

чистоту интонирования звука. Закреплять навык 

игры на ДМИ. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) «Береги елочку, красавицу наших 

лесов» 

Т.М. Бондаренко стр. 128 

 

Учить рисовать наклонные линии; учить 

рисовать хвою концом кисти отрывистыми 

движениями. Развивать у детей цветовое 

восприятие, умение находить среди двух 

оттенков зеленого цвета темно-зеленый. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 51 

Закреплять представления о том, что результат 

счета не зависит от качественных признаков 

предмета «размера, цвета» . 

Упражнять в умении сравнивать предметы по 

величине в пределах 5, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности «самый большой, меньше, 

еще меньше и т.д. 

2. Физическое развитие.                                                 

Л,И Пензулаева.стр. 86 

Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Четверг 1.Речевое развитие  

Тема: Рассказ И. Дмитриева «Что такое лес» 

Т.М.Бондаренко 70 

Дать детям понятие о лесе, как сообществе 

животных и растений. Познакомить с дарами 

леса. Подвести детей к понятию, почему лес 

надо беречь, охранять, заботиться о нем. 

Познакомить о жанровых особенностях 



101 
 

произведения. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация.)  

Тема: «Лесная красавица» 

Конспект воспитателя 

 

Учить детей вырезать треугольники из 

квадратов, разрезая их по диагонали;  составлять 

аппликацию из двух предметов, располагая их 

рядом внизу на листе бумаги; наклеивать 

треугольники по убывающей величине. 

3.Физическая культура (на воздухе)                             

Л.И Пензулаева.стр 87 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; в равновесии ; перебрасывании 

мяча. 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Закреплять умение высказываться о содержании 

музыки, ее особенностях                        

(настроение, темп, характер). Закреплять умение 

начинать и заканчивать движения одновременно 

с остальными, выполнять движения в танце с 

предметами. Воспитывать любовь к природе и 

желание ее охранять. Закреплять умение играть 

на детских ударных инструментах.  

2. .Художественно-эстетическое развитие 

(лепка)  

Тема: «Птичка в гнёздышке» 

Конспект воспитателя 

 

Закреплять умение лепить , используя уже 

знакомые приёмы: скатывание, раскатывание, 

оттягивание и прощипывание  мелких частей: 

клюв, хвост; правильно располагать части, 

соблюдая пропорции. Воспитывать стремление 

добиваться нужного результата. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

5 неделя. 

Апрель 

29.04-03.05 

«Воздух 

невидимка.» 

Познакомить с 

понятием воздух и 

его свойствами и 

ролью в жизни 

Понедельник  

 

1 Познавательное развитие (ФЦКМ )  

Тема: «Невидимка -воздух» 

 

Раскрыть понятие «Воздух», его свойства 

(прозрачен, невидим, не имеет запаха, сего 

помощью дышат люди, животные, растения, 

роль воздуха в жизни человека, животных, 

растений. воспитывать интерес и желание 

расширять свой кругозор. 

2. Физическая культура                                             

Л,И Пензулаева.стр 88 

Упражнять детей в ходьбе парами , в сохранении 

устойчивого равновесия по уменьшенной 

площади опоры; повторить прыжки с места. 
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живых организмов 

.Дать представление 

о пользе чистого 

воздуха для 

здоровья. 

 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

 

Закреплять умение выполнять движения в 

соответствии с характером музыки, 

совершенствовать умение в играх, хороводах 

передавать музыкальные образы. Воспитывать 

желание петь и слушать песни. 

Совершенствовать умение пропивать отдельные 

звуки, петь согласованно, вступать сразу после 

вступления. Развивать музыкальную память , 

звук высотный слух. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Тема: Полёт на воздушном шаре» 

Конспект воспитателя 

 Обогащать и закреплять представления о таком 

средстве передвижения как воздушный шар. 

Учить рисовать предмет из круга, 

прямоугольника и прямых вертикальных линий. 

Воспитывать стремление добиваться хорошего 

результата. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 49 

Закреплять навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 5. закрепить 

умение отвечать на вопросы «сколько?» 

«Который по счету?» и т.д. совершенствовать 

умения сравнивать предметы по величине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности. Самый большой, меньше, 

еще меньше. 

2. Физическое развитие.                                                 

Л,И Пензулаева.стр. 89 

Упражнять детей в ходьбе парами , в сохранении 

устойчивого равновесия по уменьшенной 

площади опоры; повторить прыжки с места. 

Четверг 1.Речевое развитие  

Тема: ««Звуковая культура речи : Звуки Р и Рь» 

В.В. Гербова  

 стр. 81 

 

Упражнять детей в четком и правильном 

произнесении звуков Р и Рь (изолированно, в 

чистоговорках, в словах). 

2.Художественно-эстетическое развитие 

аппликация 

Тема: «Облака» 

Конспект воспитателя 

Учить детей изображать облака, по форме, 

похожие на знакомые предметы или явления. 

Продолжать освоение обрывной техники 

аппликации. Развивать воображение, внимание, 

закрепить приёмы аккуратного наклеивания 
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.Координировать движение глаз и рук. 

Воспитывать интерес к познанию природы. 

3.Физическая культура (на воздухе)                      

Л.И Пензулаева.стр 89 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в 

чередовании с прыжками ; повторить игровые 

упражнения с мячом. 

Пятница 1. . Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Обогащать детей музыкальными впечатлениями, 

развивать интерес к инструментальной музыке. 

Формировать знания о музыкальных регистрах. 

Воспитывать любовь к народным песням, 

танцам и играм. Совершенствовать певческие 

навыки. Побуждать к песенному творчеству. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка) «Самолёты летят» 

Конспект воспитателя 

Упражнять детей в создании образа предмета, 

используя конструктивный способ лепки. 

Закреплять ранее полученные навыки –

раскатывания , скатывание, 

Упражнять в соединении частей приемом 

прижимания и сглаживания. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

                 

.  1 неделя. 

Май. 

06.05-10.05 

«Этот день 

победы» 

Дать доступные 

детям 

представления о 

государственном 

празднике День 

Победы, воспитания 

и уважения к 

защитникам 

Отечества 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ )                     

Тема: «9 мая-День Победы, гордимся и 

помним!» 

Конспект воспитателя 

 

Познакомить детей с историей праздника 9 Мая. 

Расширять представления о Великой 

Отечественной войне, празднике Победы. 

Воспитывать уважительное отношение к своих 

соотечественников. 

2. Физическая культура                                               

Л, И Пензулаева. стр. 89 

Повторить ходьбу со сменой ведущего; 

упражнять в прыжках в длину с места; развивать 

ловкость в упражнении с мячом . 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Закреплять умение понимать изобразительный 

характер песни. Совершенствовать умение 

составлять несложные танцевальные 

композиции, выразительно передавать игровые 

образы. Развивать желание рассказывать о 

прослушанной музыке, песне. Совершенствовать 

певческие навыки. 
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.Закреплять  знания 

о том, как в годы 

войны храбро 

сражались и 

защищали нашу 

страну от врагов 

прадеды и деды. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

Тема: «Салют над городом в честь Праздника 

Победы» 

Т.С.Комарова  стр138  

Учить детей отражать в рисунке впечатления от 

Праздника Победы. Закрепить умение готовить 

нужные цвета. Развивать художественное 

творчество, эстетическое восприятие.Закреплять 

умение понимать изобразительный характер 

песни. Совершенствовать умение составлять 

несложные танцевальные композиции, 

выразительно передавать игровые образы. 

Развивать желание рассказывать о 

прослушанной музыке, песне. Совершенствовать 

певческие навыки. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 49 

Закреплять навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 5. закрепить 

умение отвечать на вопросы «сколько?» 

«Который по счету?» и т.д. совершенствовать 

умения сравнивать предметы по величине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности. Самый большой, меньше, 

еще меньше. 

2. Физическое развитие.                                              

Л,И Пензулаева.стр. 90 

Повторить ходьбу со сменой ведущего; 

упражнять в прыжках в длину с места; развивать 

ловкость в упражнении с мячом . 

Четверг 1.Речевое развитие (ЧХЛ) 

Тема: Рассказ «Памятник неизвестному 

солдату» 

 

Формировать представление о героизме солдат. 

Воспитывать интерес к историческим событиям, 

связанных с родной страной. Закрепить умение 

отвечать на вопросы 

2.Художественно-эстетическое развитие 

аппликация  «Летящие самолеты» 

Конспект воспитателя 

Учить детей правильно составлять изображения 

из деталей, находить место той или иной детали  

в общей работе, аккуратно заклеивать 

.Закреплять названия формы (прямоугольник, 

учить плавно срезать его углы.) 

3.Физическая культура (на воздухе) 

 Л.И Пензулаева.стр. 90  

Упражнять детей в ходьбе с остановкой по 

сигналу воспитателя; в ходьбе и беге по кругу; 

повторить задание с бегом и прыжками.  

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)   

Расширять представление о разнообразном 

характере музыки, передающей различные 
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образы. Закреплять умение различать средства 

музыкальной выразительности. Развивать 

чистоту интонирования звука. Закреплять навык 

игры на ДМИ.Учить детей лепить танк из трех 

разных по форме частей, соблюдать 

приблизительные пропорции между частями. 

Закрепить приемы скатывания, раскатывания, 

расплющивание. Развивать 

воображение.Упражнять детей в создании 

образа предмета, используя конструктивный 

способ лепки. 

Закреплять ранее полученные навыки –

раскатывания , скатывание, 

Упражнять в соединении частей приемом 

прижимания и сглаживания. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка)  Тема: «Танк» 

 

Учить детей лепить танк из трех разных по 

форме частей, соблюдать приблизительные 

пропорции между частями. Закрепить приемы 

скатывания, раскатывания, расплющивание. 

Развивать воображение. Упражнять детей в 

создании образа предмета, используя 

конструктивный способ лепки. 

Закреплять ранее полученные навыки –

раскатывания , скатывание, 

Упражнять в соединении частей приемом 

прижимания и сглаживания. 

 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

2 неделя. 

Май 

13.05-17.05 

Насекомые. 
Познакомить  с 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ ) 

«Насекомые» 

Л.А Парамонова стр. 516 

Познакомить детей с разнообразием и 

особенностями насекомых, их связью с 

растениями. Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

2. Физическая культура                                                Упражнять детей в ходьбе с высоким 



106 
 

названиями 

насекомых, 

развивать 

мышление, память . 

Л,И Пензулаева.91 поднимание колен , бег врассыпную, в ползании 

по скамейки, повторить метание в вертикальную 

цель. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Воспитывать любовь к музыке, умение 

эмоционально реагировать на нее. Развивать 

музыкальную память. Закреплять умение 

использовать плясовые движения в свободной 

пляске. Развивать певческие  навыки (петь 

выразительно. Чисто интонируя  мелодию. 

2. Художественно-эстетическое развитие  

 (рисование)                                                      

«Сороконожка)                                                          

Л.А Парамонова стр. 204 

  

Закреплять умение рисовать круги, учить 

согласовывать пропорции листа бумаги(фона) и 

задуманного образа. Развивать способности 

передачи и формы как основным средством 

художественной выразительности обогащать 

детей музыкальными впечатлениями, обращая 

внимание на изобразительные особенности 

образа.  

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

И,А.Помораева стр. 46 

Закреплять представления о том, что результат 

счета не зависит от расстояния между 

предметами (в пределах 5) Продолжать 

знакомить с цилиндром на основе сравнения его 

с шаром. Упражнять в умении двигаться в 

заданном направлении. 

2. Физическое развитие.                                             

Л,И Пензулаева.стр. 92 

Упражнять детей в ходьбе с высоким 

поднимание колен , бег врассыпную, в ползании 

по скамейки, повторить метание в вертикальную 

цель. 

Четверг 1.Речевое развитие  

«Насекомые вокруг нас» 

 Конспект воспитателя 

 

Упражнять в различении и назывании часто 

встречающихся представителей групп 

насекомых по ярким признакам. 

формировать связную речь, правильно 

использовать в речи грамматические формы, 

развивать эмоциональность речи, 

сообразительность, воспитывать у детей 

желание заботиться о природе,  

2.Художественно-эстетическое развитие Учить детей создавать декоративные 
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(ручной труд) 

Тема: «Бабочки-красавицы» 

Интернет-источник 

 

композиции с помощью оригинальных форм, 

отображающих предметы окружающего мира. 

Формировать умения детей собирать салфетку 

посередине большими, указательными и 

средними пальцами, придавая ей форму крыльев 

бабочки, фиксировать полученную форму 

прищепками. Развивать мелкую моторику кисти 

рук, творческое воображение. 

3.Физическая культура (на воздухе)                             

Л.И Пензулаева.стр 92 

Упражнять детей в ходьбе и беге парами; 

закреплять прыжки через короткую скакалку, 

умение перестраиваться по ходу движения. 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Воспитывать любовь к музыке, вызывать 

желание слушать и эмоционально на нее 

реагировать. Закреплять умение петь 

согласованно и выразительно, напевно; слышать 

друг друга; сочетать пение с движением в играх 

и хороводах. Совершенствовать умение 

передавать музыкальные образы в играх. 

Развивать  музыкальную память, чувство ритма. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка)   

Тема: «Жуки на цветочной клумбе» 

Интернет-источник 

Учить детей лепить жуков, передавая их 

характерное строение(туловище.( Голова, шесть 

ножек). Закреплять способ лепки полусферы 

(частичное сплющивание шара). Развивать 

координацию в системе глаз-рука, умение 

синхронизировать работу обеих рук. 

 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

3неделя                                              

Май. 

20.05-24.05 

«Цветы» 

Знакомить с 

названиями цветов, 

их строением. 

Понедельник  

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ ) 

«Цветы весны» 

Н.С.Голицына стр. 189 

Уточнить представление о первоцветах. 

Воспитывать бережное отношение к растениям . 

2. Физическая культура                                                   

Л,И Пензулаева.92 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий;  

упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре в 

прыжках. 
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Познакомить с 

названиями 

комнатных 

растений, способами 

ухода з ними. 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Совершенствовать умение передавать 

музыкальные образы в играх и хороводах. 

Развивать желание слушать и петь песни. 

Закреплять умение пропивать отдельные звуки, 

петь согласованно, вступать сразу после 

вступления. Развивать музыкальную 

память.Учить детей рисовать красивые цветы, 

используя разнообразное формообразующее 

движение, работая всей кистью и ее концом. 

Развивать эстетические чувства , чувства ритма 

представления о красоте. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) «Расцвели красивые цветы»  

Т.С.Комарова стр. 64 

  

Учить детей рисовать красивые цветы, 

используя разнообразное формообразующее 

движение, работая всей кистью и ее концом. 

Развивать эстетические чувства , чувства ритма 

представления о красоте. 

Среда 1.Познавательное развитие(ФЭМП)  

 Н.С .Голицына стр. 191 

Закреплять представления о независимости 

количества предметов от величины. Закреплять 

знания о частях суток и их последовательности. 

Упражнять в раскладывании предметов по 

убывающей высоте. 

 

2. Физическое развитие.                                                     

Л,И Пензулаева.стр. 93 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий 

; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре в 

прыжках. 

Четверг 1Речевое развитие (Развитие речи ЧХЛ) 

Стихи Серовой «О цветах» 

Н.С .Голицына стр. 218 

Закреплять представления о цветочных 

растениях. Закрепить знания названий о цветах. 

Способствовать эмоциональному восприятию 

стихотворений. 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация)  

 «Красивый цветок» 

Конспект воспитателя 

Формирование умения выполнять аппликацию 

из вырезанных округлых форм в виде цветочка. 

 Закреплять умения вырезывать кружочки из 

квадрата срезая уголки с закруглением; 

закреплять полученные умения и навыки 

наклеивания, пользования клеем, салфетками. 
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Воспитывать чувство цвета, желание принести 

радость своим близким. 

3.Физическая культура (на воздухе)                     

Л.И Пензулаева.стр 93 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением 

направления движений, в подбрасывании и 

ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками 

и бегом. 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Закреплять интерес к слушанию вокальной и 

инструментальной музыке. Воспитывать любовь 

к природе и ее обитателям. Продолжать 

развивать музыкальную память, чувство ритма и 

тембрового слуха, творческие способности. 

Совершенствовать певческие навыки ( петь 

согласовано, напевно, легким 

звуком).Продолжать формировать знания детей 

о цветах, формировать умение передавать образ 

и форму цветка при помощи пластилина, учить 

передавать особенности внешнего вида цветов в 

лепке. 

Формировать умение лепить бутоны цветов из 

шара способом сплющивания, лепестки - 

способом вытягивания, прищипывания; 

продолжать развивать у детей мелкую моторику 

пальцев рук, формировать чувство цвета и 

формы; 

Воспитывать любовь и бережное отношение к 

природе. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка)   

«Полянка цветов» 

Конспект воспитателя. 

Продолжать формировать знания детей о цветах, 

формировать умение передавать образ и форму 

цветка при помощи пластилина, учить 

передавать особенности внешнего вида цветов в 

лепке. 

Формировать умение лепить бутоны цветов из 

шара способом сплющивания, лепестки - 

способом вытягивания, прищипывания; 

продолжать развивать у детей мелкую моторику 

пальцев рук, формировать чувство цвета и 
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формы; Воспитывать любовь и бережное 

отношение к природе. 

Лексическая тема 

недели 

Время 

проведения 

Виды НОД Методические обеспечения Основные задачи образовательной 

деятельности 

4неделя 

Май 

27.05.-31.05. 

«Скоро лето» 

Показать изменения 

в природе. 

Формировать 

обобщенные 

представления о 

лете. Расширять 

знания о 

характерных 

признаках лета. 

 

Понедельник 1.Познавательное развитие ФКЦМ 

Тема: «Скоро лето» 

Конспект воспитателя 

 

 

 

 

 

Расширить и уточнить знания детей о временах 

года, продолжать знакомить с названиями 

летних месяцев. Расширить знания детей о лете. 

  2.Физическое развитие 

Л.И Пензулаева стр. 133 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; 

упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре в 

прыжках. 

 Вторник 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Закреплять интерес к слушанию вокальной и 

инструментальной музыке. Воспитывать любовь 

к природе и ее обитателям. Продолжать 

развивать музыкальную память, чувство ритма и 

тембрового слуха, творческие способности. 

Совершенствовать певческие навыки ( петь 

согласовано, напевно, легким звуком). 

  2.Художественно-эстетическое раз 

Тема: «Нарисуй картинку про лето» (по 

замыслу) 

Т.С. Комарова  стр. 43 

Учить детей передавать в рисунке впечатления о 

лете. Развивать умения удачно располагать   

 

 Среда 1. Познавательное развитие  (ФЭМП) 

И,А. Помораева 

Закреплять представления о том, что результат 

счета не зависит от расстояния между 

предметами (в пределах 5) Продолжать 
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знакомить с цилиндром на основе сравнения его 

с шаром. Упражнять в умении двигаться в 

заданном направлении. 

  2.Физическое развитие 

Л.И Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с высоким 

поднимание колен , бег врассыпную, в ползании 

по скамейки, повторить метание в вертикальную 

цель. 

 Четверг 1.Развитие речи 

Тема: Заучивание стихотворения  В. Орлова 

«Что подарит лето?» 

Конспект воспитателя 

Продолжать знакомить  с характерными 

особенностями времени года «Лето». 

Познакомить с содержанием стихотворения, 

продолжать учить отвечать на вопросы по 

содержанию произведения. Помочь запомнить 

стихотворение,  используя мнемотехнику. 

Воспитывать желание рассказывать стихи 

наизусть. 

  2.Художественно-эстетическое развитие 

(ручной труд) 

Тема: «Одуванчики» 

Конспект воспитателя 

Продолжать закреплять умение детей 

изготавливать детали поделки при помощи 

шаблона; использовать в изготовлении поделки 

приёмы работы с салфеткой. Воспитывать 

умение экономно использовать материал. 

  3.Физическое развитие 

Спортивное развлечение:  

«Веселые ребята» 

Развивать коммуникативные качества у детей. 

Формировать умение принимать активное 

участие в играх, преодолевать скованность, 

развивать чувство уверенности в себе; 

расширить у детей двигательный и игровой 

опыт, развивая функциональные системы, 

координацию движений, ориентировку в 

пространстве, силу, ловкость, выносливость; 

доставить детям радость и удовольствие от 

участия в празднике. 

 Пятница 1.Художественно-эстетическое 

развитие(музыка) 

Воспитывать любовь к музыке, вызывать 

желание слушать и эмоционально на нее 

реагировать. Закреплять умение петь 

согласованно и выразительно, напевно; слышать 

друг друга; сочетать пение с движением в играх 

и хороводах. Совершенствовать умение 
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передавать музыкальные образы в играх.  

  2.Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

Тема: «Дети рады солнышку» 

Конспект воспитателя 

Продолжать учить лепить фигуру человека в 

разных позах (стоя, сидя, лёжа), передавая 

величину и пропорции тела. Закрепить знакомые 

приёмы лепки. Стимулировать желание детей 

выражать через создание сюжетной композиции 

своё отношение к окружающему миру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 
 

 

2.5. Формы, способы, методы и средства реализации программы 

Направления 

развития 
Формы реализации программы 

Совместная деятельность Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с семье 

Физическое 

развитие 

-режимные моменты 

(водные, гигиенические 

процедуры); 

-гимнастика (утром, после 

сна); 

-гигиенические 

процедуры; 

-закаливание; 

-активный отдых 

(прогулка, подвижные 

игры); 

-самостоятельная 

двигательная активность, 

спортивные мероприятия 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 

 

Сюжетно-ролевые  

игры, дидактические 

 

Изучение состояния 

здоровья детей 

анкетирование, 

посещение детей на дому 

и определение путей 

улучшения здоровья 

каждого ребёнка. 

Ознакомление родителей 

с нетрадиционными 

методами оздоровления 

детского организма 

Познавательное  

развитие 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов  

 Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, 

опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированные занятия 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Деятельность в уголке 

природы 

Открытые мероприятия с 

детьми для родителей 

Создание в группе 

«коллекций» - наборы 

открыток, календарей, 

минералов и др. 

предметов для 

познавательно-

творческой работы. 

Совместное создание 

тематических альбомов 

экологической 

направленности 

«Птицы», «Животные», 

«Рыбы», «Цветы» и т.д. 
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Конструирование 

Развивающие игры 

 

Создание в группе 

«коллекций» - наборы 

открыток, календарей, 

минералов и др. 

предметов для 

познавательно-

творческой работы. 

тематических альбомов 

экологической 

направленности,  

экскурсии .  
Речевое 

развитие 

 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Разучивание, пересказ 

- Речевые задания и 

упражнения 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Артикуляционная 

гимнастика 

- Обучению пересказу 

литературного 

произведения 

- Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

- Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность  

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

 

Создание тематических 

выставок детских книг 

при участии семьи. 

познавательные 

праздники «Вечер 

сказок», «Любимые 

стихи детства» с 

участием родителей. 

Совместное 

формирование 

библиотеки для детей. 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, досуги, 

праздники, обучающие 

игры, досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

Игры-

экспериментирование 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

(с собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта).  

труд в природе; 

экспериментирование; 

Привлечение родителей 

к участию в детском 

празднике  

Анкетирование, 

тестирование родителей, 

выпуск газеты. 

Проведение тренингов с 

родителями: способы 

решения нестандартных 
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сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые игры с 

участием воспитателей 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

 дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

самообслуживание 

 (игры  в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, 

игры с правилами), 

дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные,  

 настольно-печатные 

игры 

Сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра 

ситуаций с целью 

повышения компетенции 

в вопросах воспитания. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

- Празднование дней 

рождения 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок,  

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 

 

Проведение праздников, 

досугов, литературных и 

музыкальных вечеров с 

привлечением 

родителей. 

Организация выставок 

детских работ и 

совместных 

тематических выставок 

детей и родителей. 

Проведение праздников, 

досугов, литературных и 

музыкальных вечеров с 

привлечением 

родителей. 
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музыкальных фильмов 

             

            

Методы и приемы: 

           Словесные: 

           • рассказ              

           • чтение   

           • беседа               

           Наглядные  (подключение   всех органов чувств – слуха, зрения, обоняния, вкуса, осязания): 

           • Наблюдение                

           • Рассматривание 

          Организационные: 

           •  интригующее начало               

           • эмоциональная завязка 

           • сюрпризный момент и т. д. 

          Мотивирующие : 

           • создание ситуации занимательности 

           • загадывание загадок 

           • создание ситуации новизны 

           • эффект удивления и т.д. 

          Методы, возбуждающие интерес к получению знаний и умений: 

           • игра (познавательная, развивающая, дидактическая, подвижная и пр.) 

           • игровое упражнение 

           • экспериментирование 

           • проблемно-поисковые методы 

 

         Способы, направленные на инновационную деятельность в группе отражает следующие      

         направления: 

         Обновление содержания образования дошкольников, 

         Внедрение современных программ и технологий, 

         Использование  технологий психолого-педагогической поддержки; 

         Обновление и совершенствование системы методической работы: 

         Отбор инновационного содержания деятельности, 

         Обновление стиля методической работы на основе и расширения  профессионально-творческих             подходов педагогов; 

         Обновление системы управления качеством образования: 

         Создание условий в соответствии с современными требованиями: 
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         - нормативно-правовые, 

         - перспективно-целевые, 

         - потребностно - стимулирующие, 

         - информационно-коммуникативные; 

 

       Традиции в группе: 

       Подъем после дневного сна под звуки маленького колокольчика; 

       Новые игрушки: представление детям новых игрушек, которые появляются в группе; 

       Объявление меню перед едой, приглашение детей к столу и пожелание приятного аппетита; 

       В конце учебного года   показательное мероприятие для родителей (постановка спектакля по мотивам   различных сказок); 

       Ходьба по массажной дорожке после сна. 

       Поздравление детей с днем рождения. 

 

 

 

 

 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно- развивающей работы 

1. Коррекционно- развивающее образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений 

развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

2. Коррекционно- развивающая работа (КРР) - представляет собой комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно - развивающих занятий, а также мониторинг динамики их 

развития.  

3. Создание благоприятных условий для всестороннего развития речевых, психических и физиологических 

качеств ребенка, подготовка ребенка к жизни в современном обществе и формирование основ базовой культуры 

личности – это ведущая цель воспитания и обучения  детей. 

В МБДОУ «Детский сад №4» коррекционная работа осуществляется с детьми, имеющими нарушения зрения, 

гиперактивными детьми, часто болеющими  и одаренными детьми. 
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2.6.1. Направления, формы и методы работы с гиперактивными детьми 

 

Анализ реальной ситуации, сложившейся в настоящее время в системе воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста, показывает, что количество детей, имеющих отклонения нарушения системы эмоциональной 

регуляции неуклонно растет. 

           Синдром гиперактивности имеет множественную этиологию и представляет собой симптомокомплекс, 

сочетающий различные проявления. Поэтому и диагностическая, и коррекционная работа должна проводиться 

взаимосвязано различными специалистами – врачом, психологом, педагогом, при активном участии родителей.  

Обобщённая система работы может включать следующие направления, формы и методы работы:  

1. Создание положительной мотивации, ситуаций успеха.  

- Каждый день перед ребенком ставится определенная цель, которую он должен достичь.  

- Усилия ребенка при достижении этой цели всячески поощряются. 

            - В конце дня поведение ребенка оценивается в соответствии с достигнутыми результатами.  

- При достижении значительного улучшения в поведении ребенок получает давно обещанное вознаграждение.  

2. Обучение ребенка релаксации. Необходимо учить детей понимать структуру своего тела. Процесс релаксации 

для них оказывается очень сложным. Обычный человек может выбирать для себя один раздражитель – главный, а 

проблема гиперактивного ребенка заключается в том, что он не может выбрать один раздражитель и сфокусировать на 

нем свое внимание. Поэтому надо научить гиперактивного ребенка расслабляться. Во время релаксации необходимо 

как можно дольше концентрировать внимание ребенка только на отдыхе. Необходимо донести до ребенка, что 

расслабление – это не работа. Задача ребенка – научиться быть спокойным не за счет контроля, а за счет его 

отсутствия.  

3. Коррекция негативных форм поведения (агрессивности, импульсивности, эмоционального напряжения).  

4. Развитие дефицитарных функций (слабость волевой регуляции, невнимательность, несформированность 

межполушарного взаимодействия). 

 Коррекционную работу следует проводить поэтапно, начиная с развития одной отдельной функции, т.к. 

гиперактивному ребенку трудно одновременно быть и внимательным, и спокойным, и неимпульсивным. 

       5. Развитие навыков межличностного взаимодействия, коммуникативных навыков.  Задача – обучить детей 

эффективным навыкам социального взаимодействия с окружающими, коммуникативной культуре, научить 

уважать права окружающих. Дети учатся контролировать собственные эмоции и поступки. 

 Методы работы: 

 - чтение литературных произведений с последующим их анализом;  
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- проигрывание и разбор конкретных ситуаций взаимодействия;  

- игры, обучающие сотрудничеству.  

6. Работа с родителями гиперактивного ребенка.  

Коррекционная работа с гиперактивным ребенком должна быть направлена на решение следующих задач:  

1. Нормализация обстановки в семье ребенка, его взаимоотношений с родителями и другими родственниками. 

Важно научить членов семьи избегать новых конфликтных ситуаций. 

 2. Достичь у ребенка послушания, привить ему аккуратность, навыки самоорганизации, способность 

планировать и доводить до конца начатые дела. Развить у него чувство ответственности за собственные поступки.  

3. Научить ребенка уважению прав окружающих людей, правильному речевому общению, контролю 

собственных эмоций и поступков, навыкам эффективного социального взаимодействия с окружающими людьми. 

 4. Установить контакт с педагогами, ознакомить их с информацией о сущности и основных проявлениях 

гипердинамического синдрома, эффективных методах работы с гиперактивными детьми. 

 5. Добиться повышения у ребенка самооценки, уверенности в собственных силах за счет усвоения им новых 

навыков, достижений успехов в обучении и повседневной жизни. Необходимо определить сильные стороны личности 

ребенка и хорошо развитые у него высшие психические функции и навыки с тем, чтобы опираться на них в 

преодолении имеющихся трудностей.  

 В коррекционно-развивающую работу с гиперактивными детьми необходимо включать следующие 

направления:  

1. Кинезиологические упражнения - комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарного 

взаимодействие, развивать комиссуры (нервные волокна, осуществляющие взаимодействие между полушариями), как 

межполушарные интеграторы, через которые полушария обмениваются информацией, происходит синхронизация 

работы полушарий) на развитие межполушарного взаимодействия.  

2. Психогимнастические упражнения, подвижные игры и упражнения на развитие эмпатии, элиминации гнева и 

агрессивности, коммуникативные игры на развитие навыков взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

3. Игры и упражнения на развитие произвольной сферы, волевой регуляции. В процессе работы с 

гиперактивными детьми очень важна чёткая повторяющаяся структура занятий, неизменное расположение предметов, 

что является дополнительным организующим при формировании произвольности.  

Ещё одним условием развития произвольности является соблюдение детьми правил, ритуалов и временного 

регламента, неукоснительное следование им. Кроме того, поочерёдное приписывание каждому участнику группы 

роли лидера автоматически повышает степень его доминантности, авторитет ребёнка, а, следовательно, уровень его 

произвольной саморегуляции, программирования и контроля над собой и происходящим вокруг.  
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Эффективны в работе с гиперактивными детьми следующие приёмы:  

- осуществление гиперактивным ребёнком контроля за другими детьми (дежурный на занятии, ведущий в игре, 

помощник инструктора и т.д.); 

 - использование часов на занятиях и осуществление контроля гиперактивным ребёнком за временем (хранитель 

времени); 

 - ритмирование правого полушария – занятие ритмикой, хореографией, лыжами, теннисом, верховой ездой; 

 - активизация работы стволовых отделов головного мозга – плавание, ныряние, прыжки на батуте, дыхательная 

гимнастика;  

- снятие импульсивности и гиперактивности - упражнения с песком, водой и глиной, контрастный душ, 

обливания; 

 - развитие устойчивости внимания: длительная сортировка и нанизывание бусинок, развитие к произвольному 

переключению внимания – чтение алфавита, перемежающегося со счётом; 

 - построчное прослеживание взглядом листа и последовательное зачёркивание определённых букв;  

- прослеживание взглядом линии от начала до конца, когда она переплетается с другими линиями (лабиринты). 

 При организации коррекционной работы с гиперактивными детьми акцент должен делаться на следующих 

умениях ребёнка: 

 - концентрировать внимание;  

- доводить начатое дело до конца; 

 - контролировать свои движения; 

 - снимать мышечное напряжение;  

- контролировать свои эмоциональные проявления;  

- расширять поведенческий репертуар во взаимодействии со взрослыми и сверстниками.  

Гиперактивные дети, как никакие другие требуют со стороны взрослых терпения и участия. Работа с ними 

должна быть кропотливой и комплексной, т.к. только выработка единой системы требований в образовательном 

учреждении и семье может помочь адаптироваться таким детям и быть успешными. 

 

2.6.2. Направления работы по профилактике нарушения зрения 

Дошкольный возраст – это уникальный период в жизни человека в своем роде. Своеобразие его заключается в 

особой чувствительности к усвоению различных сфер окружающей действительности. Именно в дошкольном 

возрасте развитию зрения должно быть уделено особенное внимание, когда ещё можно способствовать его 

правильному возрастному развитию. 
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Одной из важнейших задач, которая стоит перед родителями и необходимым компонентом образовательной 

деятельности в условиях дошкольного учреждения, является сохранение зрения ребенка, а также необходимость 

научить ребенка рационально и бережно его использовать. Именно в семье должна начинаться коррекционная работа 

с детьми, имеющими нарушение зрительных функций.  

Ключевые моменты профилактики нарушений зрения у детей:  

‒ соблюдение санитарно-гигиенических условий (правильный подбор мебели в соответствии с ростом, 

достаточная искусственная освещенность помещения);  

‒ детям до 7 лет не рекомендуется просмотр телевизора дольше 30–40 минут в день, с расстояния 2–3 метров;  

‒ использование наглядных пособий и книг, имеющих хорошее качество оформления;  

‒ организация прогулок и игр на свежем воздухе;  

‒ чередование занятий с отдыхом;  

‒ проведение гимнастики для глаз;  

‒ организация рационального питания и витаминизации. 

Работа по профилактике и коррекции нарушений зрения детей включает два основных направления:  

1. Создание условий для восстановления, охраны и укрепления зрения детей и формирования у них 

представлений о роли зрения в жизни человека. Это направление касается всего периода пребывания ребенка в 

дошкольном образовательном учреждении.  

2. Формирование у ребенка навыков здорового образа жизни, культуры здоровья, владение некоторыми 

приемами и средствами сохранения, укрепления и восстановления зрения. Коррекционная работа проводится в 

соответствии с особенностями общего развития и зрительного восприятия детей. Обязательным элементом 

коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения зрения, является зрительная гимнастика.  

В коррекционные занятия по развитию воображения могут входить: игры, упражнения, задания по 

нетрадиционной технике рисования, которые развивают процесс творческого воображения, снимают эмоциональное 

напряжение, стимулируют творческую активность детей, помогают на основе восприятия предметов создавать в 

воображении новые образы, способствовать развитию положительной эмоциональной оценки продукта своей 

творческой деятельности.  

Одним из важных средств развития творческих способностей и воображения считается поощрение и выставка 

детских работ. Проведение физкультминуток или минуток отдыха, куда входят элементы самомассажа, имитационные 

движения, упражнения для рук, осанки, стоп, является обязательной частью любого занятия с детьми с недостатками 

зрения. Работая с детьми, необходимо учитывать аномалии зрения каждого ребенка и вызванные ими вторичные 

отклонения.  
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В связи с этим требуется индивидуальный подход к каждому слабовидящему дошкольнику (имеется в виду 

освещенность рабочего места, дозировка зрительной нагрузки, правильное изготовление пособий с учетом остроты и 

характера зрения ребенка, специфика необходимых лечебно- восстановительных и коррекционно-педагогических 

мер). 

 Коррекционная работа на занятиях по развитию творческого воображения состоит из 3 частей: 

подготовительная, основная, заключительная. Подготовительная включает приветствие детей, активизацию работы 

воображения, настрой на предстоящую работу. Основная – знакомство с нетрадиционной техникой рисования, 

решалась основная задача по развитию творческого воображения. Заключительная часть включает игры и упражнения 

на расслабление, подведение итогов деятельности, обмен впечатлениями, обсуждение самых ярких моментов занятия. 

Чрезвычайно важно для сохранения зрения правильно организовать физминутки и перерывы. 

        

    ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая может включать: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; рабочие программы КРР с обучающимися 

различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы. Методический 

инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и просветительских задач программы 

КРР. 

Задачи КРР на уровне ДОУ: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и социализации 

в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными 

причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом 

особенностей их психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями ПМПК или ППК; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической 

помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению 

отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 
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конкретной программы коррекционно- развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК 

ДОО. 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех 

видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно- развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей 

развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДО 

Диагностическая работа включает: 

оказание коррекционной помощи детям с гиперактивностью; 

профилактику нарушения зрения; 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов 

разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и 

социализации, выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической группы), возможностей 

вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской 

одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- педагогических проблем в их 

развитии; 
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выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; выявление и изучение неблагоприятных 

факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за 

созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

КРР включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ/методик психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его 

поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, 

формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода/ происхождения; 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах 

при условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные 

методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и 
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социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов 

работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с 

ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные 

материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений – 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам – вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

 

 

2.6.3. КРР с часто болеющими детьми 
КРР с часто болеющими детьми (ЧБД) имеет выраженную специфику. ЧБД характеризуются повышенной 

заболеваемостью вирусными и вирусно-бактериальными респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными, наследственными или приобретенными патологическими состояниями, приводящими к большому 

количеству пропусков ребенком в посещении ДОО. ЧБД свойственны выраженная тревожность, боязливость, 

неуверенность в себе, быстрая утомляемость. Специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности ЧБД: ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей, педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное 

влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в 

освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с ЧБД на дошкольном уровне образования: 

коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 
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создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

 

2.6.4. Направленность коррекционно- развивающей работы с одаренными обучающимися 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, обстановки, 

формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого 

потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную 

для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с 

психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 

тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, 

быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 
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2.7.  Региональный компонент 
 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры. 

Принципы работы: 

Системность  и непрерывность. 

Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 

Свобода индивидуального личностного развития. 

Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал 

развития ребенка. 

Принцип регионализации (учет специфики региона)  

В дошкольном возрасте формируется предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе. 

Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к культурным ценностям родного края, так как 

именно в этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 

разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 

дидактические игры , слушанье музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы.   

 

Перспективный план работы по региональному компоненту 

 в средней группе №2 

Цель: 

Воспитывать достойного гражданина и патриота, знающего и любящего свой край, поселок, где он родился, 

живет. 

Задачи: 

Познакомить с понятием «родной край» дать элементарные представления о его  климате. 

Дать первоначальное представления о природе своего края, познакомить с растениями. 

Познакомить с названием родного поселка, воспитывать любовь к нему.   

Знакомить с названиями улиц, рассказать о его красивых местах, достопримечательностях.  

 

  

Месяц                        Форма работы                                    Цели 
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Сентябрь 1.Беседа на тему: «Что такое детский сад?» 

Чтение сказки Т.А. Шурыгиной «Вредная ворона»,  

«Общительные сказки» 

2.«Беседа на тему: «Улицы нашего поселка» 

3.Прослушивание песен о родном крае. 

4.Аппликация «Улица поселка» 

1.Воспитывать в детях дружелюбное отношение друг к другу, 

желание играть вместе. 

2.Дать понятие, что каждая улица имеет свое название; 

закрепить значение слова «адрес». 

3. Воспитывать любовь к родному краю, месту, где ты родился. 

4. Побуждать интерес к аппликации, знакомить с названиями 

улиц поселка. Воспитывать аккуратность в работе. 

Октябрь 1.Рассматривание иллюстраций на тему: «Осень золотая» 

2. Прогулка-экскурсия «Приметы осени» 

3.Рисование «Осенние деревья» 

4. Чтение экологической сказки «Сказка о том, как 

разозлился дождь» 

1.Развивать у детей интерес к родной природе, её красоте. 

2.Сформировать у детей представление об осени как времени 

года, сделать акцент на красоте и разнообразии  родной 

природы; учить узнавать разные породы деревьев по листьям. 

3.Продолжать учить рисовать деревья; учить различать 

пропорции разных частей предмета; передавать оттенки цвета, 

регулируя нажим на карандаш. 

4.Формироватьу  детей осознанно-правильное отношение к 

различным природным объектам, которые находятся рядом с  

ним. 

Ноябрь 1.Чтение стихотворений Е. Кохан «Переулок между булок. 

2. Беседа на тему: «Мой любимый поселок. 

3. Заучивание потешки: «Наш козёл» 

4. Дидактическая игра «Кому, что нужно для работы?» 

1. Учить слушать стихотворение, понимать его смысл, учить 

понимать юмористический характер произведений. 

Познакомить с дальневосточным поэтом. Воспитывать любовь 

к окружающему миру, природе. 

2.Учить называть поселок, в котором живут дети. 

3.Знакомить с народным фольклором. 

4. Рассказать о профессиях людей в родном поселке, месте их 

работы. 

Декабрь 1.Прослушивание мелодии . 

2. Знакомство с русскими костюмами. 

3. чтение русской народной сказки «У страха глаза велики». 

4. Рассматривание фотографий с изображением знаменитых 

мест родного поселка. 

1.Приучать детей к слушанию народных мелодий. 

2. Познакомить детей с народной культурой. 

3.Знакомить детей с народными сказками, прививать бережное 

отношение к книгам. 

4.Знакомить детей с достопримечательностями нашего посёлка. 

 

Январь 1.Нардная игрушка-матрёшка («Народная культура и 

традиции») 

2. «Пришла коляда, отворяй ворота…» («Народная культура 

и традиции») 

3.Прослушивание русской народной мелодии «Скачет, 

1.Познакомить  с русской народной игрушкой- матрёшкой как 

символом русского народного искусства. Продолжать 

знакомить детей с культурой людей живущих в п. Николаевка. 

2.Познакомить с праздниками народного календаря: Рождество, 

Колядки; развивать активный словарь на основе полученных  
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скачет воробей». 

4.Кукольный театр «Зимовье» русская народная сказка. 

 

знаний о народных праздниках. 

3.Приучать детей к слушанию народных мелодий. 

4.Продолжать знакомить детей с народными сказками. 

Февраль 1.Беседа на тему: «Зима в родном посёлке» 

2. «Зимующие птицы» 

3.Русская народная игра «Жмурки» 

1.Расширять представления о зимних природных явлениях.  

2.Закрепить знания детей о зимующих птицах. 

3.Знакомить  детей с народными играми, помочь детям через 

игру понять особенности национальной культуры людей. 

Март 1.Праздники народов России «Масленица», «Пасха». 

2.Прослушивание Гимна России.  

3.Знакомство с русской народной игрой «Ручеёк». 

4.Чтение рассказов Н. Наволочки на  «Полудница Акуля». 

1.Познакомить детей с народными праздниками.  

2.Знакомить детей с символикой своей страны. 

3.Учить детей играть в игры с правилами, вызвать интерес к 

народным играм. 

4. Вызывать  у детей интерес к творчеству Николая Наволочки 

на –писателя, родившегося в п. Николаевка. 

Апрель 1.Прослушивание русских народных песен. 

2.Знакомство с русским народным костюмом. (Народная 

культура и традиции). 

3. «Весна, весна, поди сюда!»(Народная культура и 

традиции). 

4.Рисование «Весна-красна!» 

1.Продолжать знакомство с русским народным творчеством. 

2.Познакомить с русским народным костюмом; формировать 

понятия «праздничная» и «домашняя» одежда; развивать 

интерес к прошлому. 

3.Познакомить с народными обрядами, обычаями, связанными 

со встречей весны; прививать любовь к устному народному 

творчеству. 

4.Учить детей располагать рисунок на широком  пространстве 

листа, использовать разные приемы рисования(всей кистью, 

концом кисти); работать аккуратно. 

Май 1.Знакомство с народными инструментами. 

2.Прогулка-экскурсия «Приметы весны». 

3.Народная подвижная игра:  «Гори, гори ясно». 

4.Экскурсия по посёлку. 

1.Познакомить с народными инструментами, вызывать желание 

играть на них. 

2.Продолжать учить детей находить признаки весны. 

3.Продолжать знакомить детей с народными играми. 

4.Познакмить детей с достопримечательностями нашего 

посёлка. 
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2.8. Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Основные цели и задачи: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребёнка является развитие конструктивного взаимодействия с семьёй. Ведущая 

цель –создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. Родителям воспитателям необходимо преодолеть субординацию, научиться 

видеть друг в друге полноправных партнеров, сотрудников.                                                                     

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей; 

-Изучение отношений педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и                 семье , а также с 

трудностями, возникающими в семье и общественном  воспитании дошкольников; информирование друг друга об актуальных задачах воспитания 

и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; создание в детском саду условий для разнообразного по 

содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; привлечение 

семей воспитанников к участию в совместных с педагогами и родителей с детьми; привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе(посёлке); поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

                                        

План работы с родителями в средней группе на 2023-2024 учебный год  

Месяц  Форма проведения Содержание  

Сентябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Возрастные характеристики детей 4-5 лет 

Выбор друзей 

Консультации Как научить ребенка правильно держать карандаш? 

Причины конфликтов у детей и выходы из них 

Беседа  Значение режима дня в жизни ребенка 

Ребенок не хочет в детский сад 

Памятки, буклеты Спортивная форма на занятиях физической культурой 

Фотовыставка Незабываемые дни лета 

Родительское собрание Задачи воспитания и обучения на учебный год 

Октябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Дидактические игры, развивающие восприятие формы 

Грибы. Что мы о них знаем 

Консультации  Иммунитет укрепляем 
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Учимся наблюдать за изменениями в природе 

Как сохранить здоровье детей осенью 

Как приучить ребенка есть овощи и фрукты 

Отравление ядовитыми грибами и растениями 

Одежда для прогулок осенью 

Беседы  Драчун и забияка 

Памятки, буклеты Он не ест 

Конкурс поделок из овощей, фруктов, семян Дары осени 

Ноябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

День народного единства 

Как взрослые портят детям игру 

День матери 

Пушистые воспитатели 

Консультации  Как воспитать маленького патриота 

Воспитание у детей культуры поведения за столом 

Застольный этикет для самых маленьких 

Когда у ребенка формируется совесть 

Памятки, буклеты Искусство наказывать и прощать 

По созданию благоприятной семейной атмосферы 

Фотовыставка  Наши домашние любимцы 

Декабрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Правила пожарной безопасности 

К нам идет зима 

Новый год в кругу семьи 

Консультации 

 

Детям о профессиях 

Безопасность зимних прогулок 

Безопасность ребенка в новый год 

Воспитание культурно-гигиенических навыков у дошкольников 

Что рассказать детям про деда мороза и снегурочку 

Творческий семейный конкурс  Лучшее Новогоднее украшение для группы 

Беседы Как правильно одевать ребенка зимой 

Родительское собрание Роль семьи в воспитании дошкольников  

Январь  Наглядная информация 

Папки-передвижки 

Когда на улице снег (игры зимой) 

Консультации Что такое хорошо и что такое плохо 

Развитие мелкой моторики в быту 

Спорт и дети 
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Как подобрать мебель для детской комнаты 

Как научить детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения 

дома и на улице 

Грипп не пройдет 

Буклет  Жестокое обращение с детьми 

Фотогазета   Как мы всей семьей катались на лыжах, коньках, санках 

Февраль  Наглядная информация 

Папки-передвижки 

Ребенок и мир вокруг него 

23 февраля 

Консультации Папы разные нужны, папы разные важны 

Осторожно, гололед! 

Сон как важная составляющая режима дня 

Памятки, буклеты Грамотный пешеход 

Кто в шкафчике живет? 

Из мальчика в мужчину 

Беседа  Чем занять ребенка дома 

Ябеда 

Март  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Весна 

8 марта 

Масленица 

Матрешка  

День воды 

Целебная сила воды 

Консультации 

 

Роль родителей в возрождении русских традиций 

Зачем читать детям сказки 

Книжки в вашем доме 

Юмор в воспитании 

Буклет  Умница-красавица или воспитываем девочку правильно! 

Апрель  Наглядная информация   

Папки-передвижки 

День космонавтики 

Ребенок и вредные привычки родителей 

Детские игры на Пасху 

Консультации Ум на кончиках пальцев 

Как знакомить детей с родным городом 

Зеленый мир на окне 

Личная гигиена детей 

Беседы  Если ребенок левша 
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Синдром весны (о весенней депрессии у детей) 

Памятки, буклеты Не страшен огонь тому, кто знаком с правилами пожарной безопасности! 

Памятка для родителей по выбору мультфильмов 

Май  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

День Победы. Что и как рассказать ребенку? 

Консультации Укусы насекомых 

Самооценка ребенка 

Оказание первой медицинской помощи 

Правила безопасности на детской площадке 

Родительское собрание Как повзрослели и чему научились наши дети за этот год. Организация 

летнего отдыха детей 

Фотовыставка  Из жизни нашей группы 

Беседы  Страх воды у детей 

 

 

 

 

2.9. Вариативная часть 

Перспективный план по театрализованной деятельности на 2023--2024 учебный год в средней группе №2 

Пояснительная записка 

Формирование социально-коммуникативных компетентностей занимает одно из ведущих мест в содержании воспитательного процесса 

дошкольного образовательного учреждения и является его приоритетным направлением. Рабочая программа театрального кружка в ДОУ 

ориентирована на формирование и совершенствование навыков социального поведения. Это достигается за счет того, что каждое произведение 

имеет определенную нравственную направленность. Так, в сказках, рассказах, пьесах решается проблема добра и зла, смелости и трусости, 

честности и лжи. Благодаря таким произведениям обучающийся не только умом воспринимает окружающий мир, но и пропускает события через 

свое сердце. При этом он не только познает, но и выражает сложившееся у него отношение к проблемам. 
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Для личностного развития обучающегося и его вхождения в социум огромное значение имеет разнообразная художественная деятельность — 

изобразительная, музыкальная, художественно-речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания является формирование у обучающихся 

эстетических интересов, потребностей, эстетического вкуса, а также -  творческих способностей. Богатейшее поле для эстетического развития 

обучающихся и их творческих способностей представляет театрализованная деятельность. В связи с этим, в ДОУ могут быть введены 

дополнительные занятия по театрализованной деятельности, которые с обучающимися проводит педагог. 

В сфере развития личности  невозможно переоценить значение родной речи. Язык помогает осознанно воспринимать мир и взаимодействовать с 

ним. Родная речь выступает в качестве ключевого средства общения. Для развития выразительности языка нужно сформировать такие условия, в 

которых каждому обучающемуся будет предоставлена возможность проявлять собственные эмоции, желания, чувства, взгляды. Это должно 

быть обеспечено не только на уровне обычного общения, но и в рамках публичных выступлений. 

 Привычку к выразительной публичной речи можно выработать у человека, с ранних лет приобщая его к выступлениям перед аудиторией. 

Огромную помощь в реализации этой задачи могут оказать театрализованные занятия. 

Занятия театральной деятельностью помогают развить интересы и способности обучающегося; способствуют общему развитию; проявлению 

любознательности, стремления к познанию нового, усвоению новой информации и новых способов действия, развитию ассоциативного 

мышления; настойчивости, целеустремленности, проявлению общего интеллекта, эмоций при проигрывании ролей. Кроме того, занятия 

театральной деятельностью требуют от обучающегося решительности, систематичности в работе, трудолюбия, что способствует формированию 

волевых черт характера.  

У обучающегося развивается умение комбинировать образы, интуиция, смекалка и изобретательность, способность к импровизации. Занятия 

театральной деятельностью и частые выступления на сцене перед зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных потребностей 

обучающегося, раскрепощению и повышению самооценки. Чередование функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на себя 

обучающийся, помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, умения, знания, фантазию. 

Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой аппарат обучающегося. Выполнение игровых заданий в образах 

животных и персонажей из сказок помогает лучше овладеть своим телом, осознать пластические возможности движений. Театрализованные 

игры и спектакли позволяют обучающимся с большим интересом и легкостью погружаться в мир фантазии, учат замечать и оценивать свои и 

чужие промахи. Обучающиеся становятся более раскрепощенными, общительными; они учатся четко формулировать свои мысли и излагать их 

публично, тоньше чувствовать и познавать окружающий мир. 
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Настоящая программа описывает курс подготовки по театрализованной деятельности обучающихся дошкольного возраста 4 - 5 лет (средняя 

группа). Она разработана на основе обязательного минимума содержания по театрализованной деятельности для ДОУ с учетом обновления 

содержания по различным программам, описанным в литературе.   

Программа театрального кружка (по ФГОС) должна способствовать обучению ребенка в игровой форме. Использование программы позволяет 

стимулировать способность обучающихся к образному и свободному восприятию окружающего мира (людей, культурных ценностей, природы), 

которое, развиваясь параллельно с традиционным рациональным восприятием, расширяет и обогащает его.  

 

Актуальность программы 

 Игры различных направлений – основной вид деятельности обучающегося дошкольного возраста. Именно в игре развиваются разные стороны 

его личности, удовлетворяются многие интеллектуальные и эмоциональные потребности, складывается характер. Самый скромный ребёнок 

развивается и раскрывается во время игры, забывает об условностях, заявляет о себе, пробует, на что способен, начинает верить в себя. 

Маленькие успехи складываются в большие победы. Вот у него получился этюд с куклой, следующая ступенька – маленькая сценка. Вот он уже 

пробует свои возможности на публике, совсем забывая о её присутствии. Возникает первая победа, радость от того, что он может сам делать 

интересные постановки, у него формируется устойчивое положительное отношение к театру. Вот он уже перестаёт бояться публики, оценок со 

стороны и начинает хорошо владеть интонациями, пластикой, мимикой. Проходит время, и обучающийся начинает мыслить, думать, предлагать 

свои идеи. Задача руководителя – поддержать крупицы его творчества, помочь развить способности обучающегося. 

Театральная деятельность – стартовая дорожка для формирования успешности. Сами того не замечая, обучающиеся становятся 

раскрепощёнными, уверенными в себе, и пусть у них потом изменяется и мало кто из них станет актёром – сейчас они живут увлекательной, 

интересной жизнью. Театр сохраняет мир детства. Дети, как и все мы, устали от насилия на экранах телевизоров, им хочется жить весело, 

непосредственно, общаться с друзьями. 

Театрализованная деятельность в средней группе по ФГОС предполагают ориентиры и ценности, которыми станет обладать обучающийся. 

Среди них: самостоятельность, инициативность, активность, умение находить общий язык со сверстниками и даже взрослыми, знания многих 

правил игры, позитивность, положительное отношение к миру, гармония с самим собой, отсутствие завышенной самооценки, чувство 

собственного достоинства, уважение к самому себе и другим. Обучающийся, занимающийся театрализованной деятельностью, обладает 

фантазией и воображением, а также смекалкой, которая поможет ему решить многие проблемы. 
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     Театрализованная деятельность предпочтительна, потому что похожа на игру, может легко вовлечь обучающихся в совместную активность со 

сверстниками и взрослыми, проявить себя. Это один из наиболее доступных способов творческой деятельности, от которого обучающийся получит 

удовольствие и необходимые знания. Благодаря федеральным государственным образовательным стандартам можно с лёгкостью организовывать и 

другую педагогическую работу во время занятий.  

Цель программы:  развитие творческих способностей и социально-коммуникативных компетентностей каждого обучающегося ДОУ 

средствами театрального искусства. 

Задачи по развитию творческих способностей, социально-коммуникативных компетентностей и формированию художественно-

эстетического сознания у обучающихся дошкольного возраста: 

1. Сформировать условия для развития творческой активности обучающихся, участвующих в театрализованной деятельности, а также 

поэтапного освоения обучающимися различных видов творчества с учетом индивидуальных особенностей каждого. 

2. Способствовать формированию у обучающихся социально-коммуникативных компетентностей. 

3. Совершенствовать артистические навыки обучающихся в плане переживания и воплощения образа, а также их исполнительские уме-

ния. 

4. Ознакомить обучающихся старшего дошкольного возраста с различными видами театров (кукольный, драматический, музыкальный, 

детский, театр зверей и др.). 

5. Приобщить обучающихся к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: знания детей о театре, его истории, устройстве, 

театральных профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии. 

6. Пробудить у обучающихся интерес к театрально-игровой деятельности. 

7. Развивать речевые навыки (с активацией словарного запаса), звуковую культуру речи, диалога и монолога. 

8. Воспитывать эмпатию и умение сопереживать героям театральных постановок и реальным персонажам, формируя базисные ценности 

обучающихся. 

9. Обучить элементам выразительных средств художественно-образного типа (мимике, интонации, пантомимике). 

10. Выступление перед родителями на родительских собраниях; 

Приглашение родителей на премьеры спектаклей, на развлекательные мероприятия; 
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Использование помощи родителей в изготовлении  костюмов, декораций для театра, кукол, в репетициях и разучивании роли, в подготовке детей 

перед выступлением.  

Основные направления программы: 

1.Театрально-игровая деятельность. Направлена на развитие игрового поведения обучающихся, формирование умения общаться со 

сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. Содержит: игры и упражнения, развивающие способность к 

перевоплощению; театрализованные игры на развитие воображения  фантазии; инсценировки стихов, рассказов, сказок.  

2.Музыкально-творческое. Включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные 

обеспечить развитие естественных психомоторных способностей обучающихся дошкольного возраста, обретение ими ощущения гармонии 

своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Содержит: упражнения на развитие двигательных способностей, ловкости и подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации 

движений, пластической выразительности и музыкальности; музыкально-пластические импровизации.  

3.Художественно-речевая деятельность. Объединяет игры и упражнения, направленные на совершенствование речевого дыхания, 

формирование правильной артикуляции, интонационной выразительности и логики речи, сохранение грамматики русского языка.  

Содержание: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, артикуляционная гимнастика; игры, позволяющие сформировать 

интонационную выразительность речи (научиться пользоваться разными интонациями), расширить образный строй речи; игры и упражнения, 

направленные на совершенствование логики речи.  

4.Основы театральной культуры. Призвано обеспечить условия для овладения дошкольниками элементарными знаниями о театральном 

искусстве. Обучающийся получит ответы на вопросы:  

Что такое театр, театральное искусство;  

Какие представления бывают в театре;  

Кто такие актеры;  

Какие превращения происходят на сцене;  

Как вести себя в театре. 

5.Работа над спектаклем. Базируется на авторских сценариях и включает в себя темы «Знакомство с пьесой» (совместное чтение) и «От этюдов 

к спектаклю» (выбор пьесы или инсценировки и обсуждение ее с детьми; работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с 
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импровизированным текстом; поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев; создание эскизов и 

декораций; репетиции отдельных картин и всей пьесы целиком; премьера спектакля; обсуждение его с обучающимися). К работе над спектаклем 

широко привлекаются родители (помощь в разучивании текста, подготовке декораций, костюмов).  

Работа над разделами программы продолжается в процессе всего обучения. Содержание разделов в зависимости от этапа обучения расширяется 

и углубляется.  

Результатом работы кружка являются спектакли и театрализованные праздники, в которых принимают участие все без исключения, вне 

зависимости от уровня их подготовки и натренированности. 

Программа составлена с учетом реализации интеграции образовательных областей: 

 1. «Художественно-эстетическое развитие» ,где в изобразительно-творческой деятельности обучающиеся знакомятся с репродукциями картин, 

иллюстрациями, близкими по содержанию сюжету спектакля, учатся рисовать разными материалами по сюжету спектакля или отдельных его 

персонажей. В музыкальной деятельности обучающиеся учатся слышать разное эмоциональное состояние и передавать его движениями, же-

стами, мимикой; слушают музыку к очередному спектаклю, отмечая разнохарактерное ее содержание, дающее возможность более полно 

оценить и понять характер героя, его образ. 

     2. «Социально-коммуникативное развитие», где обучающиеся активно усваивают моральные и нравственные ценности, взаимодействуют со 

взрослыми и сверстниками, развивая социальный интеллект и эмоциональную отзывчивость. У обучающихся происходит становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в процессе организации репетиций и показа театральных 

постановок. 

3. «Речевое развитие», где у обучающихся развивается четкая, ясная дикция, ведется работа над развитием артикуляционного аппарата с 

использованием скороговорок, чистоговорок, потешек. Происходит обогащение и активизация словарного запаса. Обучающиеся знакомятся с 

литературными произведениями, которые лягут в основу предстоящей постановки спектакля и других форм организации театрализованной 

деятельности. 

     4. «Познавательное развитие», где обучающиеся знакомятся с явлениями общественной жизни, предметами ближайшего окружения. 

Развивается воображение и творческая активность. Складываются представления о социокультурных ценностях нашего народа, о его традициях, 

праздниках и др. 
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     5. «Физическое развитие», где у обучающихся в процессе участия в театрализованной деятельности развивается пластика, гибкость и 

координация движений, а также моторика обеих рук. В ходе специальных упражнений происходит регулирование дыхательной и нервной 

системы. 

Ожидаемый результат от реализации программы 

Обучающиеся должны знать и уметь: 

Знать несколько видов театра и театральных профессий 

Уметь задействовать в постановочных играх различные игрушки. 

Читать выразительно стихи, используя интонации. 

Уметь представить характеры героев сюжета и словесно описать их. 

Уметь обыгрывать  и творчески интерпретировать  небольшие отрывки из литературного произведения. 

Понимать главную идею литературного произведения. 

Использовать выразительные средства  актера (мимика, жест, поза, движение). 

Уметь работать в коллективе, с партнером, уметь вести себя на сцене. 

Уметь слушать товарищей и отстаивать свою точку зрения на своего сценического героя. 

Знать наизусть и уметь правильно и выразительно читать 5-7чистоговорок.Знать 3-5 потешек и считалочек, уметь их обыграть. 

Знать правила поведения в театре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Перспективно-тематический план: 

 

Сентябрь            Игры по развитие творческого воображения. 

 «На что похоже?» (из книги «Зрительная память») 

 «Что снится котенку, слонёнку, щенку и т д.» 
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 Систематизация свойств предметов: «Назови все, что 

бывает…» (по цвету, по форме, по способу передвижения, по 

агрегатному состоянию) 

 Решение проблемной ситуации творческого характера: как  

успокоить  плачущую  девочку 

Октябрь    «Отгадай кто я» - изображение животных, персонаж сказки, 

предметов с использованием  жестов, мимики, движений.  

 «Послушай и изобрази» - создание художественного образа с  

помощью музыки – «весёлые медвежата», «хитрая лиса», 

«грустные зайчики». 

 Обыгрывание песенок «Ёжик», «Колобок», с использование 

атрибутов, элементов костюмов.  

 Игра – викторина «Волшебный мешочек» - обыгрывание 

сценок по произведениям А. Барто «Игрушки». 

Ноябрь       Упражнения в кукловождении (Настольный  театр). 

 Кукла настольная здоровается, делает повороты, наклоны, 

бегает, кружится, подпрыгивает. 

 Две куклы разговаривают друг с другом, вместе идут, 

расходятся в стороны. 

 Разыгрывание коротких сценок с куклами: 

     а) «Концерт» - участие принимают куклы, исполняющие 

стихи, танцы (дети  заранее приносят любимую игрушку и она 

«представляется» другим детям. 

     б) сценка - диалоги «Встреча», «Поссорились», игра: «Какая 

сегодня    погода?» 

 4. Настольный театр игрушек. Рассказывание сказки Ш. Перро 

«Красная Шапочка» с элементами  драматизации.    

Декабрь            Упражнение на развитие выразительности речи. 

 Творческое задание «Попросись в рукавичку от имени всех 

героев сказки поочередно» 

 Выделение слов в предложении голосом: «Это моя игрушка». 

 «Разговор по телефону» - развитие диалогической речи. Темы 

разговора: «Заболел», «Какая сегодня погода?», «Давайте 

познакомимся». 

 «Звукорежиссеры» - Оживляем картинку из сказки (диалог 

между героями сказки). 
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 Театрализованная игра «Теневой театр по мотивам сказки 

«Колобок»». 

Январь          Этюды  с  элементами  психогимнастики 

 «Шалтай – болтай», «Спать хочется» - этюды на тренировку 

отдельных групп мышц. 

 «Кузнечик», «Цветок», «Вкусные конфеты», «Поссорились – 

помирились» - Этюды на выражение основных эмоций.  

 Игра – драматизация по мотивам русской народной сказки 

«Колобок». 

 Показ кукольного спектакля старшими детьми «Красная 

Шапочка» 

Февраль 1. Этюды на выражение основных эмоций: «Злюка», «Упрямый 

мальчик», «Вова – растеряшка». 

2. Разыгрывание сценок импровизаций «Сорока и заяц» (Н. 

Сладков), «Жалко» (В. Бирюков). 

3. Игра – драматизация по сказке Сутеева «Яблоко». 

Март  Беседы о театре .Упражнения из книги «Вообрази себе» на 

умение управлять настроением и самочувствием,  на развитие 

творческого воображения 

 Словесное творчество (последующее обыгрывание сюжетов). 

Изменение конца сказки, введение новых героев (русская 

народная сказка «Колобок»). Варианты: «колобок перехитрил 

лису и убегает», «Колобок и лиса находят общий язык», «Колобку 

встречается Ёж, Красная Шапочка, Петушок». 

 Показ театрализованных игр детьми старших групп. 

Апрель Словесное творчество. Сочинение собственных сказок на 

заданную тему с последующим их обыгрыванием. Примерные 

темы: «Колобок – великан», «Колобок – милиционер», «День 

рождения колобка». 

Май Викторина «Узнай  сказку  по  героям» 

Отчет группы по театрализованной деятельности. 
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III Организационный раздел. 

3.1 Предметно – развивающая среда в средней группе 

    Важнейшими   условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. Важнейшие 

образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. Для реализации этих целей педагогом нужно: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ними и с другими педагогами;  

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатию к другим людям; 

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг 

к другу. 

 Обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

Предметно-развивающая среда в средней группе организованна таким образом, чтобы у ребенка развивалась игра и познавательная 

активность. В группе созданы условия для проявления таких качеств как (инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление 

узнавать новое). 

 

Развивающие зоны средней группы. 

Микро-зона, 

центр 

Оборудование и наименование  Цели 

Раздевалка 1.Шкафчики с определением индивидуальной картинкой. 

2.Стенд для взрослых: «Наше творчество» (обновляющаяся 

выставка работ детей). «Информация » (информационный стенд). 

1.Формирование навыков 

самообслуживания, умения одеваться и 

раздеваться. 

2. Формирование навыков общения, 

умения приветствовать друг друга. 

Уголок 

«Маленькие 

строители» 

1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3.Мелкий пластмассовый конструктор. 

4.Конструктор типа «Лего» 

5.Автосалон; игрушечный транспорт средний и крупный. Машины 

грузовые и легковые.  

1.Развитие пространных представление , 

конструктивного  мышления, мелкой 

моторики , творческого воображения 

Уголок ППД 1.Полотно с изображением дорог, пешеходный переход. 1.Формирование знаний о правилах 
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2.Мелкий транспорт. 

3.Дорожные знаки, светофор. 

4.Небольшие игрушки (фигурки людей) 

дорожного движения в игре и 

повседневной жизни. 

Музыкальный 

уголок 

1.Детские музыкальные инструменты 
2.Магнитофон 

3.Набор аудиозаписей 

4.Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

5.Музыкально- дидактические игры 

1.Развитие творческих способностей в 

самостоятельно- ритмической 

деятельности 

Уголок 

художественного 

творчества 

1.Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

2.Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки)  

3.Наличие цветной бумаги и картона 

4.Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации 

5.Место для сменных выставок детских работ, совместных работ 

детей и родителей 

6Место для сменных выставок произведений изоискусства 

7.Альбомы- раскраски 

1.Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции творца 

Уголок 

дидактических 

игры 

Материал по математике и сенсорике. 

1 Мозаика разных форм и цвета (мелкая), доски вкладыши, 

шнуровки, лото, картинки и другие настольные печатные игры. 

2.Магнитная доска 

3.Комплект геометрических фигур, предметов различной формы. 

4. Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8 элементов). 

5. Игрушки –головоломки (из 4-5 элементов). 

6. Набор карточек с изображением количества (От1-5 цифр. 

 Наборы моделей: Деления на части. 

Материал по развитию речи и познавательной деятельности. 

1.Наборы картинок для группировки и обобщения: животные, 

птицы, рыбы, насекомые, растения, продукты питания, одежда, 

мебель, здания, транспорт, профессия. 

2.Наборы парных картинок типа «Лото» из 6-8 частей.  

3.Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 признакам 

(логические таблицы). 

4.Серия картинок «Времена года» (сезонные явления и 

деятельность людей). 

1.Развитие мышления и пальцевой 

моторики. Совершенствование операций 

вкладывания, наложения, соединения 

частей в целое. 

2. Развитие зрительного восприятия и 

внимания. Совершенствование 

обследовательских навыков. 

3 Обучение группировке предметов по 

цвету, размеру и форме. 

4.Выявление отношения групп предметов 

по форме и числу. 

5. Обучение определению количества 

путем отсчитывания и присчитывания до 

5. 

6. Развитие потребности в познании 

окружающего мира. 

7. Формирование интереса к 

познавательной деятельности. 
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5.Разрезные сюжетные картинки ( 6-8 частей). 

6.Набор кубиков с буквами.  

7Набор карточек с изображением предмета и названием. 

8. Развитие связной речи.  

Книжный уголок 1.Детская художественная литература в соответствии с 

возрастом детей 

2.Наличие художественной литературы 

3Иллюстрации по темам образовательной деятельности 4. 

Материалы о художниках – иллюстраторах 

5.Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

6.Тематические выставки 

1.Формирование умения 

самостоятельно работать с книгой, 

«добывать» нужную информацию. 

Театральная зона 1.Ширма 
2.Элементы костюмов 
3.Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

4.Предметы декорации. 

5. Фигурки сказочных персонажей. 

1.Развитие творческих способностей 

ребенка, стремление проявить себя в 

играх-драматизации. 

 

Спортивный 

уголок 

1.Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 
2.Для катания, бросания, ловли 

3.Для ползания и лазания 

4.Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

5.Нетрадиционное физкультурное оборудование 

1.Расширение индивидуального 

двигательного опыта в самостоятельной 

деятельности 

Уголок 

сюжетно-

ролевой игры 

1.Кукольная мебель, стол, стул, 2 кровати, диван, кухонная плита, 

набор для кукол среднего размера. 

2. Игрушечная посуда, набор чайной посуды, набор кухонной и 

столовой посуды.  

3. Комплект кукольных постельных принадлежностей. 

4. Куклы. 

5. Кукольная коляска (2 шт.). 

6. Атрибуты для игр с произвольным сюжетом , отражающих 

профессиональный труд людей: «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», и др. 

1.Формирование ролевых действий. 

2.Стимуляция сюжетно –ролевой игры.  

3.Формирование коммуникативных 

навыков в игре. 

4.Развитие подражательности и 

творческих способностей. 

Экологический 

цент. 

1.Природный материал: песок, камешки, шишки, листочки. 

2.Емкости разной вместительности, ложки, лопатки, палочки, 

воронки. 

3.Плавающие и тонущие, металлические и неметаллические 

предметы, магнит. 

     Календарь природы 

1.Расширение чувственного опыта детей, 

стимуляция тонких движений руки. 

2.Развитие умения экспериментировать с 

разными материалами.  

 3.Обогощение знаний о свойствах 

природных материалов.  
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1.Картина сезона, модели года и суток. 

2.Календарь с моделями значками и указывающей на их 

передвигающейся стрелкой.  

3.Набор сюжетных картинок по временам года. 

 

4.Развитие наблюдательности, 

восприятия, творческих способностей. 

5.Совершенствование умения определять 

состояние погоды. 

Центр 

краеведения 

1.Альбомы. «Наша семья», «Мой поселок», «Наш детский сад» 

2.Художественная литература: стихи, рассказы, загадки, потешки, 

рассказы и стихотворения о городе, области, крае. 

3Декоративно –прикладное искусство русского народа. 

4.Животный  растительный мир наших лесов. 

1.Воспитание устойчивого интереса и 

положительного отношения к народной 

культуре. 

2.Развитие познавательного интереса к 

родному городу, его росту и 

благоустройства. 

Туалетная 

комната 

Традиционная обстановка (раковины для умывания, шкафчики для 

полотенец) 

Развитие опрятности , аккуратности , 

навыков самообслуживания. 
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3.2. РЕЖИМ ДНЯ на холодный период года 

 

 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 

 

Утренняя гимнастика (не менее 10       минут) 

7.30-8.30 

 

   8.10-8.20 

 (в зале)  

Завтрак 8.30-8.45 

Игры, подготовка к  занятиям 8.45-9.00 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе  занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10  минут) 

9.00-9.50 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 9.50-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с      прогулки 10.20–12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.35 

  Занятия (при 

необходимости) 

- 

Игры, самостоятельная  деятельность детей 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная    

деятельность детей, возвращение с прогулки 

16.00-17.20 

Ужин 17.20-17.35 

Уход домой до 19.30 
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Режим дня на теплый период года 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность,  

 

Утренняя гимнастика (не менее 10  минут) 

7.30-8.30 

 

8.10-8.20 

Завтрак 8.30-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.45-9.00 

Совместная деятельность (организованная активность) 9.00-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

10.00-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон  12.30-15.20 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 15.20-15.40 

Полдник 15.40-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.00-17.20 

Ужин 17.20-17.35 

Уход домой до 19.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Сетка НОД 
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Дни недели Виды НОД Время 
Понедельник 1.Познавательное развитие  ФКЦМ 

 

2.Физическое развитие 

9:00-9.20. 

 

10:00-10.20 

Вторник 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

2.Художественно- эстетическое 

развитие(рисование) 

9:00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

Среда 1.Познавательное развитие ФЭМП 

 

2. Физическое развитие 

9:00-9.20 

 

10.05-10.25 

Четверг 1.Речевое развитие 

 

2.Художественно-эстетическое 

(аппликация, конструирование) 

 

Физическое развитие на воздухе 

9:00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

Вторая половина 

дня 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

2.Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

9:00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4. Модель двигательного режима 
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Двигательный режим Алгоритм 

проведения 

Длительность  Примечание 

Утренняя гимнастика  ежедневно 10 мин Кол-во ОРУ 3-4 

(повторы 4-5 раз) 

Комплекс 

составляется на 2 

недели. 

Музыкальное занятие  2 раза в 

неделю 

15 мин  

Физкультурное занятие  3 раза в 

неделю 

15 мин вводная ч.1-

2мин.основная 11-

13мин.заключительная 1-2 

мин 

Кол-во ОРУ4-5 

раз 

Кол-во О.Д 2-

3(одно новое) 

Формы 

проведения 

занятий, 

традиционные, 

игровое. 

Физкультминутка Ежедневно 1-3 мин Комплекс состоит 

из 3-

5иупражнений. 

Комплексы 

подбираются с 

учетом характера 

предшествующих 

занятий 

Подвижные игры на 

прогулке, в режимные 

моменты 

 

ежедневно 

10-15 мин 2-3 игры разной 

подвижности 

Спортивные игры 1 раз в неделю - В соответствии с 

программой и 

временем года 

Целевые прогулки  по 

территории. 

1 раз в неделю 15 мин По плану 

воспитателя –

образовательной 

работы. 

Развитие движений на 

прогулке и в режимные 

моменты 

ежедневно 10-15 мин По результатам 

физкультурных 

занятий, по 

группам здоровья 

Физкультурный досуг   15-20 мин             Последняя неделя 

месяца 

Неделя здоровья  1 раз в год  2я неделя месяца 

День здоровья  1 раз в месяц В течении дня 1я неделя месяца 

Активный двигательный 

подъем  

ежедневно 5-10мин После сна 

Дыхательная гимнастика ежедневно 1-2 упр. единовременно Используется при 

проведении 

утренней и 

бодрящей 

гимнастики после 

сна, 

физкультурных 
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Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 
 

 

 

 

занятий ,в 

индивидуальной 

работе с детьми.  

Инд.раб с детьми по 

развитию движений  

ежедневно 5-10 мин  Утром и вечером , 

на прогулке 

Самостоятельная 

деятельность детей  

ежедневно  В течении дня 

Динамическая пауза По 

необходимости 

5-10  вместо вечерней 

прогулки 

Спортивный праздник - - - 

Игры с движениями и 

словами  

Ежедневно 5-10 мин Утром и вечером 

перед 

проведением 

режимных 

моментов, на 

прогулке. 

Задачи физического развития 

Оздоровительные: 

-охрана жизни и укрепления 

здоровья; 

-обеспечение нормального 

функционирования всех органов 

и систем организма.   

Образовательные: 

- формирование двигательных 

умений и навыков; 

-развитие физических качеств. 

  

Воспитательные: 

-формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими 

упражнениями. 

Методы физического развития 

Наглядные: 

-наглядно-зрительные приемы 

(показ физических упражнений, 

использование наглядных 

пособий) 

-наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни.) 

Словесные: 

-объяснения, пояснения, указания; 

-подача команд, распоряжений, 

сигналов. 

-вопросы к детям. 

Практические: 

-повторение упражнений 

без изменения и с 

изменениями, 

-проведение упражнений в 

игровой форме: 

-проведение упражнений в 

соревновательной форме. 
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п/п Содержание Группа Периодичность 

выполнения 

Ответственные  Сроки 

        1                                           Оптимизация режима 

 Организация 

жизни детей в 

адаптационный 

период, создание 

комфортного 

режима. 

Все 

возрастные 

группы 

ежедневно Воспитатели, 

педагог-

психолог. 

В 

течении 

года 

         2                                    Организация двигательного режима 

 Физкультурные 

занятия  

Все 

возрастные 

группы 

2 раза в неделю 

(со,ст, подг.гр+ 

занятия на 

прогулке) 

Инструктор по 

Физической 

культуре и 

воспитатели 

В 

течении 

года 

 Корригирующая 

гимнастика после 

дневного сна 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно Воспитатели  В 

течении 

года 

 Прогулки с 

включением 

подвижных 

игровых 

упражнений 

 ежедневно воспитатели В 

течении 

года 

 Музыкальные 

занятия 

Все 

возрастные 

группы 

2 раза в неделю Муз. 

Руководитель, 

воспитатель 

В 

течении 

года 

 Спортивный досуг Все 

возрастные 

группы 

 

По плану Инструктор по 

физический 

культуре, 

воспитатели 

В 

течении 

года 

 Пальчиковая 

гимнастика 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно, 3-4 

раза в день 

воспитатели В 

течении 

года 

 Занятия по 

здоровому образу 

жизни 

Все 

возрастные 

группы 

Один раз в две 

недели, в 

режимных 

процессах. 

воспитатели В 

течении 

года 

 Утренняя 

гимнастика 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно перед 

завтраком 

воспитатели С июня 

по 

сентябрь 

на улице, 

с октября 

по май в 

помещ  

 Физкультминутки  Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно, во 

время НОД 2-

5мин по мере 

утомляемости 

детей 

воспитатели В 

течении 

года 

          3                                       Охрана психического здоровья 

 Использование 

приемов 

релаксации: 

 

Все 

возрастные 

ежедневно воспитатели В 

течении 

года 
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3.6. Перечень методических пособий 

1. Конспекты комплексно – тематических занятий.. Н.С.Голицына  Москва «Издательство 

СКРИППТОРИЙ 2003» 2015 

2. Развитие речи в детском саду.В.В.Гербова. Издательство МОЗАИКА –СИНТЕЗ  Москва 2014. 

3.Формирование элементарных математических представлений. И.А. Помораева. В.В Позина. 

Издательство МОЗАИКА –СИНТЕЗ  Москва 2015 

4. Физическая культура в детском саду. Л,И Пензулаева. Издательство МОЗАИКА –СИНТЕЗ  Москва 

2017. 

5. Изобразительная деятельность в детском саду. Т.С.Комарова. Издательство МОЗАИКА –СИНТЕЗ  

Москва 2017. 

6.Обучение дошкольников грамоте. Н.С.Варенцова. . Издательство МОЗАИКА –СИНТЕЗ  Москва 

2012. 

7. Ознакомление с предметным и социальным окружением. О.В.Дыбина. Издательство МОЗАИКА –

СИНТЕЗ  Москва 2017. 

8. Развитие речи детей 3-5 лет. О.С.Ушакова. М.:ТЦ Сфера , 2013 

9. Развитие речи дошкольников Г.Я Затулина. Центр педагогического образования. 2015. 

10 Познание предметного мира. З.А Ефанова. ВОЛГОГРАД 2013 

11. Организация деятельности  детей на прогулке.  И.А.Холодова. Г.С.Александрова. ВОЛГОГРАД 

2012 

12 Конструирование в детском саду. И.А.Лыкова. Издательский дом. «ЦВЕТНОЙ МИР» Москва.2015 

13. Изобразительная деятельность в детском саду. И.А.Лыкова. Издательский дом. «ЦВЕТНОЙ МИР» 

Москва.2017. 

14. Планирование внеурочной деятельности с детьми в режиме дня. Л.Л.Тимофеевой.Центр 

педагогического образования. 2011. 

 

 

 Минуты тишины, 

музыкальные 

паузы 

группы Несколько раз в 

день 

специалисты  

          4                                     Профилактика заболеваемости 

 Воздушные ванны Все 

возрастные 

группы 

ежедневно воспитатели В 

течении 

года 

 Хождение босиком 

по  «дорожке 

здоровья» 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно. 

после дневного 

сна 

воспитатели В 

течении 

года 

 Игры с водой  Все 

возрастные 

группы 

Во время 

прогулки и НОД 

Воспитатели Июнь-

август 

 Гимнастика после 

сна 

Все 

возрастные 

группы 

Ежедневно. 

после дневного 

сна 

Воспитатели В 

течении 

года 
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3.7. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации программы 

Примерный перечень художественной литературы 

От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик- дождик, веселей», 

«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка…», «Идет лисичка по 

мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, 

ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день 

целый…», «Сидит, сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, 

потетень». 

Русские   народные   сказки.   «Гуси-лебеди»   (обработка   М.А.   Булатова); 

«Жихарка» (обработка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н. Толстого); 

«Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. Булатова); 

«Петушок и бобовое зернышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); 

«Лисичка-сестричка и волк (обработка М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обработка М.А. 

Булатова); «Снегурочка» (обработка М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Песня 

моряка» норвежск. нар. песенка (обработка Ю. Вронского); 

«Барабек», англ. (обработка К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обработка С. 

Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, 

под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. Красновой и В. 

Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обработка С. Могилевской); «Красная Шапочка», из 

сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; 

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», 

«Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», 

«Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. 

«Дождик, дождик…», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я.    «Колыбельная»;    

Бунин    И.А.    «Листопад»    (отрывок);    Гамазкова    И. 

«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. 

«Поет зима – аукает…»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. 

«Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. 

«Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», 
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«Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. 

«Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя 

Степа – милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); 

Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; 

Пушкин А.С. «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне…»), «У лукоморья…» (из 

вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало…» (из романа 

«Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. 

«Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже…», 

«Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); 

Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. 

«Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Хармс Д.И. 

«Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. «Как 

найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», 

«Первая охота», «Лесной колобок – колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. 

«Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. 

«Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; 

Драгунский В.Ю. «Он живой и светится…», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко 

М.М. «Показательный ребенок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и 

Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», 

«Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. 

«Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков 

Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», 

«Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке…», «Хотела галка пить…», 

«Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям…» (1-2 по 

выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, 

Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост»; 

Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о    кругленьких    и    

длинненьких    человечках»;    Чуковский    К.И.    «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с   чеш.    Е.    

Солоновича;    Квитко    Л.М.    «Бабушкины    руки»    (пер.    с    евр. Т. Спендиаровой); Райнис 

Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. 

Заходера; «Овощи», пер с польск. С. Михалкова. 
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Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), 

пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) 

(по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка 

Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. 

Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ 

и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в 

ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у 

которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» 

(1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. 

«Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; А.Н. 

Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака  

«Усатый- полосатый». 

 

 

https://www.labirint.ru/authors/130403/

	2.3.  Лексические темы (недельные)
	2.4 Перспективное планирование
	2.3. Лексические темы (недельные)
	Анализ реальной ситуации, сложившейся в настоящее время в системе воспитания и обучения детей дошкольного возраста, показывает, что количество детей, имеющих отклонения нарушения системы эмоциональной регуляции неуклонно растет.

	Синдром гиперактивности имеет множественную этиологию и представляет собой симптомокомплекс, сочетающий различные проявления. Поэтому и диагностическая, и коррекционная работа должна проводиться взаимосвязано различными специалистами – врач...
	Обобщённая система работы может включать следующие направления, формы и методы работы:
	1. Создание положительной мотивации, ситуаций успеха.
	- Каждый день перед ребенком ставится определенная цель, которую он должен достичь.
	- Усилия ребенка при достижении этой цели всячески поощряются.
	- В конце дня поведение ребенка оценивается в соответствии с достигнутыми результатами.
	- При достижении значительного улучшения в поведении ребенок получает давно обещанное вознаграждение.
	2. Обучение ребенка релаксации. Необходимо учить детей понимать структуру своего тела. Процесс релаксации для них оказывается очень сложным. Обычный человек может выбирать для себя один раздражитель – главный, а проблема гиперактивного ребенка заключа...
	3. Коррекция негативных форм поведения (агрессивности, импульсивности, эмоционального напряжения).
	4. Развитие дефицитарных функций (слабость волевой регуляции, невнимательность, несформированность межполушарного взаимодействия).
	Коррекционную работу следует проводить поэтапно, начиная с развития одной отдельной функции, т.к. гиперактивному ребенку трудно одновременно быть и внимательным, и спокойным, и неимпульсивным.
	5. Развитие навыков межличностного взаимодействия, коммуникативных навыков.  Задача – обучить детей эффективным навыкам социального взаимодействия с окружающими, коммуникативной культуре, научить уважать права окружающих. Дети учатся контролиро...
	Методы работы:
	- чтение литературных произведений с последующим их анализом;
	- проигрывание и разбор конкретных ситуаций взаимодействия;
	- игры, обучающие сотрудничеству.
	6. Работа с родителями гиперактивного ребенка.
	Коррекционная работа с гиперактивным ребенком должна быть направлена на решение следующих задач:
	1. Нормализация обстановки в семье ребенка, его взаимоотношений с родителями и другими родственниками. Важно научить членов семьи избегать новых конфликтных ситуаций.
	2. Достичь у ребенка послушания, привить ему аккуратность, навыки самоорганизации, способность планировать и доводить до конца начатые дела. Развить у него чувство ответственности за собственные поступки.
	3. Научить ребенка уважению прав окружающих людей, правильному речевому общению, контролю собственных эмоций и поступков, навыкам эффективного социального взаимодействия с окружающими людьми.
	4. Установить контакт с педагогами, ознакомить их с информацией о сущности и основных проявлениях гипердинамического синдрома, эффективных методах работы с гиперактивными детьми.
	5. Добиться повышения у ребенка самооценки, уверенности в собственных силах за счет усвоения им новых навыков, достижений успехов в обучении и повседневной жизни. Необходимо определить сильные стороны личности ребенка и хорошо развитые у него высшие ...
	В коррекционно-развивающую работу с гиперактивными детьми необходимо включать следующие направления:
	1. Кинезиологические упражнения - комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарного взаимодействие, развивать комиссуры (нервные волокна, осуществляющие взаимодействие между полушариями), как межполушарные интеграторы, через которые полушар...
	2. Психогимнастические упражнения, подвижные игры и упражнения на развитие эмпатии, элиминации гнева и агрессивности, коммуникативные игры на развитие навыков взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
	3. Игры и упражнения на развитие произвольной сферы, волевой регуляции. В процессе работы с гиперактивными детьми очень важна чёткая повторяющаяся структура занятий, неизменное расположение предметов, что является дополнительным организующим при форми...
	Ещё одним условием развития произвольности является соблюдение детьми правил, ритуалов и временного регламента, неукоснительное следование им. Кроме того, поочерёдное приписывание каждому участнику группы роли лидера автоматически повышает степень его...
	Эффективны в работе с гиперактивными детьми следующие приёмы:
	- осуществление гиперактивным ребёнком контроля за другими детьми (дежурный на занятии, ведущий в игре, помощник инструктора и т.д.);
	- использование часов на занятиях и осуществление контроля гиперактивным ребёнком за временем (хранитель времени);
	- ритмирование правого полушария – занятие ритмикой, хореографией, лыжами, теннисом, верховой ездой;
	- активизация работы стволовых отделов головного мозга – плавание, ныряние, прыжки на батуте, дыхательная гимнастика;
	- снятие импульсивности и гиперактивности - упражнения с песком, водой и глиной, контрастный душ, обливания;
	- развитие устойчивости внимания: длительная сортировка и нанизывание бусинок, развитие к произвольному переключению внимания – чтение алфавита, перемежающегося со счётом;
	- построчное прослеживание взглядом листа и последовательное зачёркивание определённых букв;
	- прослеживание взглядом линии от начала до конца, когда она переплетается с другими линиями (лабиринты).
	При организации коррекционной работы с гиперактивными детьми акцент должен делаться на следующих умениях ребёнка:
	- концентрировать внимание;
	- доводить начатое дело до конца;
	- контролировать свои движения;
	- снимать мышечное напряжение;
	- контролировать свои эмоциональные проявления;
	- расширять поведенческий репертуар во взаимодействии со взрослыми и сверстниками.
	Гиперактивные дети, как никакие другие требуют со стороны взрослых терпения и участия. Работа с ними должна быть кропотливой и комплексной, т.к. только выработка единой системы требований в образовательном учреждении и семье может помочь адаптироватьс...
	2.6.2. Направления работы по профилактике нарушения зрения
	Дошкольный возраст – это уникальный период в жизни человека в своем роде. Своеобразие его заключается в особой чувствительности к усвоению различных сфер окружающей действительности. Именно в дошкольном возрасте развитию зрения должно быть уделено осо...
	Одной из важнейших задач, которая стоит перед родителями и необходимым компонентом образовательной деятельности в условиях дошкольного учреждения, является сохранение зрения ребенка, а также необходимость научить ребенка рационально и бережно его испо...
	Ключевые моменты профилактики нарушений зрения у детей:
	‒ соблюдение санитарно-гигиенических условий (правильный подбор мебели в соответствии с ростом, достаточная искусственная освещенность помещения);
	‒ детям до 7 лет не рекомендуется просмотр телевизора дольше 30–40 минут в день, с расстояния 2–3 метров;
	‒ использование наглядных пособий и книг, имеющих хорошее качество оформления;
	‒ организация прогулок и игр на свежем воздухе;
	‒ чередование занятий с отдыхом;
	‒ проведение гимнастики для глаз;
	‒ организация рационального питания и витаминизации.
	Работа по профилактике и коррекции нарушений зрения детей включает два основных направления:
	1. Создание условий для восстановления, охраны и укрепления зрения детей и формирования у них представлений о роли зрения в жизни человека. Это направление касается всего периода пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении.
	2. Формирование у ребенка навыков здорового образа жизни, культуры здоровья, владение некоторыми приемами и средствами сохранения, укрепления и восстановления зрения. Коррекционная работа проводится в соответствии с особенностями общего развития и зри...
	В коррекционные занятия по развитию воображения могут входить: игры, упражнения, задания по нетрадиционной технике рисования, которые развивают процесс творческого воображения, снимают эмоциональное напряжение, стимулируют творческую активность детей,...
	Одним из важных средств развития творческих способностей и воображения считается поощрение и выставка детских работ. Проведение физкультминуток или минуток отдыха, куда входят элементы самомассажа, имитационные движения, упражнения для рук, осанки, ст...
	В связи с этим требуется индивидуальный подход к каждому слабовидящему дошкольнику (имеется в виду освещенность рабочего места, дозировка зрительной нагрузки, правильное изготовление пособий с учетом остроты и характера зрения ребенка, специфика необх...
	Коррекционная работа на занятиях по развитию творческого воображения состоит из 3 частей: подготовительная, основная, заключительная. Подготовительная включает приветствие детей, активизацию работы воображения, настрой на предстоящую работу. Основная...
	Содержание КРР на уровне ДО
	3.7. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации программы
	От 4 до 5 лет.

