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1. Обшее положение

1.1. F{астояшее положение разработано для муниципалъного

автономного дошкольного образова,Iельного учре}кденияr <Щетский сад ЛЪ 4

п. Николаевка)) (далее - Учрея<дение) в соответствии с СанПин, Законом РФ

<Об образовании)>, Уставом Учреждения,

2. Режим работы
2.1. N4БДОУ <Щетский сад }[q 4 п. Николаевка)) (далее - Учреяtдение)

функчионирует в режиме:
- rron"o.o дня (12-часового пребывания),

- пятидневная рабочая неделя;

- часы работы - с 7.ЗOдо 19.З0;

- выхо/{Ные ,цни - суббо,га, воскресенье, нерабочие праздничные дни,

установЛенные законодательс,Itsом Российской Федерации;

2 .2, Максимальная пр одолжительно сть непр ерывного б одрствования

детей з -7 лет составляеТ 5,5 - б часов, до З лет - в соответствии с

медицинскими рекомендациями,
2.З. Прололжительность е}кедLIевtIых прогулок составляет з - 4 часа,

прололжителъность прогулки определяется в зависимости от климатических

условий. При температуре воздуха ниже минус 15 "с и скорости ветра более

7 Ml с продолжителъность прогулки сокращается,

2.+. Про.улки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во

вторую половину дня - после днев}Iого сна или перед уходом детей домой,

2.5.ПриорГаниЗацИИре)ltИмапребыВаНИЯДе.гейболее5часов
орГанИЗУеТсяПрИеМПиrцисинТерВаломЗ-4часаиДнеВНойсон;гtри
организац"" р"*"ма Общая продолжительность суточного сна для детей

дошкольного возраста 12 _ 12,5 часа, из которъж2 _2,5 часа отводится на

дневной сон. .Щля детей от 1,5 JIо 3 ;reT дневной сон организуется однократно

продолжительностью не менее З часов,

2.6. НасамостоятельнуIо деятельцость детейз - 7 лет (игры,

подготовка rt образователъной деятельности, личная гигиена) в режиме дня

отводится не менее 3 - 4 часов,

2. 7. N4аксиМалI)ная продолжительность непрерывноЙ непосредственно

образовате;rьной деятелъности для детей:

- раннего возраста от 1,5 до З лет составляет 10 мин. Образовательная

деятельностъ осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 _ 10

минут). Возмохtt]о осушlествление обрu.о"uтельной деятельности на игровой

плошадке I]O вреI\4я прогулки,
- от З ,i1o 4-х лст составл,lет l5 миttут,

- от 4-х до 5-Ttr лет - 20 минут,
- от 5 до 6-Trr лст - 25 минут,
- от 6-ти до 7-t,rи JIэт - 30 минут,

2. 8. N4аксиN,lL\лI)I Ic допустимый объем образовательной нагрузки в

первоЙ поJIовине дIлrI в шлладrшей и средrtей группах составляе130 и 40 минут

cooTBeTcTI]eHHo, а в стзршей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа



соответственно. В середr,rlIе времени, отведенного на нецрерывцую

образовательную деятелъIiость, проводят физкультурные минутки, Перерывы

между периодами непрерывной оър*оuurелъной деятельности - не менее 10

минут.
2.g. Образователь}Iая деятельность, требуюшая повышеннои

познавателъной активt{ос1и и умственного напряжения детей, организуется в

первоЙ гIоловине дня. Щляr профилактики утомления детей проводятся

физкультурные, музыliапьные занятия, ритмика и т,п,

2. 1 0, Формами двигательной деятельности детей в Учреждении

являю].ся у.гренняя гllNIlлilстиttа, занятИя сРизической культурой в помещении

и на возДу*a, 6"araулт,т\,i]]Iые N{иFIутки] подвиiкные игры, спортивные

упражнения, ритмичесI:з,I ги\,IIIастI{ка и другие,

2.||.С ДеТТ,МИ вl.оl]огО и третъеГо года жизнИ занятия по физическоI\4у

развитию основrtой образователLной программы осуUIествляют по

подгруппам 2 - З раза п II?делIо,

f{лительгtо.ru .о,,,,i,1,1tй по фrrзическоN{у развитию для детей:

- от 1 года б плзс:ttl^в до 3 лет - 10-15 минут,

2.1,2.З аltятия п о,l,,l I,1I,1ческо\{у р азвитию основной образовательноЙ

програмN,Iы для летеI-.I l] l]лзрасте от } до 7 лет организуются не менее З раз в

пЬдaпrо. .Щлителт,ность ].rIятиir по физическому развитиtо зависит от возраста

дет,ей и составлriет:
- в младIIrrй гр"l]I]" - 15l,trltT,,

- в средIlсii грr,ll,,е - 20 lTl]T,t"

- в cTaprlrcYt гlэ,,l],]" -- 25 t,tl,Tгt,,

- в подготовI{тс_т] Il^l"I грчппе - 30 мин,

2.|З . !,ля ilocTи}Ii.l l ] Iя достаточного объема двигательной активности

ДеТеЙИспоЛЬЗ)гI1].'l.ся-',....]]ГаI11l?ОllзнныеформыЗанЯТИйфизическими
ушражнеIIлiямlI - IIII']]- 1,_I,1r Jili_rl,1l1;111"eМ подвижных игр, спортивных

упражнеЕI}{й.
2.I1.I)c:liii\.{ зllll,i,]l,tl дсlгlолiI]IтеJ-Iьного образования устанавЛиваетсЯ

расписаниепл заl l яr,лtti .

2.| 5 .Ttol l l-,:эTTl,,', ",..l(Tl l ] jlосеlцелtия ребенком Учреждения

ycTaцaB-ПI1l]i.|el.C.' .Ilal-,.'. 
.]""}1 1l{ .'рilзоВании, заклIочае\,{ом между

УчрежлсIIi].\,I I] rlo.rll, ,.l,,:Ttt (з:l;:оttllыми представителями) ребёнка,


